
As 15 VARs da Roda da Liberdade

Modelo Pedagógico da Motricidade Humana (MPMH©) https://motricidadehumana.org/

# 15 Virtudes 15 Atitudes de Mestria 15 Responsabilidades de Mestria 15 Traços Nobres

1 Ação Eficaz Amor Autoatualização Potência

2 Amor Graça Auto-Soberania Autoempoderamento

3 Integridade Gratidão Autocontenção Humildade

4 Natureza Eterna Respeito Reverente Autodisciplina Perpetuidade

5 Comunidade Responsabilidade Amor-Próprio Comunhão

6 Prosperidade Confiança Integridade Espiritual Abundância

7 Comunicação Prestação de Contas Apreciação Expressão

8 Poder (criativo) Impecabilidade Paciência Competência

9 Conexão (camaradagem) Atenção Plena Bondade Harmonia

10 Intimidade Destemor Conservação Afeto

11 Paixão Desapego Engajado Cooperação/Diplomacia Zelo

12 Liberdade Alegria Senso Independência

13 Autenticidade Altruísmo Sabedoria Sabedoria

14 Honestidade Honrando/Honra Coragem Coragem

15 Actitude™ Imaculação Vitalidade Vitalidade
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# 15 Virtudes Significado.

1 Ação Eficaz Capacidade de transformar intenções éticas em resultados práticos, alinhando meios e fins com integridade.

2 Amor Força motriz benevolente que promove o bem-estar do outro e a conexão empática como base para as relações
humanas.

3 Integridade Coerência entre pensamentos, sentimentos e ações, mantendo a retidão moral mesmo diante de desafios.

4 Natureza Eterna Reconhecimento da dimensão espiritual e duradoura do ser, que transcende o momento presente e inspira um
propósito maior.

5 Comunidade Senso de pertença e responsabilidade coletiva, valorizando a interdependência e a cooperação mútua.

6 Prosperidade Abundância que decorre de um trabalho ético e consciente, partilhada com generosidade e gratidão.

7 Comunicação Habilidade de expressar a verdade de forma clara e assertiva, ouvindo atentamente para compreender a perspectiva do
outro.

8 Poder (criativo) Uso da agência pessoal para criar soluções inovadoras que respeitem a dignidade humana e o meio ambiente.

9 Conexão (camaradagem) Formação de laços baseados na camaradagem, na solidariedade e no apoio mútuo, fortalecendo o tecido social.

10 Intimidade Capacidade de estabelecer relações profundas, genuínas e vulneráveis, fundadas na confiança e no respeito mútuo.

11 Paixão Entusiasmo vital e comprometimento ardente com ideais elevados, direcionado para o serviço e o aprimoramento
contínuo.

12 Liberdade Autonomia responsável que reconhece os limites éticos, permitindo que cada indivíduo floresça em sua autenticidade.

13 Autenticidade Ser fiel à própria essência e valores, agindo com transparência e coragem frente aos desafios da vida.

14 Honestidade Compromisso inegociável com a verdade, tanto na palavra falada quanto na intenção silenciosa.

15 Actitude™ Postura consciente e proativa, que integra inteligência moral e inteligência emocional como estilo de vida.
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# 15 Atitudes de Mestria Significado.

1 Amor A capacidade de agir com benevolência incondicional, mantendo a empatia como base de todas as interações.

2 Graça A postura de aceitação e elevação perante as imperfeições, permitindo a fluidez e o perdão no processo de crescimento.

3 Gratidão O reconhecimento consciente das dádivas e lições recebidas, cultivando a humildade como estado de espírito constante.

4 Respeito Reverente A honra devida à dignidade intrínseca de todos os seres, reconhecendo a sacralidade da vida em suas diversas formas.

5 Responsabilidade O exercício consciente de assumir as consequências das próprias escolhas, agindo como guardião do bem comum.

6 Confiança A fé na inteligência da vida e na integridade do outro, construindo alicerces seguros para a colaboração.

7 Prestação de Contas A disposição ética de prestar contas pelos atos, cultivando a transparência e a retidão diante do coletivo.

8 Impecabilidade A busca pela excelência na intenção e na execução, garantindo que o ser não cause danos e atue na máxima verdade.

9 Atenção Plena O estado de presença vigilante que permite a regulação emocional e a resposta lúcida perante o presente.

10 Destemor A coragem moral de enfrentar a verdade e o incerto, mantendo-se fiel aos valores mesmo sob pressão.

11 Desapego Engajado A capacidade de atuar com dedicação plena, sem se tornar escravo dos resultados ou das expectativas externas.

12 Alegria O estado vibracional elevado que emerge de uma consciência alinhada, transcendendo as circunstâncias adversas.

13 Altruísmo A inclinação ética de priorizar o bem-estar do outro, como uma extensão natural do próprio desenvolvimento pessoal.

14 Honrando/Honra A prática de manter a palavra e reconhecer o mérito e a essência no próximo, consolidando a ética do caráter.

15 Imaculação A pureza de intenção mantida através do autoconhecimento, preservando a clareza moral em meio às complexidades.
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# 15 Responsabilidades de
Mestria Significado.

1 Autoatualização O compromisso contínuo em realizar o próprio potencial, integrando aprendizados para o aprimoramento do ser.

2 Auto-Soberania O domínio consciente sobre a própria vontade e escolhas, garantindo a autonomia ética perante influências externas.

3 Autocontenção A capacidade de gerir impulsos e energia, mantendo a estabilidade emocional e o foco em metas de longo prazo.

4 Autodisciplina A ordem interna aplicada com constância, que sustenta os valores morais através da rotina e da prática ética.

5 Amor-Próprio O cuidado e o respeito pela própria essência, que servem de alicerce saudável para o amor ao próximo.

6 Integridade Espiritual A fidelidade absoluta aos princípios superiores e à ética, mesmo em situações que testam os limites morais.

7 Apreciação O dever ético de reconhecer o valor e a contribuição de tudo e de todos, mantendo a visão elevada da vida.

8 Paciência A habilidade de manter a calma e a persistência na busca pelo bem, compreendendo o tempo de maturação da vida.

9 Bondade A prática ativa de promover a gentileza e o suporte aos outros, como dever moral inerente à condição humana.

10 Conservação A responsabilidade de cuidar dos recursos, das energias e da sabedoria acumulada, evitando desperdícios e danos.

11 Cooperação/Diplomacia O empenho em atuar de forma construtiva nas relações, buscando a harmonia e o consenso através do diálogo ético.

12 Senso A clareza de discernimento necessária para interpretar a realidade com justiça, sabedoria e inteligência moral.

13 Sabedoria A aplicação prática da inteligência e da experiência ao serviço do bem, guiada pela ética e pela compaixão.

14 Coragem A força necessária para sustentar a verdade e a ação correta, superando o medo em nome de valores maiores.

15 Vitalidade O compromisso de manter o corpo e o espírito em níveis ótimos de energia para cumprir a missão de vida.
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# 15 Traços Nobres Significado.

1 Potência A capacidade de canalizar a força interior e o potencial humano para manifestar o bem e o propósito no mundo.

2 Autoempoderamento O estado de consciência em que o indivíduo reconhece a sua agência e capacidade de transformação autêntica.

3 Humildade O reconhecimento da própria natureza humana e finitude, que permite aprender com todos e evitar a soberba.

4 Perpetuidade A consciência de que as ações éticas plantam sementes que perduram para além do tempo individual.

5 Comunhão A capacidade de viver em profunda sintonia e interligação com o outro, celebrando a unidade na diversidade.

6 Abundância A perceção de que o planeta e a vida possuem recursos suficientes, cultivando a generosidade contra a escassez.

7 Expressão A faculdade de manifestar a verdade interior de forma criativa, clara e respeitosa, honrando a própria voz.

8 Competência A excelência no desenvolvimento de habilidades e conhecimentos, aplicados com responsabilidade ao serviço do bem
comum.

9 Harmonia O equilíbrio interior e exterior que se alcança ao viver em conformidade com leis éticas e naturais.

10 Afeto O sentimento de estima profunda que une as pessoas, transformando o convívio em uma experiência de valor
inestimável.

11 Zelo O cuidado meticuloso e atencioso com tudo o que se faz, demonstrando compromisso e respeito pela obra e pelo
próximo.

12 Independência A liberdade de agir com base na própria consciência moral, não se deixando escravizar por pressões ou preconceitos.

13 Sabedoria A faculdade de julgar com discernimento e equanimidade, integrando a experiência à ética elevada.

14 Coragem A virtude de manter a firmeza moral e a audácia de agir corretamente, mesmo perante o risco ou o desconhecido.

15 Vitalidade O vigor da vida que se irradia como expressão de um espírito saudável e alinhado com valores morais superiores.
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