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Desporto e humanismo na memaria da Revolugéao
dos Cravos — uma introducao

Alfredo Teixeira, José Carlos Lima

Desde 2015, a Universidade Catdlica Portuguesa desenvolve atividades de
formacao e investigacéo, em cooperacdo com o Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude, no &mbito da linha tematica «Desporto, Etica e Transcen-
déncia». Na quarta edicdo do Coléquio «Desporto, Etica e Transcendéncia»
(20-06-2024), a Céatedra Manuel Sérgio (UCP-CITER) associou-se ao espirito
de comemoracao dos 50 anos da Revolugao do Cravos, para propor um itine-
rario formativo centrado na relagéo do desporto com os principios e valores da
liberdade e da democracia.

Em 1976, Manuel Sérgio publicava, na editora Seara Nova, uma obra que
respirava o espirito do tempo, com o titulo «Desporto e Democracia». O seu
prefaciador, Baptista-Bastos, € incisivo no Prélogo deste livro: «O titulo do livro
€ uma escolha, a imagem preferencial da reflexao feita sobre o desporto enten-
dido como cultura — e em democracia» (Sérgio 1976, 10). Apresentando um
percurso histoérico pelo pensamento sobre as atividades corporais, o livro pode
ser lido, essencialmente, como uma filosofia da cultura. Isto porque, na sua
oGtica, o desporto é cultura. Nesse sentido, nao pode ser desvinculado da dina-
mica social e do compromisso politico. O livro da conta da sua proximidade de
um universo intelectual muito marcado pela leitura de algumas das tradigdes
intelectuais do marxismo, chegando a frequentar a célula de escritores ligados
ao Partido Comunista Portugués — as referéncias marxistas sofrerao remodela-
¢des diversas no seu percurso biografico. Recorde-se que, entre 1991 e 1995,
foi deputado a Assembleia da Republica, na VI Legislatura (1991-1995), pelo
Partido da Solidariedade Nacional, do qual foi o primeiro presidente. Cumpriu
essa legislatura, mas acabou por se afastar desse projeto partidario.
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Num contexto ainda anterior ao da sua tese sobre a Motricidade Humana,
Manuel Sérgio, em «Desporto e Democracia», reconhece um amplo itinerario
moderno na construcao do humanismo desportivo, participando da geografia
mais ampla do humanismo, desde Arnold e Coubertin até personalidades re-
ligiosas como os Papas Joao XXIll e Paulo VI, passando pelo pensamento do
tedlogo Teilhard Chardin (cf. Sérgio 1976, 155-56). Na 6tica de Manuel Sérgio,
o desporto deve acompanhar, com o0 maximo interesse, as perguntas instigan-
tes acerca da natureza humana, quanto a sua origem, destino e posi¢ao no
mundo. Nesse sentido, a supercompeticéo, estruturada a partir da opressao
do ser humano pelo outro ser humano, apresenta-se como a nega¢ao do sen-
tido humanista do desporto. No quadro de uma teoria critica da modernidade,
Manuel Sérgio pensa as dimensdes miticas do desporto, criticando 0 que nele
possa ser alienacdo ou unidimensionalidade. Recorrendo a categoria «socie-
dade tecnetronica» — expressao que, a época, procura dar conta do impacto
das tecnologias e da eletronica nas novas formas de capitalismo —, Manuel
Sérgio sublinha que a frustracao das dimensdes humanistas do desporto con-
tribui para 0 aumento dos obstaculos a concretizagéo das aspiracdes huma-
nas de igualdade, justica e participacao.

A pratica desportiva introduz na historicidade humana uma particular dina-
mica, a tensdo para um fim (cf. Sérgio 1976, 159-64). No quadro das grama-
ticas ideoldgicas em discussao, nesse momento de construcao democratica
da sociedade portuguesa, esse «fim» toma corpo na figura da desalienagéo.
Assim, para o filésofo, esse € o papel do humanismo desportivo, numa so-
ciedade democratica. Dir-se-ia, um desporto desmitologizado, ao servigo da
criatividade cultural. Na sua perspetiva, 0 agonismo desportivo da lugar a ex-
pressdes do belo, enquanto superacao permanente. Nesta 6tica, as praticas
ludicas, agonisticas e simbdlicas traduzem a vontade do ser humano se rea-
lizar como sujeito, na sua abertura ao sonho, na sua vontade de libertagéo,
perseguindo o inédito e o absoluto (cf. Sérgio 2019, 80-81). O filésofo procura
uma compreensao do desporto no quadro da gratuidade prépria da ativida-
de estética, em contraste com as atividades de indole produtiva. Do mesmo
modo se alerta para os riscos do desporto-espetaculo, na medida em que ele
possa acentuar a unidimensionalidade alienante do desporto.

Esta critica ao desporto-alienagéo encontra ecos nas novas teorias criticas
da modernidade (Bartolomei e Teixeira 2023). Recentemente, Hartmut Rosa
retomou o conceito de alienagdo, como categoria de analise do mundo da
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vida (cf. Rosa 2019). O seu pensamento reformista sublinha que o mundo deve
ser apreendido como um «outro» que resiste, uma alteridade irredutivel, para
ser escutado na sua proépria voz. A alienacéo é uma disposicao que resulta da
frustragdo da ressonancia, enquanto escuta da alteridade do «mundo». Nos
regimes politicos autoritarios, essa alienacao consiste na ficcédo de que o «ou-
tro» deve ser eliminado para que a comunidade imaginada subsista — € uma
falsa ressonancia, uma vez que € aniquilante do outro. Num regime social e
politico liberal, as técnicas de desenvolvimento pessoal, no novo capitalismo,
podem ser lidas também como uma falsa ressonancia, uma vez que a preten-
sa abertura a0 mundo se reconfigura numa logica exclusivamente produtiva e
competitiva, instrumentalizando os sujeitos e inviabilizando a possibilidade de
abertura a descoberta pessoal do mundo como «outro».

No quadro da hermenéutica de Hartmut Rosa, a atividade desportiva ca-
racteriza-se pelo facto de o préprio corpo se constituir como a materialidade
que se experimenta como «coisa vivar, irredutivel, cuja voz se torna audivel (cf.
Rosa 2021). As atividades desportivas sao lidas nesta abertura ao mundo que
chega pelo corpo, sem outra finalidade que ndo seja sentir o préprio corpo,
num didlogo entre matéria e espirito, num processo de mutua transformacao.
Por seu lado, a valorizagdo da linguagem motora, na filosofia sergiana, visa
reinstaurar um estilo de vida aberto ao mundo, desenvolvendo a consciéncia
de si como ser no mundo (cf. Sérgio 2018, 166-68). A alienacao, no cruzamen-
to destas perspetivas, resulta de logicas de acao nas quais o desporto ja nao é
um fim em si mesmo, mas um meio instrumental para acumular capital corpo-
ral ou capital econémico (cf. Rosa 2016). Na critica ao desporto-mercadoria,
Hartmut Rosa e Manuel Sérgio encontram-se em alguns argumentos. Rosa
nao ignora que 0s consumos integram a logica do desporto. E 0 consumo n&o
€ necessariamente alienante. Ele pode ser uma «promessa de ressonancia»,
na medida em que permitir formas de abertura a escuta do mundo (tal como
a compra de um livro nos vai permitir viver «co-movidos»). Quando o processo
de mercantilizagao ndo integra uma assimilagéo transformadora, isso signifi-
ca gue a coisa comprada, enquanto tal, nao tem voz prépria. Na perspetiva
de Manuel Sérgio, a gigantesca mercantilizagdo do desporto destréi esta voz
propria das praticas desportivas. Na sua 6tica, o rendimento e a performance,
por si sés, provocam exclusao, desigualdade e novas formas de exploragéo,
reeditando ou facilitando a emergéncia de novas técnicas de objetificacéo
dos sujeitos (cf. Sérgio 2004, 30). Na hermenéutica sergiana, 0 desempenho
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desportivo, enquanto lugar de expressao da motricidade humana, realiza-se
na cooperacdo. A cooperacao € intersubjetividade. Nao ha intersubjetividade
sem subjetividade. N&ao ha realizacdo da subjetividade sem liberdade’.
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Capitulo 1.
Liberdade, fraternidade, motricidade

Pensar a Liberdade sob o horizonte da Fraternidade
Universal

Jodo Manuel Dugque

Centro de Investigacdo em Teologia e Estudos de Religides,
Faculdade de Teologia da Universidade Catdlica Portuguesa.

E indiscutivel a relagdo entre o «25 de Abril» e a liberdade. Esta corresponde,
contudo, a um daqueles conceitos ambiguos que costumamos usar quoti-
dianamente, mas sobre os quais, precisamente pela sua grandeza, nao cos-
tumamos pensar muito. O que é proposto, nas paginas que se seguem, é
precisamente um breve e simples exercicio de pensamento sobre a liberdade,
escolhendo como caminho a sua relacéo intrinseca com o que poderiamos
denominar fraternidade universal.

O primeiro pressuposto — que, para a presente celebracao do 50.° aniver-
sario da «revolugao dos cravos» (ou das «cangdes»), € muito significativo — se-
ria a distincao entre liberdade, propriamente dita, e condicdes do seu exercicio
pratico e concreto. Com base nessa distin¢cao, dirlamos que o 25 de abril
representa, sobretudo, a transformacao das condicdes para o exercicio da
liberdade, superando entraves significativos a esse exercicio, nomeadamente
e sobretudo de ordem politica.

O exercicio de pensamento que aqui se propde acabara por identificar uma
espécie de relacao circular entre liberdade e fraternidade, seguindo um cami-
nho que se fixa, antes de tudo, na origem das realidades em analise. Assim
sendo, perguntaremos, em primeiro lugar, pela origem do humano, o que nos
levara a questdo sobre a origem da liberdade, a qual, por seu turno, exigira
enfrentar a questao da origem da fraternidade, realidade nao menos ambigua.
E assim que chegaremos a uma relacéo circular entre liberdade e fraternidade,
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realidades que, através da nocéo de responsabilidade universal, se podem tor-
nar esclarecedoras uma da outra, evitando o0s reducionismos a que costumam
estar sujeitas.

Quem é o humano?

Mesmo que um acontecimento libertador — eventualmente uma revolugao —
se destine, antes de tudo, a criar condicbes para o exercicio da liberdade — ¢,
por isso, N&o seja a origem da liberdade propriamente dita — ndo deixa de ser
sintomatica a sua forte e fundamental relacao com ela. Mas qual a razéao da
importancia fulcral e incontornavel da existéncia dessas condi¢cdes? Porque
sera que estamos dispostos a tanto — até a dar a vida — para criar essas condi-
¢0es? Nao sera isso revelador de que o que esta em jogo é algo fundamental
na constituicao do humano? Uma primeira tese, N0 percurso que Nos Propo-
mos percorrer, afirmaria que sim: um evento libertador é fundamental para os
humanos, porque ai se joga precisamente a possibilidade de exercer a sua
humanidade o mais plenamente possivel.

Mas essa tese nao nos isenta de uma questao subsequente — ou mesmo
anterior: 0 que é (ou quem é) o humano, afinal? Essa € uma questao antiquis-
sima, que conheceu variadissimas respostas. Os antigos distinguiam os hu-
manos, genericamente, dos deuses (pela sua condicdo mortal) e dos animais
(pela sua racionalidade). Essas distingbes mantiveram-se ao longo dos sécu-
los, com versdes mais ou menos diferentes. Mesmo na pretenséo prometeica
de conquistar a divindade — eventualmente pelo recurso a tecnociéncia e ao
progresso — ou na reducado da racionalidade (inteligéncia) a autoconsciéncia,
ou a capacidade de célculo, em rigor, estas sempre foram as balizas mais
marcantes da condicao humana.

Atualmente, em época de crise do antropocentrismo eurocéntrico, as di-
versas posigoes do pds-humanismo colocam fortemente em questao mesmo
esses limites: por um lado, pela superacdo do humano na maquina ou pela
transformacao tecnoldgica de si mesmo, no transumanismo de pendor divini-
zante; por outro lado, pela percecao das complexas caracteristicas da animali-
dade, da qual participamos e que parece fazer esbater as diferencas atribuidas
a uma racionalidade que dificilmente conseguimos definir.

12
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No coracao deste complexo debate antropoldgico, poderiamos formular
uma segunda tese: a razao fundamental para que um evento libertador seja
tao importante para os humanos reside precisamente no facto de a liberdade
ser o coragao da definicdo dos humanos — mais do que a racionalidade ou a
emocao, hoje com fronteiras esbatidas na relacdo com a maquina (Deus sive
machina) e com o animal (Deus sive natura). O humano é, por isso, um animal
capaz de liberdade — e em parte, também uma maquina que pode agir em
liberdade — sendo, precisamente por isso, diferente do animal e da maquina.

Que liberdade?

Mas que entendemos ndés por liberdade? Esta €, sem dlvida, uma ques-
téo de peso, passivel de variadissimas respostas. Para ensaiar uma resposta,
proponho de novo o caminho da origem, em resposta a questao fundamental:
de onde a liberdade? Porque a compreenséo da origem da liberdade sera
essencial na compreensao do estatuto mesmo da liberdade. Na tentativa de
responder a questao, poderiamos considerar trés possiveis fontes da liberda-
de: a fonte subjetiva, a fonte ontolégico-sistémica e a fonte ético-metafisica.

Na perspetiva da fonte subjetiva, a liberdade é considerada como plena
e absoluta autonomia de cada sujeito individual. Sendo assim, o ser-em-si,
a-partir-de-si e para-si de cada sujeito € assumido como fonte primordial da
liberdade. Esta coincidiria, pelo menos em parte, com a nogao de autocons-
ciéncia e, sobretudo, com a nocao de vontade individual, na qual se exprime
de forma suprema o sujeito. Ser livre seria, portanto, a capacidade de se reali-
zar a si mesmo, realizando a sua vontade. E essa concecao de liberdade que
esta na base da versao individualista e liberalista do humano, com a respetiva
grandeza e a sua miséria.

Por seu turno, a origem ontolégica-sistémica da liberdade interpreta-a ja
nao a partir do sujeito individual, mas como correspondéncia deste a totalida-
de do ser, ou a totalidade de qualquer sistema que precede o sujeito. Se é cer-
to que, ao descentrar o sujeito de si mesmo, coloca a liberdade no &mbito da
resposta, ao interpretar a origem como totalidade ontoldgica, acaba por anular
a possibilidade de qualquer relagdo verdadeiramente livre. E por isso que esta
fonte da liberdade € aquela que inspira todos os totalitarismos, que sempre se
afirmam em nome de uma pretensa posse da verdade, vista na perspetiva de

13
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um sistema total. A vantagem do descentramento da subjetividade néo evita a
anulacao das subjetividades particulares, que sao predeterminadas pelo siste-
ma, consciente ou inconscientemente.

Uma terceira hipdtese considera a liberdade como resultante de uma re-
lacdo ética ao outro diferente. Essa diferenca ou alteridade, precisamente na
medida em que se constitui como lugar particular de uma exigéncia universal,
acaba por implicar a relacédo a uma dimensao «infinita», ndo apropriavel, nem
pelo sujeito individual nem pela totalidade sistémica. O infinito da liberdade que
nasce da ética é, por isso, uma fonte verdadeiramente livre, pois ndo pode ser
aprisionada nem pelo individuo nem pelo todo. Ao ser fonte verdadeiramente
livre origina, como exigéncia, verdadeira liberdade. Esta € sempre — e essa se-
ria a terceira tese — uma resposta de cada humano concreto a outro humano
concreto, respondendo assim a origem infinita da liberdade. Nao é o sujeito,
como ente prévio, que responde liviemente, originando a liberdade. E a liber-
dade, enquanto resposta de responsabilidade, que origina o sujeito, sendo por
isso a constituigéo originaria da subjetividade humana. Assim sendo, o huma-
no surge da liberdade, enquanto responsabilidade, entendida esta como res-
ponsividade, que responde livremente por si mesmo €, sobretudo, pelo outro.

De onde a responsabilidade?

Ora, € anocao de liberdade como resposta em responsabilidade pelo outro
que nos vai conduzir a nogéo de fraternidade. Mas, para la chegarmos, preci-
samos de questionar também a origem da responsabilidade.

Para tal pode servir-nos o recurso a uma das narrativas mais marcantes
da cultura biblica — que, em realidade, recolhe o modelo a partir de culturas e
narrativas anteriores € influencia outras posteriores. De facto, trata-se de uma
narrativa «mitica», ou seja, de uma narrativa que exprime dimensdes funda-
mentais do humano, neste caso da relagado inter-humana. Trata-se da famosa
narrativa de Génesis 4, o conhecido episddio de Caim e Abel.

Independentemente de muitos pormenores eventualmente interessantes
na narrativa, ela é sobretudo reveladora de dois modelos antropoldgicos: uma
antropologia do mesmo e da afirmacdo de si (assente na sobrevivéncia do
sujeito, eventualmente do grupo, que interpreta o humano como adversario
do outro: homo homini lupus); e uma antropologia da alteridade, segundo

14
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a qual o humano se define precisamente a partir do outro, na medida em que
0 si-mesmo é constituido na resposta a uma exigéncia ética em relagao ao
outro: precisamente a exigéncia da responsabilidade. Dirlamos que, no pri-
meiro modelo, a ideia de responsabilidade limitar-se-ia a responsabilidade por
si mesmo, perante si mesmo (respondendo a si, por si); No segundo modelo
estamos perante a responsabilidade pelo outro, perante uma origem (terceira).
A alteridade €, assim, duplamente origem da responsabilidade €, por isso, da
liberdade e da subjetividade: o outro humano concreto, face a face, e o Outro
enguanto origem da exigéncia ética. A distincdo entre o outro e o Outro é,
contudo, inseparavel, pois ao Outro s6 se pode escutar e responder quando
incarnado no outro.

A verdadeira fonte da responsabilidade/liberdade €, assim, uma questao
fundamental. No caso da narrativa, a questao é colocada por «Deus», indice
do terceiro, enquanto origem infinita da exigéncia ética. E a pergunta da nar-
rativa é elucidativa: «<Onde esta o teu irmao?» Se estivéssemos perante uma
antropologia do mesmo teriamos, quando muito, a pergunta: «Quem és tu?»
ou «O que fizeste?». Pergunta que, em realidade, colocariamos nés a nos
mesmos, na azafama de descobrirmos quem somos, como fruto dos Nnossos
atos, em consonancia com a autoconsciéncia que nos constituiria.

Mas a pergunta da narrativa — que transforma a liberdade sempre em resul-
tado de um mecanismo de responsividade — é transitiva: implica precisamente
a responsabilidade pelo irmao. Dai resulta uma quarta tese: O outro € condi¢ao
e origem da liberdade, ndo o seu limite ou impedimento. Esse outro é precisa-
mente 0 «irmao».

Que fraternidade?

Mas quem € o «irmao»? A pergunta € muito semelhante a pergunta rabinica
do Evangelho: «Quem é o préoximo?» Talvez a resposta ndo seja também muito
diferente. Para nos aproximarmos dela, coloquemos de novo a questao da
origem: De onde a fraternidade?

A origem da fraternidade — que constitui o irmao, como tal, e por ele a sub-
jetividade humana — pode ser considerada em sentido estrito ou em sentido
abstrato. Uma leitura estrita da fraternidade reduz o irmao ao filho biolégico
dos mesmos pais (@ consanguinidade, basicamente). Esse paradigma, que
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absolutiza as ligacdes familiares ou internas ao mesmo cla, por um lado implica
a exclusao de todos os outros, a partir desse horizonte; por outro lado, em-
bora leve em conta um elemento significativo — a potencial dimensao gratuita
e desinteressada da relagéo familiar — esquece o reverso desse confinamento:
precisamente o potencial violento dessa proximidade, por disputa invejosa do
mesmo objeto, segundo os mecanismos do famoso «desejo mimético». Nao €
por acaso que essa Vvioléncia se exprime precisamente nas narrativas miticas
de irmaos, por exemplo a referida relacao Caim-Abel, ou a relacao dos irméaos
com José, ou a relacao fatal dos gémeos Roémulo-Rémulo.

Para além do potencial violento dessa relacao fraterna em sentido estrito,
essa leitura, se for assumida de forma tribalista, produz uma distingao/sepa-
racao, nas relacoes inter-humanas, entre «<amigos» e «inimigos», conhecidos
e desconhecidos, cidadéos e estrangeiros, etc. A ambiguidade dessa frater-
nidade produz, precisamente, a exclusdo de outros e da alteridade em geral,
reduzido o irmao ao espelho de si, a realizagdo maxima da mesmidade.

Por seu turno, uma leitura abstrata da fraternidade, aquela que considera
precisamente todos 0s humanos como irmaos, corre o risco inverso: Ninguém
€, em concreto, irmao, mas apenas a ideia de humano. Se uma leitura estrita
pode eliminar a fraternidade por defeito (o irméao restrito como inimigo préximo,
ou 0 ndo-irmao como inimigo distante), a leitura abstrata elimina a fraternidade
por falta de contetido. E se uma fraternidade universal pode superar o proble-
ma da leitura estrita, s uma universalidade concreta pode superar o problema
da leitura abstrata. Dai resultaria uma quinta tese: O «irméao», de facto, — tal
como o «proximo» — € qualquer um/a, ndo confinado/a pela identidade ou
pertenca, mas sempre numa situacao Unica, particular, concreta. S6 no face-
-a-face € possivel articular verdadeira fraternidade.

Ora, o irmao/proximo, perante mim, é o lugar onde acontece a pergunta
que origina a responsabilidade, que torna possivel a liberdade, como consti-
tuicdo da subjetividade humana. Esse lugar € o que é, precisamente devido
a sua fragilidade e vulnerabilidade; ou seja, precisamente porque pode ser
violentado é que o irméo é o lugar de uma resposta livre em responsabilidade.
A liberdade, portanto, n&o se identifica com o poder enquanto capacidade n&o
limitada — nomeadamente pelo outro, como limite — mas precisamente como
resposta no limite, na medida em que a limitagéo histoérica e material do huma-
no constitui, precisamente, a incarnacao da liberdade/responsabilidade que o
constitui concretamente.
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Pensar a Liberdade sob o horizonte da Fraternidade Universal
E o desporto?

Sera possivel relacionar o desporto com as reflexdes anteriores? Penso
que sim, sobretudo se nos posicionarmos na perspetiva de uma «filosofia» do
desporto, assim como em algumas das suas tendéncias contemporaneas.

O desporto — entendido fundamentalmente como jogo — constitui uma arti-
culagéo muito propria entre subjetividade e alteridade. Um desporto absoluta-
mente subjetivo, ou mesmo absolutamente individual, &€ em realidade impossi-
vel. O jogo implica sempre um descentramento do sujeito, nomeadamente na
relacdo as regras, ao espaco e ao tempo do jogo. Esse descentramento sera,
€ certo, semelhante ao paradigma ontoldgico-sistémico da subjetividade, na
medida em que o jogador é absorvido pelo proprio jogo, enquanto sistema.
Mas nao podemos esquecer que todo o desporto, apesar de pressupor um
sistema de caracteristicas tendencialmente «totalitarias», articula o sistema em
relagdes pessoais entre 0s jogadores. Nesse sentido, o desporto ndo €, em
realidade, nem individual-subjetivo nem coletivo-sistémico. Trata-se, antes, de
uma interacdo de sujeitos, segundo determinados modos de articulagcdo da
liberdade — a partir de uma exigéncia primordial — enquanto responsabilidade
de uns pelos outros.

E claro que ainteracdo humana desportiva, sobretudo nos jogos de equipa,
teré de lidar sempre com as ambiguidades da fraternidade, tal como referidas
acima. De facto, se for assumido o paradigma tribal, a relacdo com o adver-
sario &, antes de tudo, uma relacdo com o inimigo. A capacidade de superar
essa distingao e transformar o adversario em irmao/préximo, precisamente por
se humano (qualquer um/a), é precisamente o grande desafio da liberdade em
responsabilidade.

No sentido inverso, 0 mesmo paradigma tribal pode reduzir a responsabi-
lidade pelo irmao a responsabilidade pelo parceiro de equipa, transformando
esta numa fratria de pertenca, que confina o exercicio da liberdade ao seu
espaco, excluindo todos os outros da relacao fraterna. Sao duas faces da
mesma moeda, ambas baseadas numa compreensao problematica da frater-
nidade e da liberdade, precisamente por ndo levarem em conta a sua dimen-
sa0 universal.

Se a auséncia de horizonte universal pode conduzir a uma interpretacéo
da fraternidade que exclui — e do desporto como contraposicao de sujeitos
e grupos, como articulagédo da violéncia, seja transferindo-a seja mesmo
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provocando-a — a abstracao universalizante podera nao levar em conta os
desportistas concretos e as condicdes reais do exercicio do desporto. Essas
sao sempre as condicdes da humanidade — e esta é vulneravel e fragil.

Isso implica assumir — como condigao do exercicio da liberdade em res-
ponsabilidade fraterna — a vulnerabilidade de si-mesmo e do outro enquan-
to elemento antropoldgico fundamental. Perante a vulnerabilidade do outro,
instaura-se a exigéncia ética da responsabilidade pelo irmao, seja quem for.

Mas o reconhecimento da vulnerabilidade prépria nao € menos importante.
Primeiro porque é também condicdo de acolhimento da vulnerabilidade do
outro, em solidariedade fundamental. Depois, porque questiona a pretensao
de superacéo de si a todo o custo, sacrificando a prépria humanidade consti-
tutiva fundamental. O fascinio do transumano embate, assim, na realidade do
si-mesmo vulneravel perante outros vulneraveis. SO assim estaremos perante
uma fraternidade verdadeiramente universal e real; s6 assim estardo dadas
as condicdes da responsabilidade, ou seja, da liberdade. S6 assim podera
realizar-se verdadeira humanidade.
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Liberdade, criatividade e motricidade humana:
ressonancias de Manuel Sérgio na busca de sentido
de uma educadora

Helena Gil da Costa

Universidade Catdlica Portuguesa,
Rede Internacional de Investigadores em Motricidade Humana

Nao é pensando que somos, mas € sendo que pensamos
(Sérgio 2003, 15).

Nao é a primeira vez que me encontro perante a oportunidade (o desafio
e o privilégio) de partilhar uma reflexao sobre a integragéo dos contributos da
Motricidade Humana na minha formacao e atividade pessoal-profissional e,
por consequéncia, na procura da unidade, da coeréncia e da responsabilidade
de uma praxis' criadora.

Lembro, com especial carinho, 0 ano de 2015, por ocasiao do langamento
de um livro de homenagem a Manuel Sérgio — Manuel Sérgio filésofo, profes-
sor, politico e, ha que dizé-lo, Amigo. A atitude atenta e exigente com que, ha
muito, nos ensinava (nos ensinal) a potencialidade e 0 compromisso da agéao
na transformacao/transcendéncia de cada um de nds, com 0s outros e no
mundo, fez juntar num livro, sob coordenacao de Eugenia Trigo, 15 textos de
17 membros da Rede Internacional de Investigadores em Motricidade Humana
(Trigo 2015). No que, entao, escrevi, procurei perceber como aguele compro-
misso com a agao me implicava conhecer-sentir-viver na convergéncia do meu
ser pessoa-educadora-investigadora-mulher (Gil da Costa 2015).

T Préaxis: «tudo o que, através do contributo indispensavel da motricidade, contribui para a
manutencao e desenvolvimento da humanidade. Nao € s6 um labor espiritual ou especulativo,
mas algo que, objetiva e materialmente, transforma a realidade. A teoria, isolada, nao tem eficacia
real. S6 a tem quando se traduz numa conduta motora. A préatica é a teoria materializada e a teoria
€ a pratica formalizada» (Sérgio 1988, 165).
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Hoje, nove anos depois, os topicos que aqui tenho de considerar s&o (apa-
rentemente) outros e vém-me de fora. Foi-me proposto que, numa abordagem
sergiana, refletisse sobre «liberdade, criatividade e motricidade». E eu, sem
juizo, com o atrevimento de sempre (mas com consciéncia do muito que falta
aprender), disse que sim.

Dou-me tempo. Vou reunindo e amontoando na minha mesa de trabalho
os livros de, sobre e a partir de Manuel Sérgio que tenho em casa. Procuro
colegas-amigos, estudiosos da Motricidade Humana ha mais anos do que
eu para acrescentar mais documentacao. Junto-lhes o que ja escrevi sobre
este assunto. Vou folheando tudo, relendo, retomando aqui e ali, para ganhar
félego.

Os dias vao avancando, o texto custa a sair. Como fazer diferente ou me-
lhor do que fiz antes? A minha escrita é sempre lenta e sofrida, mas o pedido
de desenvolver uma abordagem sergiana para um Coldquio de «Desporto,
Etica e Transcendéncia» (instituido no CITER com o Apoio do IPDJ!2) complica-
-me a vida. Gosto e divirto-me muito com o meu recorde pessoal de jumping
jacks (76 em 30”) e de, apesar da minha idade, ter comecado a praticar boxe.
Sao sinal de investimento, esforco e disciplina, sdo mais do que superagao
fisica. Nao sou, porém, mulher do desporto, como também n&o sou tedloga,
nem filésofa. Sou educadora. O que hei de trazer para aqui?

E neste impasse que, em dois dos «meus» livros fundamentais (daqueles
que foram mesmo importantes para criar caminho), me saltam aos olhos estas
palavras de Manuel Sérgio:

Diz-se por ai que ha dois tipos de praxis, a criativa e a repetitiva (a repetitiva,
para mim, n&o é praxis). Em ambas estéa presente a consciéncia. S6 que, nesta,
predomina a espontaneidade e, naquela, a capacidade reflexiva e critica. (Sérgio
1988, 98)

A motricidade humana, ou seja, o corpo em ato, € um espaco de signos de
onde emergem a carne, 0 sangue, o desejo, 0 prazer, a paixao, a rebeldia, emo-
¢coes e sentimentos do mais variado tipo. (Sérgio 2003, 49)

[Ha que] fomentar a pluri, a inter, a transdisciplinaridade, de modo a evitar-se a
fragmentacéo do saber. (Sérgio 2003, 53)

2 CITER - Centro de Investigagéo em Teologia e Estudos da Religiao. IPDJ — Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude.
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Reparo logo na distancia entre as ideias aqui presentes € 0 que andava a
rascunhar. Por isso o texto custava a sair — por tanto querer «encaixar» e fazer
«bonito», estava a ser incoerente com o aprendido e com o vivido nos dmbitos
em que me movo (Gil da Costa 2012; Gil da Costa 2019; Gil da Costa et al.
2024). Fica, por isso, muito claro que aqui também nao € lugar para:

1. esquadrinhar aquele monte de livros e textos, afogar-me nas suas paginas,
tentar mostrar uma erudigcao que nao tenho, nem quero ter — preciso, em vez
disso, de me deixar levar pelos que estdo cheios de sublinhados, de notas la-
terais, de riscos e setas, pelos que estao cobertos de sinais dos entusiasmos e
das descobertas que fui fazendo em cada uma das suas leituras;

2. empreender uma escrita asséptica, rebuscada e impessoal — para que haja
a tal capacidade reflexiva e critica, porque estamos num espaco que trata de
abordar um movimento-ciéncia que deixa marcas em gente de varios cantos do
mundo, entendo que o propdsito tem de passar por dar testemunho da prépria
experiéncia, revelar alegrias e dores, assumir as implicagdes e consequéncias
de, um dia, de diversas maneiras, os meus caminhos de vida se terem cruzado
com Manuel Sérgio;

3. compartimentar o que ndo pode ser separado — por forca da complexidade
humana, preciso de transmitir como diferentes autores e areas do saber se in-
terpenetram e condicionam, como teoria e vida se interpelam, como reorganizar
conhecimento foi avancgar para uma nova pratica, por modesta ou insignificante

que seja (ou que, para alguns, possa parecer).

Em suma, ficou muito claro que nao podia trabalhar o tema «liberdade,
criatividade e motricidade» sem contexto, sem o «meu» contexto. Assim, aos
trés pontos de reflexdo que me foram propostos, tenho de juntar, de forma
integrada e explicita, um quarto ponto — 0 da educagéo. Ou seja, a dimensao/
/pilar fundamental do que sou e faco, da minha abordagem e leitura do mun-
do, do espaco central em que ocorrem as ressonancias de Manuel Sérgio na
minha busca de sentido.

Sera isto entendido como um desvio do que me foi pedido e do que se
trata neste Coldquio? Acredito que ndo. Se «a CMH [Ciéncia da Motricida-
de Humana] lembra aos técnicos [do desporto], em todas as especialidades,
que eles séo, necessariamente e por vocacao, educadores» (Sérgio 2003, 66),
entdo, nds, os que somos «sO» educadores, também temos aqui lugar — por
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direito e por obrigacao. Mais do que isso, nao tenho duvida de que (mesmo
que a for¢a do senso comum ligue esta abordagem a educagao fisica, a res-
trinja ao desporto), os contributos da Motricidade Humana tém acolhimento
em muitos outros campos do saber, do fazer, do ser, do viver. Nao sou a Unica,
nem a primeira, a dizé-1o, n&o serei a Ultima3,

O que vejo, entao, a partir do lugar em que me encontro? Liberdade, cria-
tividade, motricidade e educacdo nao sao, conceptualmente, a mesma coisa,
mas nao vivem em separado. De forma mais ou menos explicita, numa inte-
racao que entendo sistémica, pululam nos textos que vou relendo — s&o vias
de acdo no mundo (ndo s6 de reconhecimento), séo vias de rebeldia (ndo de
resignacao), de possibilidades (ndo de determinagao), de insercao (nao ape-
nas de adaptacao) (Freire 2000), s&o condigéo para a construgao do humano.

Vou, por isso, daqui em diante e de forma simples, desenvolver este texto
em cinco pontos. Nos primeiros quatro (s6 separaveis, como ja sera evidente,
para facilidade de escrita), tratarei de enquadrar e interligar, a partir de vivén-
cias*, cada um dos conceitos mencionados. No Ultimo, e em jeito de encerra-
mento, apresentarei a sintese de uma abordagem integradora, que denomino
educacgéo criativo-motricia — € a bussola que guia a minha a¢ao educadora, a
busca de coeréncia de uma praxis que vise «a critica e 0 compromisso» (Sér-
gio et al. 2004, 103) e, por conseguinte, a transformagéo.

Educacao

Nao basta saber fazer e saber dizer, é preciso também saber viver
(Sérgio 2008, 47).

3 Atualmente, a partir da Rede Internacional de Investigadores em Motricidade Humana, es-
tamos a debater a transicéo do conceito de Motricidade Humana para o conceito de Motricidade
Vital. Queremos acentuar que o corte epistemoldgico, que deu origem a Ciéncia da Motricidade
Humana, teve inicio na educagéo fisica e no desporto, mas chegou, ha muito, a outros campos
«do saber... e do ser» (Sérgio 2005).

4 «Qualquer accao humana consciente integra e move o ser (a sua corporeidade) na e com a
realidade expressa em vivéncia. Vivenciar € um acto de compreensdo que se da simultaneamen-
te em todos os niveis do ser: fisico, mental, emocional, energético, cultural, politico e espiritual.
A motricidade é um terreno fértil para a vivenciagao (viver em acgéo) que actualiza e integra as
dimensodes do ser humano proporcionando-nos o sentido do mundo» (Sérgio et al. 2004, 20).
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Quando menina, infeliz durante anos e anos na escola, perseguia-me a
pergunta do «para qué?». Para qué estudar fragcoes, teoremas, equagoes, ine-
quacdes e quejandos se nada acrescentavam a minha vida? Para qué papa-
guear os sistemas dos mamiferos, ou as atividades econdmicas e 0s recursos
naturais de uma qualquer zona do globo, se esquecia tudo no dia seguinte?
Para qué saber de cor tantas férmulas quimicas se eu ndo conseguia entender
mais do que a lei de Lavoisier? Para qué...? Para qué...? Era a pergunta que,
sistematicamente, me atormentava. E, enquanto quase amaldicoava alguns
matematicos, fisicos e outros seres inteligentes e doutos por terem nascido
(para me infernizar a vida, claro), jurava a mim mesma que, logo que pudesse,
abandonaria a escola. Nao me deixaram, e eu nao sai... até hoje. Porqué?
Porque, algures no meu percurso, por mao de alguns, encontrei sentido e,
ainda que nao conhecesse o conceito, entendi por dentro o que significa co-
nhecimento encarnado:

Conhecemos-vivemos através dos sentidos (sujeito-meio), compreende-
mos a partir de e com a nossa corporeidade (0 N0sSsoO ser-no-mundo com-
plexo), interpretamos na nossa motricidade (corporeidade em acao rumo a
transcendéncia), projetamos com criatividade (0 que esta além do visivel). Em
Ultima anélise, encarnar o conhecimento nao é mais do que conhecer a partir
de si mesmo (corporeidade), em relagdo com os outros e com o mundo, 0
que, na ciéncia da motricidade humana, denominamos relagéo triadica eu-
-outro-cosmos. (Gil da Costa et al. 2024)

Figura 1 — Dimensbes da corporeidade (Trigo 2006).
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Ha, também por isto, perguntas que gosto de colocar (a mim e aos es-
tudantes) no inicio de qualquer curso: «porqué e para qué estamos aqui?»,
«0 que gueremos saber?». Tao simples que s&o as perguntas, tao dificeis de
responder também. A reacdo as primeiras costuma ser da maior estranheza.
Com mais ou menos variagdes, as poucas respostas sao «para fazer o curso»,
«porque esta no horario» €, se for uma Unidade Curricular opcional e um aluno
mais corajoso, «porque me da os créditos (ECTS) que me fazem falta». Quanto
a outra questao, a resposta € sempre a mesma — «como ¢é a avaliagao?». Que
perspetiva mais utilitarista e economicista, ndo é? Corresponde, porém, a for-
ma como, tantas vezes, se encara a educacao.

Mas aquelas respostas sdo também os motes de que precisamos para pen-
sarmos sobre a relacdo entre a vida e 0 que temos para aprender-fazer-ser-viver
juntos (Delors 2010) e para sublinhar que o processo que temos pela frente (que
nao é passivo e foge aos canones tradicionais) € muito mais importante do que
o produto fugaz de um exame ou de uma classificacao (Gil da Costa 2021).

A tarefa da educagéo é formar seres humanos para o presente, para qual-
quer presente, seres NOs quais qualquer outro ser humano possa confiar e res-
peitar, seres capazes de pensar tudo e de fazer tudo 0 que é preciso como um
ato responsavel a partir da sua consciéncia social (Maturana et al. 2000, 10).

Em resumo, e segundo Edgar Morin, temos a obrigagdo, como humani-
dade, de aprender ou reaprender a viver para respeitar a VIDA e, por isso, 0
proposito fundamental da educacao é «ensinar a viver» (Morin 2015).

Motricidade Humana

O conceito de humanidade, a luz da motricidade humana,

nao se esvai numa nuvem de abstragdes, ndo se refere apenas
ao Ser e ao Logos, mas principalmente ao Acto e a Relagéo
(Sérgio 2008, 36).

O meu primeiro contacto com a Motricidade Humana e, mesmo sem eu
o saber, com Manuel Sérgio, aconteceu em 1995. Ja passaram quase trinta
anos e, apesar disso, recordo como se fosse ontem. E que, nesse remoto con-
tacto, no contexto do primeiro ano em que frequentei o Master Internacional
de Creatividad Aplicada Total da Universidade de Santiago de Compostela,
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a minha primeira reacéo foi dizer «<isso nao é para mim». Tratava-se de um tra-
balho proposto também por Eugenia Trigo sobre «criatividade ludico-motriz».
Mas eu era educadora-sociologa, nao tinha nada a ver, julgava eu, com essas
coisas da motricidade que, de imediato, também confundi com educagao fisi-
ca e desporto (Gil da Costa 2005). Por isso, néo fui. Depois ouvi dizer que tinha
sido surpreendente, impactante, desafiante.

No ano seguinte, e até porque estava a querer aprender alguma coisa so-
bre criatividade, atrevi-me a experimentar o que me era estranho. Foi, de facto,
um trabalho diferente. Ao longo de uma semana, numa sala grande, nunca
sentados em cadeiras, mas no chao, em pé, deitados, movendo-nos num
ritmo de jogo livre, de fantasia, de expressao, de reflexdo, n&o tirei nenhum
apontamento, ndo escrevi uma so linha. Mas fui posta a fazer e, essencialmen-
te, diria hoje, fui posta a viver — comigo mesma e com o resto do grupo que, de
estranhos, se fizeram proximos. Foi uma provocagao que (n&o sabia eu nessa
altura), me ligava e comprometia com o processo de humanizagéo:

Um corpo, por si s6, ndo realiza a humanidade do homem. A intersubjectividade
(e a linguagem em que decorre) é que nos permite a humanizagao. Mas ndo ha
intersubjectividade sem subjectividade. Nem subjectividade sem o corpo em
acto, ou a motricidade humana, a qual nos encaminha para a transcendéncia,

ou seja, para 0 mundo, para o outro. (Sérgio 2003, 30)

Isto é, um trabalho que apontava para o que o sistema social-educativo
nos/me desabituara (ha muito e tantas vezes), de fazer e de pensar como um
todo. Dai para diante, fui-me aproximando mais, lendo e estudando muitas
das questdes que a Motricidade Humana levanta. Comecei a centrar-me no
entendimento do valor da acédo, enquanto componente do comportamento
humano e eixo do conhecimento, e no valor da cultura, enquanto conhecimen-
to vivido (Sérgio et al. 2005). Comecei a entender que a mudanga acontece,
que se desenha uma espiral de conhecimento, sempre que se foge do circulo
da repeticao e se muda alguma coisa que é essencial para a definicao do nos-
S0 caminho, para o desenvolvimento da nossa humanidade e para a evolugao
da espécie e do universo (Feitosa 2006)°. Isso marcou a forma de me encarar

5 O circulo de repeticao, em que nada se acrescenta, € formado pela pouca consciéncia. Um
novo circulo da espiral € desenhado quando se toma consciéncia da percegéo, da responsabilida-
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como docente-educadora, mas também trouxe a luz a necessidade de refor-
mular a minha atividade de investigadora.

Definimos Investigagcdo Encarnada como o estudo dos diversos procedi-
mentos corpdreos que usamos para descobrir os meandros de um problema
que me afeta (n6s) como ser(es) humano(s) no mundo (sou humano e nada
do que é humano me é alheio). A pesquisa nao € asséptica, nem imparcial, da
mesma maneira como nao ha ciéncia-saber encarnado asséptico e apolitico.
Qualquer investigacdo tem carga afetiva, pois € um ser humano complexo
(emocional, espiritual, fisico, mental, inconsciente, cultural, intuitivo) que esco-
lhe o que investigar e como investigar, o que olhar e como olhar (Trigo 2011,
45).

S6 me encontrei pessoalmente com Manuel Sérgio em 2005 no IV Con-
gresso Internacional de Motricidade Humana, em Porto do Son, na Galiza. Tao
perto de Santiago de Compostela!l Quase como um regresso a casa. Nessa
altura ja ha muito que conhecia o autor, estava a fazer a minha tese de douto-
ramento, andava a ler e reler os seus livros — umas vezes tao simples, outras
téo dificeis de entender, por dentro, o pensamento e as implicagcdes do que
pretendia transmitir.

Naquele Congresso foi possivel partilhar processos de investigacao nas
ciéncias sociais que, sendo transformacao de experiéncias em vivéncias, sao
resultado de uma interpretacéo subjetiva e, por isso, de um processo fenome-
nolégico. Foi uma oportunidade especialissima para aprofundar e incorporar,
de uma forma cada vez mais consciente, a exigéncia e a urgéncia de desbra-
var 0s caminhos e os desafios epistemoldgicos e metodoldgicos que a Motri-
cidade Humana coloca (Gil da Costa 2005).

Saber é encontrar as razdes e 0s métodos que permitem a dimenséao di-
vina da realidade — dimensao divina, isto &, capaz, pela transcendéncia, de
rutura e profecia. Rutura, em relagéo a ideia de que o ser humano é o Rei da
Criacao, seu conquistador e manipulador, que separou o sujeito do objeto e
alguns sujeitos do seu semelhante [...]; rutura, em relagdo a um crescimento,
apenas técnico e cientifico, onde as «razbes do coragéo» nao se conhecem
e onde a «religido dos fins» se substitui pela «religido dos meios»; [...] rutura
em relacao ao dominio exclusivo, ditatorial do quantitativo e do fisico (mes-
mo nas suas formas pedagdgicas), que eliminou do desenvolvimento humano

de, da deciséo ou da execucao (Kolyniak 2005; Feitosa 2006).
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0 nao-mensuravel, o nao-formalizavel, o nao-bioldgico e nao atribui ao ser
humano sendo fungdes sem referéncia a um projeto de vida; rutura, por isso,
em relacao a politicas onde a afetagéo de recursos contemple tao-so6 a inova-
¢ao tecnoldgica, a competitividade empresarial, a competéncia cientifica, sem
outros valores, como a justica social (Sérgio 2005, 53-55).

Nao muito depois, entusiasmada com o que estava a aprender, partilhei
com um académico conceituado as linhas mestras da minha tese. Quis ver,
como ¢é evidente, o indice e a bibliografia. Quando se deparou, repetidamente,
com o nome de Manuel Sérgio, considerou-o «esse pregador», como se filéso-
fo de segunda se tratasse. Curioso, nao €7 Hoje, pelo tanto que ainda ha para
desbravar (e, sobretudo, para aplicar-viver), multiplicam-se as publicacdes, as
investigacdes, os coldéquios, o entendimento de que «a CMH [Ciéncia da Mo-
tricidade Humana] nao significa somente mudanca de conviccoes (teoria), mas
também mudanga de atitudes (pratica). Nela, portadora de um novo espirito
cientifico, cada ser humano é um projecto infinito, onde o sentido da trans-
cendéncia € a transcendéncia do sentido» (Sérgio 2003, 57). Manuel Sérgio
pregador? Que sorte nds temos!

Criatividade

Porque ¢ transcendéncia, a conduta motora (a ac¢do) acrescenta alguma
coisa ao Mundo, através do inesperado, do novo, do insélito
(Sérgio 2003, 49).

Criatividade e Motricidade ndo sao separaveis, mas duas faces da mesma
moeda — motricidade humana enquanto qualidade que nos permite perceber-
mo-nos, perceber o outro, 0 mundo, 0 cosmos e tomar consciéncia de que
essa percecao implica agcado/mudanca; criatividade enquanto potencialidade
que nos permite projetar, transgredir, transcender (Feitosa 2006; Trigo 2006).

N&o surpreende, por iss0O, que consigamos encontrar proximidades entre:
(1) a frase de Manuel Sérgio, epigrafe deste ponto de reflexdo; (2) a definicéo
téo simples criatividade do Center for Creative Leadership, «associagdes no-
vas e com valor» (Isaksen et al. 1994); e (3) a, também insdlita, férmula para a
criatividade de Sidney Parnes, Ruth Noller e Biondi (Figura 2) — «funcéo do co-
nhecimento, da imaginagao e da avaliagéo, refletindo uma atitude interpessoal
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em relacao ao uso benéfico e positivo da criatividade» (Parnes et al. 1977).
Tao evidente a transcendéncia, tao evidente a ética, tdo evidente a vida e a
paz (Sérgio 2020).

UMA EORMULA PARA A CRIATIVIDADE

C=f(c,i,a)

A Criatividade é uma funcdo do Conhecimento, Imaginagdo e
Avaliagdo, refletindo uma atitude interpessoal em relagdo ao uso
benéfico e positivo da criatividade.

Figura 2 — Uma férmula para a Criatividade | Used by permission from
The Creative Problem Solving Group (CPSB)

Como se trata, porém, de um constructo / conceito complexo, a criativida-
de ndo se define s6 assim, nem com facilidade — a abordagem sistémica das
suas dimensodes, dos denominados 4P (Pessoa, Processo, Produto, Press),
permite que seja compreendida de forma mais ampla e evidencia a necessida-
de de atender a todo o sistema para que opere melhor (Rhodes 1961; Isaksen
et al. 1994, Isaksen 2023).

Nao € aqui lugar para aprofundar cada uma destas dimensdes. Nao posso,
porém, deixar de revelar, de forma breve, quatro problemas que, a partir daqui,
e na turbuléncia atual, me preocupam.

1. Apesar de ser a minha area de estudo, tenho uma relacdo de amor-6dio
com o tema da criatividade. Ao longo das Ultimas décadas ficou na moda. Até
cansa. Estamos perante um quadro com duas faces. Por um lado, lemos e
ouvimos falar de criatividade em todos os lugares, a propdsito de qualquer coi-
sa, sem critério, sem rigor; lemos e ouvimos apelidar de criativo (e, 0 que é
pior, de inovador), 0 que quer que seja, por qualquer coisa que seja. Por outro,
percebemos que tudo isto nos esta a indicar que é urgente cuidar o que esta
maltratado, a perder o sentido — enquanto palavras e conceitos desgastados,
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devolvendo-lhes o seu significado real e complexo; enquanto atitude e enquan-
to préaxis, parindo (com alegrias e dores) o caminho de resposta a muitas situa-
¢des que, em tantos campos, nos toca viver (Gil da Costa 2024).

2. Vivemos num mundo cada vez mais volatil, incerto, complexo e ambiguo.
Estamos envolvidos numa cultura em que a quantidade prevalece sobre a
qualidade, o que nao se transforma em numeros nao € valido, nao existe. Re-
petimos até a exaustao (para nos desculparmos a nés mesmos, ao que nao
conseguimos alterar) que «mais vale feito do que perfeito». Jogamos no campo
da competicéo. Perdemos o horizonte. Nunca, como agora, foi tao importante
encontrar outras solu¢des e outras respostas, estimular o desenvolvimento do
pensamento critico-criativo, de competéncias de resolucdo de problemas, de
atitudes que nos permitam ser criadores e nao repetidores de historias (Isaksen
2023; Gil da Costa 2024).

3. Temos evidéncias suficientes de que, ainda que a criatividade seja enten-
dida como algo que vale a pena, na verdade também nos leva por caminhos
desconhecidos, emaranhados, néo faceis. Como nos diz Manuel Sérgio, «o ser
praxico revela, na sua conduta, tomadas de posicéo, que sdo também tomadas
de oposicdo» (Sérgio 1988, 57). Ser-fazer diferente, por muito que se diga o
contrario, néo arranca aplausos todos os dias, nem faciimente. A criatividade
vive do siléncio, do tempo, da distancia, do erro, da tentativa, da teimosia, do
que sai das entranhas e ndo da espuma da vida, do dizer ndo, ou sim, quando
a multiddo diz o contrério e... aguentar com as consequéncias.

4. A criagdo nao se compadece, por isso, com a falta de tempo. Se n&o abran-
darmos o ritmo, se ndo permitirmos que proximidades e distancias acontegam,
se ndo nos dermos tempo para incubagdo, entramos em ciclos de repeticao
e de incoeréncia entre os discursos que fazemos e as praticas que vivemos
(Stengers 2019; Honoré 2005; Gil da Costa 2024). Precisamos de calma para

consolidar projetos, para descortinar alternativas para um mundo mais decente.

Liberdade

Se 0 ser humano concentra em si 0 corpo, o espirito, o desejo, a natureza e a
sociedade, ele s6 se torna verdadeiramente humano se é bem mais do que a soma
das partes, ou seja, se nele o determinismo se transforma numa gestagéo inapagavel
de desenvolvimento e liberdade. Alias, a légica da motricidade humana é a opgéao
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da transcendéncia, a passagem, numa ascese da vontade humana do determinismo
a liberdade. E assim a consciéncia da incompletude nao é sinal de deficiéncia, mas
condicéo indispensavel de desenvolvimento humano

(Sérgio 2008, 35).

E a liberdade? Tema dificil!

Vivi, em plena adolescéncia, a chamada Revolucao dos Cravos portuguesa
e, ao longo dos 50 anos que agora celebramos, vi-a ser procurada, entrona-
da, desejada, mas também e, cada vez mais (¢ minha convicgao), maltratada,
perseguida, renegada, esquecida.

Estamos, porém, a falar de que liberdade? Recuso, porque demasiado es-
treita, a definicdo do dicionario — «direito de um individuo proceder conforme
lhe pareca, desde que esse direito ndo va contra o direito de outrem e esteja
dentro dos limites da lei» (https://dicionario.priberam.org/liberdade). Se dlvi-
das tivesse de que a liberdade de cada um nao termina, mas comecga € se
expande, com a liberdade dos outros, leria, de novo, Manuel Sérgio:

As democracias ainda n&o erradicaram do seu seio as desigualdades de opor-
tunidades. Ao invés: parecem nao se sentir demasiado perturbadas com todo
o tipo de injusticas deste jaez. O corpo ndo cessa de nos segredar: é preciso ir
da matéria ao espirito! Humberto Maturana devera ouvir-se neste momento: «a
origem antropoldgica do homo sapiens ndo se deu através da competicdo, mas
sim através da cooperacdo», ou seja, amando o préximo como a Nnds Mesmos.
(Sérgio 2003, 27-28)

Mas também leio Viktor Frankl:

A liberdade espiritual do ser humano, a qual ndo se lhe pode tirar, permite-
-lhe, até ao ultimo suspiro, configurar a sua vida de modo que tenha sentido.
[...] Tudo pode ser tirado de um homem exceto uma coisa: a Ultima das suas
liberdades — escolher a sua atitude num determinado arranjo circunstancial, a
escolha de seu proprio caminho. (Frankl 1991, 45)

E, neste ponto, neste coldquio instituido pelo CITER, Centro de Investi-

gacéo da Faculdade de Teologia, n&o consigo deixar de pensar no Professor
José Carlos Carvalho, no nosso Zé Carlos. Estamos na sua casa. No dia em
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que apresento esta reflexao, faz exatamente um més que «partiu para a Casa
do Pai. [...] Fica aluz e a coragem do seu testemunho»®, testemunho de quem,
até ao seu Ultimo dia, projetou, cuidou e preparou um futuro que, sabia bem,
nao iria ver. No dia da sua partida chegou-nos também este texto:

A morte do Prof. José Carlos Carvalho [...] era sentida como préxima, mas
ninguém ousava acreditar nela. A sua forca de viver, a naturalidade com que
superava as crescentes dores e fragilidades da salde, que se esgotava a cada
dia que passava, davam a sensacao de que algo poderia acontecer para que
ele continuasse a viver e a trabalhar. E agora chega-nos a noticia do seu mer-
gulho na vida invisivel.

Diversas geracgoes [...] da Faculdade de Teologia beneficiaram do seu labor in-
cansavel. Tantos e tantas beneficiaram do seu gabinete sempre aberto [...]. Ele
aliava como ninguém a simplicidade e a exigéncia na comunicagéo do saber,
a disponibilidade e a azafama, a proximidade e o distanciamento, quando se
tratava de receber gestos de gratidao.

[...] Vimos nele um estudioso sempre insatisfeito [...]. A Faculdade de Teologia
nas suas diversas escolas do Porto, de Lisboa e de Braga ficam devedoras de

uma dedicagcao sem medida.”

Nao sou capaz de dizer mais, nem melhor, sobre o tema «liberdade».

Estou em vias de terminar. Disse, ja bem atras, que a educacéo criativo-
-motricia € a minha bussola para fazer caminho para a «liberdade-criatividade-
-motricidade» em qualquer campo do saber em que me mova. Nao se trata de
um modelo fechado, nem existe um modo Unico de lhe dar corpo, mas incor-
pora um conjunto de condicoes e propodsitos que interligam reptos e estimu-
los. Na sua natureza dindmica, com o foco nas pessoas, nao nos conteldos
ou s nas tarefas, no aprender com a vida em todas as suas formas, na busca
intencional de sentido e de transcendéncia, a educacao criativo-motricia sinte-
tiza-se e materializa-se em quatro compromissos individuais e relacionais: (1)
trabalhar com as pessoas, na sua corporeidade, com tudo 0 que s&o as suas

5 Do email que nos foi enviado pela Diregao da Faculdade de Teologia, 21.05.2024.

7 Jorge Teixeira da Cunha, «José Carlos Carvalho: um servidor da Palavra de Deus», www.
vozportucalense.pt, 20.05.2024.
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capacidades, competéncias e motivacoes; (2) desembocar numa maior cons-
ciéncia de si, do outro, do mundo; (3) colocar no contexto, no histdrico; (4)
criar espacos de reflexdo, de reconhecimento de si mesmo, ou seja, de agao.

Isto faz sentido num Coléquio sobre «Desporto, Etica e Transcendéncia»
que, no dia de hoje, tem como tema «Desporto, Liberdade e Democracia»?
Pode também ser transferido para outras dreas do fazer e do viver? E caminho
que todos nds, venhamos de onde venhamos, com as nossas proprias espe-
cificidades, possamos percorrer juntos? Como disse atras, acredito que sim.
Por isso estou aqui.
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A Motricidade Humana como expressao
de liberdade e democracia

Manuel Sérgio

Filosofo

Comecgo por revisitar Eduardo Lourenco: «A grande questao, a que merece
ainda ser colocada, hoje em dia, em tempo de crise, nacional e europeia, &
esta: adquirimos, para além das aparéncias, esse rosto novo que a memora-
vel Revolucao nos teria dado?» (JL — Jornal de Letras, Artes e Ideias, 17-30
de abril de 2024). E, neste mesmo JL, encontro Lidia Jorge: «O 25 de Abril,
assim mesmo grafado, como se fosse uma simples data que se apde a uma
assinatura, contém, na sua sinalética primaria o conceito de uma Revolugao
que desembocou numa Democracia e sé por isso se trata do nosso marco
historico mais assinalavel, pois que nos deu a Liberdade.» E dou lugar, por fim,
a Guilherme d’Oliveira Martins: «A Revolucao de 25 de Abril de 1974 constitui
um momento especial, na histdria politica contemporanea. Soma-se, no caso
portugués, a 1820, 1826, 1834, 1836, 1851 e 1910 — datas marcantes na
afirmagéo do constitucionalismo liberal e democratico.» E, parafraseando Rim-
baud, sem liberdade, a verdadeira vida esta ausente. No meu livro Para uma
nova dimenséo do desporto, a primeira edi¢cao da Diregdo-Geral dos Despor-
tos, apds a Revolucao dos Cravos (junho de 1974), escrevia eu, no posfacio.
«Nao me esqueco da afirmagédo do antigo ministro da Educacao Nacional,
Edgar Faure: “Morreu todo o ensino baseado no individualismo, na memaria
e na cultura greco-latina.” Servindo-me desta afirmagao, poderia acrescentar
que a Escola em Portugal, por isso que se baseia nas caracteristicas acima
denunciadas, n&o prepara para a vida, mas contra a vida. O nosso desporto
que ha-de ser sempre o reflexo do sistema educativo vigente (educacao de
base, educacao no 6cio, educagéo permanente) sofre por isso dos efeitos de
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uma educacao racionalista, dualista e mecanicista €, mesmo esta, dedicada
tédo-s6 a minorias.»

Hoje, nos 50 anos da Revolucéo dos Cravos, é possivel relembrar o que
se sonhou e 0 que se conseguiu e, de facto, as conquistas da educacgao, no
regime democratico que o 25 de Abril nos ofereceu, esta entre o que é im-
possivel esconder. «<No campo educativo, a mudanca observada em Portugal,
ao longo dos ultimos 50 anos, foi abissal, com um aumento exponencial dos
percursos escolares e das habilitacoes literarias, mais acentuado ainda no
caso das mulheres, passando de uma situacdo de contraste, relativamente
aos restantes paises europeus, para uma situagéo de relativa continuidade
na maior parte dos indicadores educativos. Em 1960, a maior parte da po-
pulagéo portuguesa nao tinha completado o ensino primario e cerca de um
terco analfabeta, sendo esse valor ainda mais elevado, no caso das mulheres.
De referir que, nesse momento, a taxa de analfabetismo ja era residual, na
maioria dos paises europeus» (Pedro Abrantes, JL — Jornal de Letras, Artes
e Ideias, 17-30 de abril de 2024). E a formacao de professores dos ensinos
basico e secundario que s6 passou a existir, formalmente, no pds 25 de Abril?
E a expanséo significativa da educacao pré-escolar (3-6 anos)? E a forma
répida e segura no crescimento do nimero de alunos, no ensino superior?
E, ainda no ensino superior, 0s mecanismos de regulacado, como os estatu-
tos de carreira docente, as leis de autonomia, ou o estatuto das instituicoes
privadas? E a Educacao dos Adultos? A escola, desde meados de 1974, se
atribuem também varias e importantes funcdes. Uma das que adquiriu maior
relevo foi a de formar cidadaos para uma sociedade democratica. Por isso,
50 anos apds o 25 de Abril. Ana Maria Bettencourt e Maria Emilia Bredero-
de Santos realgam, hoje, trés dimensdes as quais a escola portuguesa deve
mostrar particular interesse: a) Diversidade dos que a frequentam e a quali-
dade da socializagéo; b) Participacéo de todos e de cada um, nos assuntos
comuns da turma e da escola no seu proprio processo de aprendizagem; c)
Conhecimentos, comportamentos e valores (JL — Jornal de Letras, Artes e
Ideias, 17-30 de abril de 2024).
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A criacao da Ciéncia da Motricidade Humana (CMH), a qual define, hoje, a
motricidade humana como a energia para 0 movimento intencional e solidario
da transcendéncia (ou superacao) muito deve também aos «capitaes de Abril»
e atodos os que, com eles e para além deles, tentaram (tentam) concretizar a
sua lucidez, a sua coragem, o seu patriotismo, o seu apelo, ainda vivo, a liber-
dade e a democracia. Rememoro o que escrevi no meu livro Para uma nova
dimensao do desporto, que reuniu textos por mim escritos e publicados na im-
prensa, ainda o dia 25 de Abril ndo tinha amanhecido: «Este é o desporto em
que eu acredito. Conserva intacta a funcao bioldgica do desporto, percepcio-
nado a maneira antiga. Mas acredita firmemente que tem uma funcao social e
politica, por outras palavras: que se situa na esfera da responsabilidade social.
Pensando bem, talvez possa mesmo adjectiva-lo de politico. Porque recusa a
esfera do primado do intimo, do subjectivo e aceita o predominio da categoria
do encontro e do intersubjectivo [...]. O desporto, repito-me, sem podr de lado
a biologia, ha-de ter presente toda una dimensdo humana onde deverao ca-
ber, sem duvida, a politica, a intuicao poética e a utopia do futuro.» Noutro livro
da minha autoria, Algumas Teses Sobre o Desporto (Compendium, Lisboa,
1999) eu continuava o que escrevera, ainda antes do 25 de Abril: «O Desporto
€ uma praxis ludico-agonistica e corporal, institucionalizada e com regras e,
como tal, transforma-se naturalmente em acto politico, pois que sdo também
colectivas ou sociais as suas causas e as suas consequéncias. Dentro de uma
ontologia do Desporto, dificil se torna entender um mundo de seres humanos,
constituido por individuos radicalmente isolados. Sem intersubjectividade, sem
intercorporeidade, ndo ha Desporto» (p. 11).

No livro Metodologia das Ciéncias Sociais, organizado por Augusto Santos
Silva e José Madureira Pinto, publicado pela editora Afrontamento, em 1986,
podia ler-se o seguinte: «O social é irredutivel ao individual; sem a consolidagao
desta tese nao haveria ciéncias sociais. Mas elas também nao se formariam,
sem a dindmica e o impacto crescentes do saber l6gico-matematico, fisico e
bioldgico, que elaborava um modelo de estratégia de investigagdo que ia ser-
vindo de referencial aos estudiosos sociais. E sem as profundas transforma-
¢des econdmicas, demograficas, politicas e culturais das nacdes oitocentistas
do Ocidente. E num mundo alterado pela industrializagéo, a urbanizagéo e o
crescimento populacional, as revolucdes liberais e a eclosao dos movimentos
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operarios e socialistas, o surgimento de novas instancias e padrées de so-
cializacao, etc., que é fundada uma ciéncia, a sociologia, que disciplinas ja
cultivadas, como a economia, primeiro e, depois, a histéria, a geografia ou a
demografia se tornam cientificas — € que umas e outras ganham titulos de legi-
timidade e meios institucionais de producao e reproducao» (p. 14). O cientista
portugués Alexandre Quintanilha, em entrevista ao mensario Ensino Magazine
relata, emocionado, o que sentiu, quando voltou a Portugal, na década de 90,
advindo da universidade de Berkeley, na Califérnia, onde lecionava: «Existia
[em Portugall muita vontade de construir um pais cada vez melhor, num qua-
dro de democracia recentemente conquistada. Essa energia sentia-se no ar»
(Jodo Ruivo e Joao Carrega, orgs., Politicas educativas em confronto, Castelo
Branco: RVJ Editores Lda., 2024, p. 237). Michel Serres salienta, em exten-
sa entrevista a Bruno Latour (cf. Michel Serres, Eclaircissements, Paris: Paris,
1992) que as evidentes dificuldades da reflexéo filoséfica e mesmo de acei-
tacéo das ciéncias humanas, no ambito das ciéncias da natureza, se devem,
principalmente, a ignorancia das letras, por parte dos cientistas e das ciéncias
por parte dos literatos. Na Ecole Normale, de Paris, que ele frequentou, «0s
peritos eram incultos e os ditos cultos eram ignorantes» (cf. Michel Serres,
Eclaircissements, Paris: Paris, 1992, p. 43).

IV.

Como ciéncia humana que é, a CMH nao aceita transformar a pessoa em
mercadoria — por qualquer clubismo, regionalismo, nacionalismo, ou unicidade
ideoldgica — ou, de qualquer maneira, reifica-la. Pessoa saudavel, conscien-
te, livre e com vontade de ser mais e melhor é o objetivo primeiro das varias
praticas que compdem a motricidade humana. O Professor Eduardo Paz Fer-
reira lembrou no livro, acima citado, Politicas educativas em confronto, que
«a senhora Christine Lagarde, presidente do FMI, declarava numa entrevista
que as 85 pessoas mais ricas do mundo tém uma riqueza igual a metade da
populagdo mundial». E acrescentou, terminante: «Trata-se de uma verdadeira
monstruosidade que nos deixa sem palavras» (p.135). Portanto, na analise e
estudo do ser humano, tenhamos a especialidade que tivermos, é sempre
a0 servico do ser humano que nos situamos. E, porque a pessoa humana se
compde, simultaneamente, de matéria-vida-espirito, ndo desconhecendo que
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um colapso ambiental (quero eu dizer: um ambiente sufocante e cadaverizado)
significa, necessariamente, desrespeito pelo ser humano que dizemos servir.
Alias, considerar o Clima como Patriménio Comum da Humanidade supde
uma dialética incessante entre as ciéncias da natureza e as ciéncias herme-
néutico-humanas (ou sociais e humanas), entre as ciéncias e as humanidades.
O meu colega, na Faculdade de Motricidade Humana, Professor Daniel Tércio,
grafou, no JL que venho referindo ao longo deste artigo e com o brilho que Ihe
¢ peculiar: «A Revolugéo dos Cravos trouxe ao universo da danga o reconhe-
cimento das possibilidades de movimento € nos modos de 0 pensar: pPossi-
bilidades plurais, para corpos democraticos. A danca torna-se desta maneira
espaco critico da geracao de ideias.» O mesmo poderia dizer-se do desporto,
designadamente o de alto rendimento. S6 que, porque se trata do espetaculo
de maior magia no mundo contemporaneo, a «sociedade de mercado» (ndo a
sociedade com mercado) ja dele se apoderou € ja dele faz mercadoria... como
faz de tudo!

A «sociedade de mercado», em que o lucro € o primeiro, 0 mais apeteci-
vel dos valores («esta economia mata» sao palavras inescureciveis do Papa
Francisco) consigna em si todas as potencialidades de exploragéo, de mani-
pulacéo, de alienacdo da Ordem-Desordem em que vivemos. E, em regime de
exploracao de manipulacdo, de alienacdo, por mais que a linguagem oficial, ou
bem-pensante, o oculte, todas as pessoas se transformam em coisas e todos
0s sujeitos em objetos. No futebol profissional (0 exemplo mais flagrante), o
jogador e o treinador, sujeitos a discutiveis imperativos de submissao e obe-
diéncia e a uma presséo psicoldgica (da parte dos dirigentes, dos adeptos, da
comunicacéo social) incada de mentiras — no futebol profissional, dois jogos
semanais e exigindo «tudo» aos praticantes, nada tem de saudavel e muito
tem de (digamo-lo, por amor a verdade) deformado e deformante. Trabalhei
no Centro de Medicina Desportiva de Lisboa, convivi com varios médicos que,
discretamente, mas sem receio, mostraram assentimento ao que me ouviram:
«Ninguém faz desporto de alta competicao para ter saude, fa-lo porque tem
saude». O espetaculo desportivo, praticado por superdotados e supertreina-
dos, é para ser promovido e respeitado. Mas comegando por respeitar aqueles
que, antes de todos, o fazem: os jogadores e 0s treinadores. Um ponto ainda a
relevar. O Professor Antonio Sampaio da Noévoa, Reitor Honorario da Universi-
dade de Lisboa, faz sua uma afirmacao de Michel Serres que merece atencéao
verdadeira, leitura real: «<s6 houve trés revolugdes. A primeira foi a invencao da
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escrita [...]. A segunda foi a revolucao do livro. E a terceira, a revolucao digital,
que esta a acontecer» (Politicas educativas em confronto, p. 132). Mas a CMH
nao esquece, também, o muito que deve aos «capitaes de Abril», que nos res-
tituiram a liberdade e ajudaram a passagem de um desporto «orgulhosamente
s6» e pensado com o fito Unico de circulagéo interna — para um desporto que
trilha caminhos novos e pode ser pensado e projetado a luz daqueles princi-
pios onde a dignidade humana encontra a sua mais auténtica justificacao.
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Capitulo II.
O Desporto como construcao politica

De Cruz Quebrada a Paranhos vai um estadio

de distancia.

Notas sobre futebol e politica a partir das
mobilizacdes de massas em recintos desportivos
durante a década de 1940

Daniel Freire Santos
Instituto de Histéria Contemporanea (IHC-NOVA FCSH/IN2PAST)

A crescente popularizacao do futebol em Portugal, desde os primérdios do
século xx, implicou uma ponderacao generalizada, partindo das associacées
e/ou federagdes responsaveis pelo fomento da modalidade e dos clubes e
passando pelas proprias autoridades centrais, sobre a forma como se poderia
cuidar e organizar os campos destinados a pratica desportiva. Talvez por isso
possamos compreender o desembocar, ja na transicao para este Nosso sécu-
lo xx1, no reconhecimento pelo poder estatal, através do Decreto Regulamentar
10/2001, de 7 de junho, do estadio enquanto entidade com um papel legal
autdénomo e especifico com utilidades que o diferenciavam de um qualquer
outro tipo de edificio ou arena. Alias, a consideracéo facultada a esses recintos
nas décadas mais recentes pode mesmo ser sentida pelas ramificagdes legais
expandidas com a Lei n.° 39/2009, de 30 de julho, ao limitarem a expressao
de manifestacdes de ideologia politica no seu interior € ao apontarem a um
controlo visual sobre toda a arena desportiva e em seu redor.

Este breve apontamento introdutdrio mais ndo serve do que para nos ins-
tigar a refletir sobre a relagao histérica entre o objeto estadio de futebol' e a

' Escolhemos concentrar esforgos para pensar o estadio de futebol, ou o «campo de fute-
bol», seja numa grande ou pequenissima escala, na sua relagdéo com o mundo da politica e da
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esfera do politico. As preocupacdes das autoridades centrais e locais peran-
te a manutengcéo da ordem publica e a melhor organizagédo do espaco dos
recintos com vista a garantir a disciplina do corpo multitudinario parece-nos
ser ja suficiente para revelar a mencionada relagdo entre objeto e esfera. No
entanto, num exercicio de andlise histérica devemos complexificar 0 nosso
entendimento sobre essa mesma relagdo. Nas proximas linhas procuraremos
debrucar-nos sobre a historicidade do estadio politico, tendo em especial con-
sideracao a dindmica dialégica entre os vetores espacial, visual e corpéreo.
A abordagem que propomos estabelecer seguira uma linha mais «tradicio-
nal», ao agregarmos a dimenséo politica dos estadios a instrumentalizagéo
tatica dos mesmos, olhando-os como potenciais espacos de afirmacao, de
dramatizacao e de legitimacao politica?, ainda que procuremos problematizar
fendmenos que sdo, em bom rigor, multifacetados. Para tal, restringindo-nos
ao contexto portugués, focar-nos-emos em dois momentos sintetizadores que
servirdo de bussola ao nosso empreendimento: a) a inauguracao do Estadio
Nacional, durante a ditadura do Estado Novo, a 10 de junho de 1944; e b) a
sessao de propaganda em favor do candidato oposicionista Norton de Matos
a presidéncia da Republica, no Campo do Sport Comércio e Salgueiros, a 9
de janeiro de 1949. Utilizaremos aqui alguma imprensa periddica, tanto gene-
ralista como desportiva, em redor dos eventos, conjugando-a com a produgao
fotogréfica e grafica realizada a época, enquanto materiais empiricos que nos
permitirao substanciar a nossa tarefa.

A inauguracéo do Estadio Nacional, localizado no concelho de Oeiras, mais
propriamente na zona norte da Cruz Quebrada, ficou para a histéria como um

histéria contemporaneas. Ignoramos por agora, para facilitar o nosso argumento, uma genealogia
maior do estadio moderno que nos levaria a aprofundar tipologias e categorizacdes diversas.

2 Segundo alguns estudos, devido a algumas das suas especificidades, o futebol e as res-
petivas infraestruturas concorreriam para a nacionalizacao das massas (Mosse 1975), para o pres-
tigio de determinadas opg¢des politicas (Martin 2004) e para a sacralizagdo do que ai se poderia
testemunhar (Bolz 2008). O desporto, em geral, e o futebol, em particular, enquanto ferramentas
ao servico das estruturas hierarquicas da sociedade (Vassort 1999), interligar-se-iam com o aspeto
«irresistivel» emanado dos recintos — estes confinariam o individuo, sujeitando-0 a uma poderosa
ordem técnica organizacional que apontaria a uma impregnacao fascizante (Perelman 1998).
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dos grandes momentos celebratérios engendrados pelo regime ditatorial por-
tugués no seu periodo de consolidacao, talvez apenas comparavel a Exposi-
¢éao do Mundo Portugués, em 1940, em plenas «comemoracdes centenarias».
Alias, a proépria edificagdo do Estadio Nacional, uma das mais imponentes
obras da ditadura, pode e deve ser enquadrada na estratégia de transforma-
¢ao geral da regigo de Lisboa, incluindo a valorizacdo da zona a poente, ence-
tada a partir de 1932 quando Duarte Pacheco assume o Ministério das Obras
Publicas e Comunicagdes, tendo em vista a referida celebragéo de 1940.

Esse enquadramento possivel ndo deve, todavia, ignorar um vasto con-
texto que dispds das suas implicagdes na hora de decidir porqué, quando
€ como construir um complexo desportivo moderno com um cariz nacional.
Assim, nao devemos olvidar o crescimento da popularidade do desporto,
particularmente do futebol, no ambito de uma «socializacao da pratica des-
portiva» que ndo se limita a atuacao do Estado, mas que a partir deste tam-
bém se manifesta, nem mesmo esquecer os «processos de massificacéo da
cultura» e de «estetizagdo da politica» (Agoas e Gomes 2011), durante um
periodo de ascendéncia dos nacionalismos e de evidente hegemonia dos
fascismos, o que significou, em variadissimas latitudes e através de diferen-
tes justificacdes, a construcao de varios testemunhos monumentais para a
posteridade.

Aprofundando, o desejo de construir esse estadio nacional também pode
ser interpretado, especialmente a partir da festa da inauguragéo, como um cul-
minar publico e excecionalmente visivel da tentativa de subordinacao do uni-
verso desportivo a visao politica do Estado Novo, mas particularmente como
parte da articulacéo das ideias especificas em torno do desporto e da educa-
¢ao fisica, em fabrico constante ainda por esta altura, que a ditadura procurou
encaixar junto do seu plano ideoldgico-politico. Essa iniciativa confluia para
uma logica de captagéo e enquadramento dos lazeres da populacao portu-
guesa, nomeadamente junto do setor trabalhador, assim como para um mo-
delo genérico de intervengao sobre a vida da juventude, cujo corpo (e mente)
poderia ser modelado a partir das estruturas competentes encarregues pela
educacao fisica e pelo desporto nacional. Nao é por isso de estranhar que seja
durante as décadas de 1930 e de 1940, bem antes da inauguracéo do recinto,
que o regime promove diferentes organizacdes que apontam a essa logica,
tais como a Mocidade Portuguesa (MP), a Fundacao Nacional para a Alegria
no Trabalho (FNAT), as Casas do Povo, o Instituto Nacional de Educacéo Fisica
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(INEF) ou mesmo a Direccao-Geral da Educacao Fisica, Desportos e Saude
Escolar.

No entanto, como hoje sabemos, 0 alcance e a concretizacdo dos grandes
designios do regime nem sempre se estenderam como era desejado, nem a
sua aplicabilidade seguia a risca os moldes projetados, chocando ou mes-
mo sendo ultrapassada pela solicitude do proprio movimento associativo e/ou
desportivo®. Este aspeto permite-nos contextualizar, por agora, a sessédo de
propaganda em favor de Norton de Matos a presidéncia da Republica, ocorri-
da no Campo do Sport Comércio e Salgueiros, em janeiro de 1949.

Apbs o fim da Segunda Guerra Mundial, numa época em que o regime sa-
lazarista procurava uma adaptacao que visava a sua sobrevivéncia, as forcas
da oposicao parecem apostar numa via de contrapoder que seguia a linha /e-
gal-eleitoral (Rosas 2019, 272). No entanto, a linha do levantamento nacional a
construir, seguida nos anos de guerra, nomeadamente pelo Partido Comunista
Portugués (PCP), vai ainda ter os seus espasmos nas eleicoes legislativas de
1945 e, particularmente, nas presidenciais de 1949, o que implicou conjugar,
ainda que por breves momentos, as duas vias.

Neste cenario, no qual as forgas oposicionistas se unem em torno do ge-
neral Norton de Matos, um histérico republicano ha algum tempo ativo em di-
versas movimentagdes reviralhistas?, levando-o a considerar e a aceitar a ida
as urnas, o Sport Comércio e Salgueiros® surge como peca-chave para que
as concentracdes politicas de apoio a candidatura tivessem o seu pontapé ini-
cial. A escolha pelo recinto do clube popular do Porto ndo pode ser, contudo,
desenquadrada do contexto a que ja aludimos por dois motivos. Em primeiro
lugar, por muito que o Estado Novo promovesse as obras realizadas ou a
realizar no mundo desportivo, 0s apoios a pequenos clubes eram parcos e a
supervisao era quase inexistente, o que levava a que o empreendimento pri-
vado continuasse a tomar a lideranga em boa parte desses processos. Foram
estes espacos, nas suas formas organicas de construgdo e de manutencéo,
que encaixaram naquilo a que os servicos da candidatura almejavam, até por

3 Para uma discusséo mais densa sobre esta tematica, veja-se o trabalho de Rahul Kumar
em A Pureza Perdida do Desporto: Futebol no Estado Novo (2017).

4 Presidia o Movimento de Unidade Nacional Antifascista (MUNAF) e era ainda testemunho
vivo das experiéncias politicas da Primeira Republica.

5 Clube desportivo popular fundado em 1911, na cidade do Porto, entre a Cedofeita e Para-
nhos, adotando o nome pelo qual € hoje conhecido durante o ano de 1920.

43



Desporto, Liberdade e Democracia

uma questao de falta de alternativas. O campo do Salgueiros, utilizado aqui
pela Oposicdo, cabe nesta conjuncdo em que escasseavam equipamentos
desportivos com condi¢cdes adequadas, transferindo consigo todos os subter-
fugios que isso pode ou ndo trazer a uma campanha que, em abono da verda-
de, era feita com imensas restricdes e até com perseguicdes. Logo, nao sera
de todo inocente a escolha de um recinto, 0 Campo de Augusto Lessa, sito na
rua com 0 mesmo nome, inscrito na zona do Bairro de Casas Econémicas de
Paranhos, cujos terrenos se encontravam na posse do engenheiro Alexandre
Vidal Pinheiro. Em segundo lugar, porque é precisamente nas redes sociais
que florescem nao apenas da luta oposicionista, mas também dos encontros
mais ou menos fugazes no universo associativo, que nasce uma outra cadeia
de decisdes e de acdes. O combate a ditadura nem sempre passou pelos pal-
cos mais 6bvios, concedendo, deste modo, algum protagonismo, entre varios
outros tipos de coletividades, aos clubes de futebol e aos seus aposentos,
seja porque a sua plurifuncionalidade se ajustava as formas de desbloquear a
vigilancia sobre um outro largo dominio associativo e, logo, flexivel quanto a
penetracao de elementos desafetos ao regime, seja porque a prépria dindmica
desportiva poderia abrir portas a uma outra cultura politica que contribuiria
para o desgaste da primazia cultural do Estado Novo (Melo 2010; Gongalves,
Louro e Santos 2023). Neste sentido, a figura de Vidal Pinheiro, ja supramen-
cionada, pode servir-nos aqui de ponte para esta hipdtese. Conhecido opo-
sicionista que ja tinha passado por varias prisdes, entre o final da década de
1920 e meados da década de 1940, o engenheiro de profisséo era uma das
figuras republicanas de relevo no norte do pais, certamente contando com
varias ligacdes pré-estabelecidas a outros agentes oposicionistas. Ainda que,
por motivos politicos, tivesse sido impedido de exercer fungdes de alto relevo
no Salgueiros, conta-se que era ele que, no fundo, fazia parte daqueles que
estruturavam os destinos do clube.

Usando as extensoes fisicas dos recintos, os dois blocos que se diferencia-
vam entre si — ndo so pela instancia politico-ideoldgica, mas pelo seu diferente
posicionamento face ao centro de poder — perseguiriam nesses momentos
de galvanizagéo légicas distintas, ainda que partindo de pressupostos com
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alguma base em comum. Se uns procuravam por ai a consolidacéo e a cele-
bragéo de um pais ou uma imagem deste, aliada a exposicao de um conceito
especifico sobre a educacgao fisica e 0s desportos que concorresse para a
«transformacao nacional», outros deambulavam entre a necessidade de recor-
rer a essas extensoes fisicas por serem alternativas possiveis a espacos aber-
tos a manifesta¢des que Ihes eram habitualmente velados pelas autoridades e
0 imperativo de disseminar horizontes de esperanca e promover a legitimidade
de um derrube do sistema vigente a partir de um futuro levantamento em
massa.

Para tomarmos o pulso a reproducéo dessas logicas distintas poderemos
analisar sinteticamente, para além do modo como a imprensa projetou 0s mo-
mentos, a forma enquanto ambas as esferas tenderam a encarar o elemento
corporal-espacial nos eventos ja acima contextualizados.

Ainda que nédo procuremos prolongar-nos na descricao pormenorizada da
inauguracdo do Estadio Nacional®, & fundamental ter em conta a propria dis-
posicao dos corpos no espago ao longo do dia 10 de junho de 19447, No
Digrio da Manhé&, no rescaldo do dia anterior, a capa destaca em fotografia
os dignatarios do regime presentes na inauguracao, neste caso sentados na
Tribuna de Honra®, agradecendo especialmente a Salazar pela festa — a este o
pais deveria a «<Paz, a Alegria e o Futuro»®. No mesmo segmento, nao haveria
duvidas quanto a percecao de que o estadio seria exemplo da «vontade firme

6 Qutros ja o fizeram num registo de grande profundidade. Vejam-se os trabalhos de Andre-
sen (2007), de Serra (2008) e de Drumond (2013). Também deveremos mencionar os trabalhos
de Andresen (2003), de Cruz (2005) e de Bordalo e Sa (2013), uns procurando sintetizar o projeto
arquiteténico do recinto e outro contextualizar a pelicula de Antdnio Lopes Ribeiro sobre a inau-
guragao.

7 Data que nos leva a registar a associacao entre a inauguracéo e o Dia de Portugal e da
Raga, feriado assim celebrado pelo regime salazarista até 1974.

8 Tribuna de trago imperial classico projetada por Miguel Jacobetty Rosa.

9 Esta linha de exaltagéao propagandistica, na qual se procurava associar a fortuna em torno
da acalmia da vida em Portugal, em contraste com uma Europa em guerra, a uma sabia lideranca
do regime, e em especial de Salazar, ficou ainda mais explicita quando, a 11 de margo de 1945,
se lanca em pleno Estadio Nacional, em dia de jogo entre as selecdes de futebol de Portugal e de
Espanha, milhares de panfletos sobre os adeptos, reforcando a imagética de um pais enquanto
«verdadeiro oasis de paz». Al lemos que, para além da «nossa gratiddo aos que nos garantem
momentos como este», 0s portugueses desejariam «& futebol — isto €, paz, alegria de viver, ordem
nas ruas e nos espiritos», algo que nao seria possivel se «vivéssemos sob outro regime que fosse
igual ou parecido ao do comunismo soviético». Arquivo do Museu da Presidéncia da Republica,
arquivo Oscar Carmona, Caixa 66. PT/MPR/AOC/CX066/085.
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de elevar o nivel da educacéao fisica do Povo Portugués, formando geracdes
fortes aptas para o trabalho, sas de corpo e de espirito»; afinal, da educagao
fisica dependeriam o «afeicoamento a disciplina, o equilibrio dos nervos, o
gosto do ar livre, a alegre aceitagdo do servico militar, [...] a ordem nas ideias
e nos sentimentos». Destacava-se ainda que:

[...] de todos os lados dos bairros alcandorados nas sete colinas, das Ave-
nidas Novas as vielas floridas de Alfama, dos prédios ‘novos ricos’ as casas
pobrezinhas, caladas de branco, do Alto de Sete Moinhos para as bandas de
Monsanto, até ao bairro novo da Madre de Deus — comegou gente a fluir, [...]
endomingada de todas as categorias.

E, ndo sem evidenciar novas fotografias, desta vez apontando para uma
tribuna que abragava todo um estadio preenchido, passava-se a descricdao do
comeco da inauguracao propriamente dita:

[...] a multiddo vai entrado sem pressas, num desfilar ininterrupto, macico, en-
chendo o anfiteatro enorme, e os alto-falantes langam por toda a parte as notas
vibrantes, das marchas miliares, cobrem-se os montes em torno do Estadio
com as falanges da Mocidade Portuguesa, desfraldando bandeiras.™

Nas paginas do Didrio de Noticias, completava-se a visao ja oferecida pelo
orgao do regime: «Foi [...] didlogo de entendimento completo entre a Nagéao
e o Estado, entre o povo e Salazar, [...] com clamores de apoteose e acentos
de emocéo.» E salientava-se a «profunda licao» do dia: «Licdo que, vinda das
pedras do Estadio, ensinou que € na simplicidade que reside a beleza; que é
no respeito pelas regras imutaveis que vive a harmonia», mas também uma
licao que tera ensinado que € «no culto do ar livre e da forca e da disciplina que
se forjam os homens robustos e as mentalidades sas»''. J& no Os Sports, no
numero langado depois da inauguracao, aprofundava-se:

Isto s¢ foi possivel com uma perfeita compreensdo desportiva, com uma com-

pleta identidade do Homem com o Povo, com o justo reconhecimento do Chefe

0 Diario da Manha, 11 de junho de 1944.
" Diario de Noticias, 11 de junho de 1944.
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com os sentimentos e anseios da falange desportiva. [...] E se a presenca do
Povo consagra uma obra imorredoira e representa o «obrigado» singelo e since-
ro de quantos tém trabalhado [...] pelo Desporto, a presenca do Estado traduz
o interesse [...] pelo Desporto. ™

Essas sugestivas imagens eram também mantidas e até prolongadas por
outros periddicos desportivos. Na revista Stadium, por exemplo, num ndmero
que destaca Salazar e outros membros do governo que observavam os niveis
mais inferiores do recinto a partir da tribuna, perante «oitenta mil portugueses»,
fala-se de um «programa que absorveu um periodo que n&o se pode medir em
horas, porque a toda a gente pareceu a margem do tempo, visdo de sonho»13,
A demarcacgao da transcendéncia do ato inaugural ja teria sido mesmo pre-
nunciada por Marcelo Caetano, na altura comissario da MP — «[...] o publico
ha-de sentir estar perante um acto simbdlico de transcendente significado» —,
e por Higino de Queiroz, presidente da FNAT — «[...] [a] inauguracéo do Estadio
representa um acontecimento transcendente porque interessa a resolucao de
um dos mais instantes problemas nacionais: o revigoramento da raga»'*.

De facto, do evento-inauguracéo podemos inclusivamente destacar a for-
ma COmO Se Procurou preparar € até antecipar o mesmo, tanto através da
Emissora Nacional, como da imprensa periddica: quer nos ensaios prévios,
quer no grande dia, 0s «patrdes encarregados das empresas e duma maneira
geral todos» deveriam «facilitar a comparéncia dos seus empregados» € co-
laborar «na organizacao do festival com a sua boa vontade e compreens&o».
Ja o cendario seria depois completo «com as bancadas repletas de dezenas
de milhares de pessoas», onde «natural entusiasmo e alegria desenrolar-se-a»
num «momento mais alto» quando todos entoassem «num coral imenso, de
grandesa enorme, o Hino Nacional». Pelo meio, sublinhava-se que o publico
deveria «ocupar os seus lugares até as 16 horas e 30 e os convidados até as
16 horas e 40 minutos». Até porque tudo teria sido «estudado e organizado em
pormenor», tendo em vista «0 maximo de comodidade para todos — desde que
todos cumpram disciplinadamente as instrucdes publicadas e as indicacdes

2 Os Sports, 12 de junho de 1944,
8 Stadium, 14 de junho de 1944,
4 Diario da Manhé, 10 de junho de 1944,
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que fornecer o pessoal»'®. No mesmo registo, José de Ayala Botto, a época
dirigente da MP e inspetor dos desportos da Direcgéo-Geral da Educagao
Fisica, reforca a mensagem no Didrio da Manha:

[...] [Elxige de quantos possam deslocar-se ao novo Estadio [...] um respeito
absoluto por tudo e por todos, ndo esquecendo que ha DEVERES A CUMPRIR;
na verdade, nunca o cumprimento da palavra DISCIPLINA se tornou tdo oportu-
no. S6 com a perfeita OBEDIENCIA as indicacdes dadas pelos funcionarios do
transito, [...] pelos empregados do Estadio e por quantos tenham por missao
orientar a ida e a vinda pode evitar quaisquer percalgos desagradaveis.®

E no Os Sports, dias antes, parafraseando a comissao organizadora da
inauguracao, encabecada por Anténio Ferro, entdo diretor do Secretariado da
Propaganda Nacional, sugeria-se o0 seguinte:

As massas desportivas que se exibirem no Estadio devem marcar pela sua
apresentacao, oferecendo um espectaculo rico de cor, de saude, de alegria
de viver. [...] O dever de todos os atletas é colaborar activamente, facilitando
os trabalhos de organizacao. Como? Obedecendo prontamente as normas de
disciplina que forem impostas. Sem disciplina n&do ha ordem, e sem ordem néo

ha organizagéo.'”

O acesso principal ao recinto, uma zona aberta que se ligava aos terrenos
préximos do vale, tendo em conta o formato em ferradura do estadio'®, contri-
buia para a visao sugerida por Ferro, servindo a contemplacéo do desfile dos
atletas, formadores e outros que representavam cada organiza¢ao, clube ou
sindicato presente na cerimoénia. Vestidos de branco, tanto os que trajavam
de fato, como aqueles que envergaram pecgas prontas para os esquemas de
ginastica ou para as demonstracoes de destreza, do sexo masculino ao femi-
nino, 0s jovens presentes colaboravam para o cortejo ordenado, com a ajuda

Diario da Manha, 10 de junho de 1944.
Diario da Manh&, 10 de junho de 1944.
Os Sports, 29 de maio de 1944,

Este formato tinha sido sugerido por Caldeira Cabral e pelo aleméo Konrad Wiesner ja no

final da década de 1930.
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de estandartes, bandeiras e ordens sonoras, servindo entdo os preceitos do
regime.

Todo esse cenario organizado e ritmado contrasta, em parte, com aquele
que podemos reter da sessdo de propaganda oposicionista de 9 de janeiro de
1949. A propria tomada dos espacos do recinto parece acontecer de forma
mais improvisada e autbnoma, ora seguindo as limitagdes geograficas do ter-
reno e adjacentes, ora procurando tomar um lugar publico numa arena social
e num campo politico que raramente se abriam a sua disposicao. Disto nos
informa o jornal A Republica, no dia seguinte a sessao, depois de no titulo tam-
bém se fazer mengéo ao numero presente — «Trinta mil pessoas manifestaram
0 seu vivo desacordo com a politica ditatorial do Governo». Al lemos:

Milhares, muitos milhares de pessoas. O campo do Sport Comércio e Salguei-
ros era um mar de gente, transbordante de entusiasmo pelo desejo de ver der-
rubada essa politica arbitraria e violenta do chamado Estado Novo, [...] que
a maioria do Povo inspira repugnancia e desejo que termine 0 quanto antes.
O Povo acorreu [...] em massa, ao campo do Salgueiros, pagando ele préprio
0s transportes, indo sem imposicdo, espontaneamente, sem ordenado para
gritar o seu amor as instituicdes republicanas e democraticas. [...] Calorosas
palmas e vivas ao sr. General Norton de Matos e a Democracia vinham de todos
0s pontos do campo e até mesmo dos terrenos em redor, cobertos também

de pessoas que ndo haviam tido a possibilidade de obter um lugar no recinto.

A descricao feita pelo Didrio de Lisboa também néo se afastava dessa
imagem traduzida anteriormente: «O campo estava coalhado de uma multidao
enorme. De todas as ruas de acesso comprimia-se 0 povo que, de qualquer
modo, [...] pretendia obter um lugar, por muito mau que fosse.»?

Todavia, como seria de esperar, esta captura do espago publico ou semi-
publico, nomeadamente a partir dos recintos desportivos, ndo passou inco-
lume. Sabendo o proprio regime do potencial propagandistico de espagos
como esses?’, ndo demorou até que se tivesse procurado constranger a agao

9 A Republica, 10 de janeiro de 1949.
20 Diario de Lisboa, 9 de janeiro de 1949.

21 Tal como fizemos referéncia na nota 9, nesse caso sobre a distribuicdo de panfletos aos
adeptos no Estadio Nacional, o mesmo pode ser mencionado por nés agora junto do setor opo-
sicionista. A titulo de exemplo, sabemos que na 16.2 jornada a contar para a Primeira Divisao do
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oposicionista. Esse constrangimento pode ser palpavel em diversos momen-
tos prévios e posteriores a sessao no Salgueiros e até durante a mesma.

Se antes da sessao o regime ja teria tentado desestabilizar o encontro, com
0 Governo Civil do Porto a comunicar no dia anterior que estavam «expressa-
mente proibidas a concentragcdo e a “caravana” de automadveis»?? na cidade,
mais tarde a tentativa de conter o entusiasmo no recinto e, sobretudo, no que
a partir dai poderia florescer ficava patente no encerramento da propria ses-
sao de dia 9: «[...] o sr. Anténio Macedo transmitiu pedidos feitos pelos srs.
Governador-civil e comandante da PSP para que a assisténcia ao dispersar
nao fizesse manifestagbes pelas ruas.» 2% 24

Mas foi ja depois do impacto dessa sessao no Salgueiros que 0s servicos
da ditadura se interpuseram de forma mais bvia sobre os meios usados pela
Oposicéao. Logo a 18 de janeiro, no Didrio de Lisboa, a comissao central ao
servigo da candidatura de Norton de Matos denuncia essa perseguicao: «...]
inventou-se que, em campos de futebol, era improprio fazer propaganda elei-
toral [...], pois que [...] o Governo nao precisa de campos de futebol para a
sual»®® Essa denuncia surge no rescaldo de varios cancelamentos sobre as
sessdes planeadas para a segunda metade de janeiro. Neste caso, as sessoes
previstas para o Estadio Municipal de Luanda, em Angola, para o Campo do
Agueiro, em Vila Nova de Gaia, e, de novo, para o recinto do Salgueiros acaba-
ram suspensas. As justificacoes para esses cancelamentos seguiram trés vias.
Uma via argumentativa pela qual as autoridades central e local se baseavam na
deliberacéo da Federacao Portuguesa de Futebol, a 14 de janeiro, que exortou
a «todas as associagdes distritais dos clubes que os campos de futebol ndo
podem ser cedidos para reunides politicas», julgando-se «conveniente evitar a

Campeonato de Futebol, a 9 de janeiro de 1949, em pleno Estadio do Campo Grande, durante e
apos um jogo entre o SL Benfica e o Lusitano Futebol Clube, foram distribuidos diversos panfletos
de propaganda a candidatura de Norton de Matos, chegando-se a afirmar que «essa distribuicao
foi acolhida com o maior entusiasmo, por todos os assistentes que auxiliaram eles préprios essa
distribuic&o». Didrio de Lisboa, 10 de janeiro de 1949.

22 A Republica, 9 de janeiro de 1949.

23 Pedidos deste género néo foram incomuns nestas circunstancias. Por exemplo, para a
sessao oposicionista em Luanda, no Estadio Municipal, que acabou por ndo se concretizar, nao se
permitiria «qualquer retransmissao para o exterior» nem «manifestagdes na via publica e a entrada
e saida das reunides». A Provincia de Angola, 16 de janeiro de 1949.

24 O Seéculo, 10 de janeiro de 1949.
25 Diario de Lisboa, 18 de janeiro de 1949.
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cedéncia dos campos para outros fins que nao os desportivos que viesse a
estabelecer a divergéncia»?. Outra via que apontava o dedo a suposta falta
de condicdes nos espacgos para garantir a seguranca e a ordem, pois recintos
havia que nao se encontravam devidamente fechados ou vedados, «conforme
[...] é superiormente exigido»?". E uma Ultima via que se refugiava na propria
burocracia do regime sobre os pedidos efetuados para as sessdes a realizar —
neste caso em Luanda, os servicos da Administracéo Civil apontavam o dedo
a uma autorizacdo dada pela Camara Municipal que teria passado por cima
dos tramites legais.

Toda essa perseguicao e atencao redobrada passou também, muito mais
tarde, pelos proprios clubes e coletividades. Registemos, entre outros casos,
a participacdo da policia contra a Cooperativa do Povo Portuense por, ja em
1950, ter albergado uma assembleia geral do Salgueiros. Na informacao que
parte da PSP do Porto para o Governo Civil desse distrito, somos elucida-
dos quanto aos proprios trabalhos: no comecgo da reuniao ter-se-a pedido
«dois minutos de siléncio, a memodria do falecido engenheiro Vidal Pinheiro,
que foi dirigente do club, o que toda a assisténcia composta por cerca de 200
pessoas observou de pé»; mais a frente, conta-se que na mesma reuniao se
prop6s que «ao campo de jogos fosse dado o nome de “Campo Engenheiro
Vidal Pinheiro”, o que foi aprovado», constituindo-se entdo uma «comissao
para angariar fundos para a construgdo de um monumento, Nno campo, em
homenagem ao falecido»?.

Ainda assim, foi através desses mesmos clubes e coletividades que a
campanha a favor de Norton de Matos se continuou a fazer. Estendendo, em
Ultima analise, o proprio conceito de recinto, uma vez que nestes se tornara
agora impossivel realizar sessdes, 0s encontros vao acontecendo por todo
0 pais em lugares de menor visibilidade, mas talvez com maior aproximagao
aos habitantes locais. Entre os dias 16 € 27 do més de janeiro, organizaram-
-se varios encontros nas sedes e nos saldes de festa de coletividades como
o Grupo Desportivo Amarelejense, em Beja, o Clube de Futebol «Os Aguias
de Alpiarca», em Santarém, o Unido Futebol Avenida, em Setubal, ou o Grupo

% A Provincia de Angola, 17 de janeiro de 1949.
2" Diario de Lisboa, 18 de janeiro de 1949.

28 Arquivo Distrital do Porto, Governo Civil do Porto, Gestao da informagéo e documentacao.
PT/ADPRT/AC/GCPRT/F/138/0006/00201.
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Desportivo do Calhariz de Benfica, em Lisboa. Para la de todas as limitacoes,
estas sessdes continuaram a ser muito concorridas — estima-se que, na ses-
sé&o da Amareleja, estivessem presentes mais de 1500 pessoas —, chegando-
-se inclusive a angariar dinheiro para a campanha — na sessao em Benfica,
reuniu-se quase mil e quinhentos escudos — e a dar vivas em memoria de
figuras proeminentes do movimento antifascista, tais como Bento de Jesus
Caraca ou Abel Salazar.

Apesar de podermos apontar alguns principios, 0s quais ja tivemos opor-
tunidade de referir para 0 caso da inauguracao de 1944, principalmente em
torno da expectativa e até da organizagdo do evento, semelhantemente tra-
tados pelo setor oposicionista®®, a verdade é que as logicas perseguidas sao
declaradamente distintas quando comparadas com 0 modo como o regime
encarou o proprio espaco do recinto desportivo. Mais nao fosse pela visibili-
dade e pela livre forma como foram acolhidos no seio da bancada central, por
exemplo, varias mulheres e representantes da classe trabalhadora, além de
diferentes delegacdes democraticamente constituidas vindas de varios distri-
tos do pais, contrastando assim com a almejada organizacao corporativa da
sociedade portuguesa, cuja cabega seria o lider do regime, simbolicamente
exposta na inauguracéo do Estadio Nacional.

A transformacdo do futebol numa pratica de consumo do quotidiano,
transversal a varios estratos sociais, fez com que o mesmo contribuisse para a
fabricacéo de uma ritualidade inerente ao seu fendmeno cultural. Deste modo,
0s proprios recintos, enquanto cenarios, tomam parte na formulacao de uma
epicidade que atesta aos atores que por la intervém uma aura de diferente
natureza, independentemente de se tratar de um jogo de futebol ou de um

2% Podemos mencionar, por exemplo, a tentativa de flamejar o que viria a acontecer no dia
seguinte — o jornal A Republica refere um «grandioso comicio de propaganda eleitoral» que «vai
mobilizar largas massas populares», ndo tendo duvidas de que o «povo do Porto esta preparado
para demonstrar ao Pais, e ao Mundo, o0s seus ideais democraticos» — e 0 destaque dado, numa
tribuna composta na bancada central do Campo de Augusto Lessa, a «oradores ilustres» — algo
que perpassa nos proprios registos fotograficos depois partihados. A Republica, 8 de janeiro de
1949.
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evento politico. Os estadios, ao marcarem a diferenca entre os que tomam
parte e 0s que ndo tomam parte e ao concorrerem para organizar a multidao
em torno de um determinado foco — ainda que deixando que todos os parti-
cipantes se vejam e revejam, num processo de constituicdo mutua que passa
necessariamente por uma experiéncia visual e sensorial —, providenciam um
espaco em poténcia para garantir uma sensagao de proposito partilhado e
uma legitimacao das emoc¢des compartilhadas. Essas sensagdes e emocoes,
contudo, ndo acontecem sem a propria ativagao e manutencao do que é ex-
pectavel, nem tampouco sem uma interagcdo com aquilo que seria da ordem
do extrassomatico (do som das ordens ao ritmo cimentado pela propria arqui-
tetura fisica), tal como pudemos exemplificar.

Assim, no quadro destas consideragdes finais, torna-se evidente que os
estadios de futebol, enquanto espacos que tendem a garantir uma grande
visibilidade publica através dos eventos que ai se organizam, dificiimente es-
capam a instrumentalizacao politica sobre os mesmos. Nao sera desmedido
afirmarmos que a massificagéo gradual deste desporto acolheu uma certa ten-
tacéo para qualguer movimento politico — no fundo, torna-se um dos meios
pelos quais se procuraria uma sustentacao legitimadora e/ou uma conforma-
¢ao hegemodnica perante diferentes formas de fazer sentido do mundo e de
organizar a propria sociedade. S a partir de todo este enquadramento pode-
mos entender a capacidade de mobilizagdo associada ao futebol — especial-
mente através das suas infraestruturas — e como essa se tornou rapidamente
uma ferramenta bastante Util para diferentes agendas, num empreendimento
que passa pelo manuseamento da identificacdo entre os que governam e 0s
que sdo governados e do reconhecimento que dai possa advir, tal como vimos
a partir dos casos brevemente analisados.

No entanto, 0 modo como se manusearia essa ferramenta n&o deixou de
se sustentar a partir de lo6gicas distintas. Afinal de contas, a mobilizacao de
massas em recintos desportivos, nomeadamente no periodo delineado neste
nosso artigo, e a aspiragcao de a partir delas se abragar uma linha politica orien-
tadora, nem sempre conseguia manter uma férmula pré-estipulada e imutavel,
nem t&o pouco assentava no mero adereco. Talvez por isso o Estadio Nacio-
nal, um palco flexivel para memdrias subjetivas (Frier 2019), tenha sido tomado
pelos estudantes em luta, durante a final da Taga de Portugal, em 1969, ou
por militantes politicos noutros comicios, apds o 25 de Abril de 1974. Mas
talvez também por isso tenha sucumbido, depois de 2005, a vida do Estadio
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Engenheiro Vidal Pinheiro, relegando-o a mera ruina e sem qualquer tipo de
espaco para a discussao, entre outras hipdteses, sobre a sua memorializagéo.
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Ideologia estética e cinestésica na Volta a Portugal
em bicicleta

Ana Santos

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa,
Centro em Rede de Investigagédo em Antropologia

A Volta a Portugal em bicicleta, ao longo da sua histéria, € mais do que um
evento desportivo de grande envergadura; é também um fendmeno complexo
que atua como um dispositivo ideoldgico, onde 0 espago, 0 movimento e as
percecoes territoriais séo estruturados e representados. A analise dos itine-
rarios das diferentes edigdes da Volta revela a forma como o evento evoluiu,
refletindo n&o apenas escolhas logisticas, mas também disputas, tensbes e
negociagdes politicas e econdémicas. Inspirada por outras grandes corridas
europeias, como o Tour de France e o Giro d’ltalia, a Volta a Portugal sempre
procurou afirmar-se como uma manifestacéo de unidade nacional e de coesao
territorial, através do desenho dos seus percursos.

Este artigo propde uma analise critica dos itinerarios da Volta a Portugal,
focando-se na forma como os tragcados, ac longo do tempo, acompanham as
transformacdes econdmicas, politicas e sociais do pais. Partindo dos concei-
tos de ideologia estética e cinestésica, analisa-se como os percursos da corri-
da serviram para naturalizar certas percecdes de unidade territorial, enquanto
revelam tensdes internas e momentos de descontinuidade que fragmentam o
sentido de coeréncia espacial. Ao longo das décadas, a mobilidade inerente
a Volta tornou-se um meio nao s6 de competicao desportiva, mas também
de representacdo de geografias e territérios disputados, cujas narrativas de
€oesao, por vezes, se mostram frageis e contraditorias.

Este artigo argumenta que as alteracdes dos itinerarios da Volta a Portu-
gal ndo sao meras mudancas técnicas, mas sim reflexos das dinamicas de
poder e dos conflitos ideoldgicos presentes no pais. Através de uma andlise
focada na estética e na cinestesia desses percursos, explora-se como a Volta
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a Portugal contribuiu para construir e reforcar percecdes territoriais, mas tam-
bém como, em determinados momentos, essas narrativas de unidade revelam
vulnerabilidades as tensdes e desafios inerentes a propria geografia e mobili-
dade envolvidas no evento.

Significado de ideologia estética e cinestésica na
Volta a Portugal

Da obra de Dike¢ (2015) entende-se ideologia estética como uma forma
de poder em que valores e crencas s&o expressos, mantidos e naturalizados
através de elementos visuais, espaciais e sensoriais. Em vez de operar apenas
no nivel das ideias ou do discurso, a ideologia estética age através da orga-
nizagdo das experiéncias visuais e sensoriais para estruturar percecdes de
realidade, criando uma sensacao de «normalidade» ou de «naturalidade» em
relacao a certas narrativas ou relagdes de poder’. A estética, nesse contexto,
nao é apenas sobre beleza ou estilo, mas sobre a forma como o0 mundo nos
€ apresentado de forma organizada e sensivel, condicionando 0 modo como
percebemos a realidade e como certas narrativas sdo aceites sem sequer se
questionarem.

Esta ideia esté relacionada ao que tedricos como Jacques Ranciere?® de-
fendem: a estética pode ser um mecanismo pelo qual o poder e a politica se
tornam invisiveis ao normalizar uma determinada visao do mundo, ao definir o
que pode ou nao ser visto ou experimentado. No contexto de eventos como
a Volta a Portugal, a ideologia estética pode, por exemplo, criar uma visao
idealizada de unidade nacional ou coesao territorial através da forma como o
percurso é representado ou experienciado visualmente.

" Do capitulo Space, Politics and Aesthetics (Dikeg 2015, 12-38).
2 Citado por Dikeg (2015, 33-36).
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De acordo com segundo Mutter (2022), a ideologia cinestésica vai além da
estética, abrangendo a dimenséo sensorial do movimento e da mobilidade.
Segundo o autor, a cinestesia refere-se as sensacoes fisicas associadas ao
movimento e a posi¢ao do corpo no espaco. No caso da ideologia cinestésica,
esta abordagem foca-se na forma como o movimento, o deslocamento e as
experiéncias corporais, como correr, pedalar ou percorrer um territério, cons-
troem as percecdes e crencas politicas e ideoldgicas.

Por exemplo, as experiéncias sensoriais de movimento ao longo dos per-
cursos da Volta (subir montanhas, percorrer diferentes regides) contribuem
para a criacao de narrativas politicas e territoriais. A forma como os ciclistas, o
publico e até os espectadores experimentam fisicamente o evento desportivo
pode reforcar ou contestar ideias de unidade territorial, identidade nacional e
integracéo espacial. A ideologia cinestésica argumenta que as ideias e crencas
nao sao apenas construidas pelo que vemos ou ouvimos, mas também pelas
sensacoes e pelo movimento do corpo no espaco.

Em resumo, enquanto a ideologia estética opera na organizacdo e perce-
¢ao sensorial do mundo de forma visual e espacial, a ideologia cinestésica
acrescenta a dimensao do movimento e da experiéncia corporal como funda-
mentais para a constituicao de crencgas e percecdes ideoldgicas.

A criacao da Volta: a competicao entre jornais

A Volta a Portugal foi criada em 1927 pelos jornais desportivos Os Sports
e o Didrio de Noticias. E a imprensa escrita que, no inicio do século xx promo-
ve, divulga e organiza as principais competicdes desportivas. A primeira Volta
a Portugal em bicicleta é inspirada pelo Tour de Franca que se realizou pela
primeira vez em 1903. O Giro de Itdlia é criado em 1909 e, por Ultimo, a Vuelta
de Espanha em 1935.
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Tabela 1 — Data da criagéo das Voltas Nacionais —

o Tour de Francga, o Giro de ltalia, a Volta a Portugal e a Vuelta a Espanha.

O Tour Il Giro A \Volta La Vuelta
Data 1.2 1-19 de julho 13-20 de maio | 26 abrila 15 29 abrila 15
realizagao 1903 1909 maio 1927 maio 1935
Organizador L’Auto La Gazzetta Os Sports Informaciones
dello Sport e Didrio de
Noticias
Interrupcoes 1915-1918 1915-1918 1928-1930 1937-1940
1940-1946 1941-1945 1936-1937 1943-1944
1942-1945 1949
1953-1954 1951-1954
1975
N.° de etapas | 6 etapas 8 etapas 18 etapas 14 etapas
Km da corrida | 2 428 Km 2 448 Km 1958 Km 3425 Km
Cidade partida | Paris Milao Lisboa Madrid
N.° de 60 127 37 50
corredores

O anuncio da realizacao da Volta a Portugal em 1927 provocou uma reacao
de critica nos jornais concorrentes Sporting e O Sport de Lisboa, estendendo-
-se também a Uniéao Velocipédica Portuguesa (UVP) por apoiar oficialmente o
evento. A disputa entre os jornais originou uma série de artigos criticos que
dialogavam entre si, refletindo o conflito de interesses. Inicialmente, a revista
Sporting anunciou a organizagéo da Volta, mas posteriormente o Diario de No-
ticias e O Século também lancaram a sua propria versao da corrida, levando
a uma competicao acirrada pela hegemonia do evento (Moreira 1980, 105).

As criticas ao mau estado das estradas e a falta de preparacao dos cor-
redores foram centrais nas publicacdes. Os jornais patrocinadores da Volta
criam, em contraposicao, a uma narrativa de incluséo, transmitindo uma ima-
gem de unidade nacional, de grande solidariedade perante as dificuldades
existentes em cada uma das regides para que o0 evento sucedesse.

Os jornais concorrentes acusavam a Unido Velocipédica de Portugal (UVP)
de organizar uma corrida mais focada em interesses comerciais do que des-
portivos, desvalorizando a integridade do desporto amador. A acusagao de

59



Desporto, Liberdade e Democracia

que a corrida se tornaria um desfile de marcas comerciais, com ciclistas trans-
formados em «caixeiros-vigjantes», refletia a preocupagao com a perda de au-
toridade da UVP e a ameaca a soberania do ciclismo no Norte de Portugal®.
Este contexto levou a formacdo de uma nova Uniéo Federativa Ciclista do
Norte, que procurava maior autonomia na organizagao de corridas regionais.

A cronica do jornal O Sport de Lisboa, assinada por «Pedal X»* chega a
comparar os ciclistas ao cavalo do Tanganho, vencedor de uma corrida hipica
em 1925, utilizando metaforas na comparacao dos ciclistas com as montadas
para criticar o estado das estradas e a falta de preparagdo dos corredores.
A narrativa destacava o sacrificio e o sofrimento dos ciclistas no enfrentar de
«caminhos de cabras», exacerbando a critica as mas condicdes das infraestru-
turas. Além disso, argumentava que a realizagdo da prova beneficiaria apenas
a venda de jornais e bicicletas, sem considerar a seguranca e o bem-estar dos
participantes.

A disputa entre os jornais e as criticas a UVP evidenciam a centralidade do
espetaculo das corridas de bicicleta na competicao mediatica, onde a retérica
emocional e as metaforas dramaticas s&o usadas para influenciar a opiniao pu-
blica na percecao do evento. A narrativa de sacrificio e desafio fisico acentuava
a critica as condicdes da prova e a organizacao, questionando a legitimidade
e 0s verdadeiros objetivos da Volta a Portugal.

Em 1927, a disputa e rivalidade entre os jornais de Lisboa e do Porto che-
gou mesmo ao ponto de se assistirem, no mesmo ano, a duas voltas a Por-
tugal: a que vingou, realizada em abril com 0 apoio da estrutura federativa,
e a outra em maio, realizada pelo jornal Sporting do Porto. Nao obstante a
popularidade alcangada, em termos econdémicos, o encargo de qualquer uma
das voltas tera sido de tal ordem que nos trés anos seguintes nao é organizada
por nenhum dos jornais. A segunda edicao acontece em 1931 ja ndo em abril,
Ccomo a primeira, mas nos meses de verdao, como todas as que se seguiram.

A competicao entre os jornais, sobre o evento desportivo, € representada
por uma pluralidade de vozes e a realizagdo de duas voltas reflete a tentativa
de diferentes entidades reivindicarem autoridade no espacgo desportivo.

Em Franga, logo na primeira edigéo de 1903, 0 sucesso econdmico levado
a cabo pelo jornal L’Auto com a criacao do Tour, podera ser explicada muitos

3 O Sport de Lisboa, 15 de abril de 1927.
4 O Sport de Lisboa, 1 de abril de 1927.

60



Ideologia estética e cinestésica na Volta a Portugal em bicicleta

fatores, dos quais destaco os seguintes: a expresséo Tour tem conotacoes
histéricas, politicas e sociais®, a populagéo francesa para além de ser maior
tem, no ano de 1900, uma taxa de alfabetizacdo superior a 80%, enquanto
em Portugal no ano de 1930 a taxa ronda os 40%. As noticias da Volta eram
afixadas nas pracas principais das cidades possibilitando a leitura partilhada
das noticias por parte de quem sabia ler.

Tabela 2 — Taxas de alfabetizagdo — desde o ano de 1900 até 20108

Nacéo 1900 | 1910 [ 1930 [ 1940 [1950 [ 1960 |1970 |1980 | 1990 (2010

Franca 83,6 (88,1 [94,7 96,5 96,6 |97,0 |98,0 |99,0 99,0

Portugal 26,6 |30,9 [39,8 |49,6 559 |619 |71,0 |794 |87,9 |95.2

A precariedade econdmica da organizacéo do evento pode ser analisa-
da através da variedade de organizadores. A Volta, com quase 100 anos de
existéncia, ja foi organizada por 14 entidades distintas e foi, até aos anos 70,
um projeto coletivo que assentou em solidariedades institucionais efémeras e
precarias, cujas alteracdes de producao se devem a experimentacao seguindo
uma logica de ensaio e erro na luta pela sua sobrevivéncia (Santos 2011).

Tabela 3 — Entidades organizadoras da Volta a Portugal e datas de interrupcao

Didrio de Noticias e Sports — Raul Oliveira 1927
Interrupcao

Diario de Noticias e Sports — Raul Oliveira 1931-1935
Interrupcdo — Guerra Civil de Espanha

Diario de Noticias e Sports — Raul Oliveira 1938-1939
C.A.C.O. (Clube Atlético de Campo de Ourique) — Raul Oliveira 1940-1941

Interrupcao — Il Guerra Mundial

5 Ver Campos (2003, 153 e seguintes) e Thompson (2006, 51-76).

5 Fontes: Literacy rates of adult total (% of people ages 15 and above) — https://www.hbs.
edu/businesshistory/Documents/historical-data/literacy.xls
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Diario de Noticias e Mundo Desportivo — Raul Oliveira 1946
Sport Lisboa e Benfica — Raul Oliveira 1947
UVP-FPC - Raul Oliveira 1948-1949
Diario do Norte — Raul Oliveira / Rodrigues Teles 1950-1951
Diario do Norte e Norte Desportivo — Anacleto da Ponte 1952
Interrupcéo — Falta de organizador

UVP-FPC e Mundo Desportivo — Anacleto da Ponte 1955
UVP-FPC — Anacleto da Ponte 1956-1957
Diario llustrado — Justino Lopes 1958-1960
UVP-FPC 1961-1964
Diario de Noticias, Jornal de Noticias e Mundo Desportivo 1965
UVP-FPC 1966-1970
Sonarte/Publirama — G.P. Robialac 1971-1973
UVP-FPC 1974
Interrupcéo — poés 25 de Abril de 1974

UVP-FPC 1976-1981
Jornal de Noticias — Serafim Ferreira 1982-2000
PAD e Unipublic — Joaquim Gomes 2001-2002
PAD/Jodo Lagos Sport — Joaguim Gomes 2003-2008
Podium - Joaquim Gomes 2003-2019
UVP-FPC 2020

A organizacao do Tour, por oposi¢cao a da Volta, caracteriza-se por uma
grande estabilidade ao nivel das entidades responsaveis pela sua produgéao
(Boury 1997). O Tour foi inicialmente organizado pelo jornal L’Auto, que assim
ultrapassa as vendas do rival Le Vélo. A ideia para a corrida surgiu de Henri
Desgrange, editor do L’Auto, e do jornalista Géo Lefevre. O amarelo do jornal
ira distinguir a cor da camisola vencedor da prova dos demais corredores.
Apbs a Segunda Guerra Mundial, a corrida foi organizada pela Société du
Tour de France, uma subsidiaria do L’Equipe que, por sua vez, & 0 sucessor
do L’Auto. Desde 1992, a corrida tem sido organizada pela Amaury Sport
Organisation (ASO), uma subsidiaria do grupo de media Editions Philippe
Amaury (Boeuf & Léonard 1998). A ASO organiza para além do Tour de France,
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0 seu evento principal, o Giro de Itdlia e a Vuelta de Espanha. As alteracdes
de produc¢ao do Tour fazem parte de um plano estratégico que sempre visou
a sua rentabilidade econémica e o aumento de competitividade da prova des-
portiva (Boury 1997).

A Volta, através da pluralidade de atores em cada regiéo e da participacao
de varias entidades, mesmo seguindo uma logica de ensaio e erro, consegue
sobreviver gragas a relevancia da sua popularidade num contexto de solidarie-
dades institucionais efémeras e precarias, mas que apesar de tudo asseguram
a continuidade do evento (Santos 2011).

As primeiras Voltas

O primeiro percurso de 1927 segue paralelo a linha da fronteira do conti-
nente portugués que, por sua vez, simboliza os contornos da pertenga nacio-
nal. Quando os organizadores da Volta fazem da fronteira um recurso simbo-
lico da corrida nacionalizam uma corrida de bicicletas, inventam o Tour dos
portugueses (Santos 2011).

Tabela 4 — Tipologia dos desenhos dos percursos da Volta

O Grande Territério
A primeira Volta Alternativas Assimetrias
(1927) (1931-1952) (1955-1965)

PSS

J
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Territorios
Territérios de Incerteza Fragmentados
(1966-1993) (1994-Anos 2000)
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Para realizar a primeira Volta a Portugal, o Didrio de Noticias contava ja
com a experiéncia da realizacao do Circuito Hipico de Portugal. Este evento
teve grande popularidade gracas a disputa levada a cabo entre um cava-
leiro militar, que usou trés montadas, € um cavaleiro civil, José Tanganho,
que ganhou o circuito usando unicamente o seu préprio cavalo (Santos
2011).

Dar a volta a um pais, seguindo um percurso junto a fronteira continental
de Portugal, tem um significado politico e social para qualquer competicéo
desportiva, seja ela realizada a cavalo ou de bicicleta. E o percurso que dita,
nestas primeiras décadas, a distingdo desta corrida de bicicletas face as
demais. A Volta, seguindo os contornos da pertenca, gera um movimen-
to centripeto que intensifica a producao de discursos sobre nds proprios,
sobre a grande comunidade cujo territério os ciclistas percorrem. Um ritual
que sucede, ano apods ano, gragas ao reforco do drama da competicéo
desportiva.

O primeiro ciclista a vencer a Volta a Portugal em bicicleta é Antonio Au-
gusto Carvalho, mas nos anos seguintes séo as rivalidades protagonizadas
entre José Maria Nicolau, do Sport Lisboa e Benfica (SLB), e Alfredo Trinda-
de, do Sporting Club de Portugal (SCP), que animam e adensam o folhetim
em que se tornam as noticias diariamente afixadas nas pragas das cidades

/
b
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(Junior 2006). Nas primeiras décadas da Volta, a rivalidade entre os clubes
nao so alimenta a paixdo dos adeptos pelo ciclismo, como recrudesce a
pluralidade de identidades e emocgdes, dando conta da complexidade da
nagao portuguesa, nao obstante a unidade nacional sugerida pelo percurso
da Volta.

Na Volta a Portugal, a competicao entre Nicolau e Trindade ndo se esgota
no confronto desportivo, a performance cinestésica captura a imaginacao do
publico e envolve os espectadores numa experiéncia sensorial e emocional
intensa. A roda da bicicleta, ainda existente no emblema do SLB, representa
essa ligagao profunda entre o corpo em movimento, a identidade clubistica e
a celebracao cultural.

A década de 1930 revela uma tentativa de conectar diversas regides do
pais, promovendo nao apenas o desporto, mas também a coeséo nacional. A
inclusao de cidades como Beja, Porto, Castelo Branco e Braganga no itinera-
rio sublinha a intencéao de integrar o pais rural e urbano, criando uma rede de
participagcao e apoio popular.

A expansdo internacional da Volta, com etapas em Espanha, como a li-
gacao Porto-Vigo, gera grande entusiasmo e participagéo, evidenciando o
impacto transfronteirico do evento’. Dado o controlo de fronteira que neste
tempo existia, esta expansao pode ser interpretada como um ato de liberdade
e intercAmbio cultural, ampliando a escala e a identidade da Volta para além
das fronteiras nacionais. A rececao calorosa em Vigo exemplifica as formas
criativas que o evento elabora face ao contexto politico de pouca abertura ao
exterior.

Nao obstante a expanséo do evento, com itinerarios que incluem novas
cidades, os desafios logisticos continuam, bem como 0 mau estado das es-
tradas, que propicia tiradas irbnicas nos jornais com a que se segue, sobre a
poeira que se levanta a passagem dos ciclistas.

7 O Século, 6 de setembro de 1932.
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0 ciclista fatigado

Ecos da <Volta a Portugal»

— 806 me resta uma coisa; a
partir do proximo ano, correrei

Cliché dos corredores & passagem em Odemira la poeira ~ de automovel!
Figura 1 — Desenho de Stuart. Figura 2 — O ciclista fatigado (llberino dos
Sempre Fixe, 24-08-1939. Santos). Sempre Fixe, 24-09-1931.
Espdlio do Museu do Desporto, IPDJ. Espdlio do Museu do Desporto, IPDJ.

Nestes primeiros anos de itinerarios fechados, extensos e circulares, a pro-
ducgéo na corrida nem sempre é consonante com as necessidades de compe-
titividade que o espetaculo necessita €, por isso, sao criadas regras € normas
para acelerar os ciclistas. A ironia dos media sera sempre um dos vigilantes ao
ritmo da corrida.

A maior parte das noticias, apesar de sujeitos a censura, sao de tal modo
descritivos que devem parecer inofensivos aos censores, até porque sdo com-
plementados com descricoes da beleza paisagistica. Nao obstante, a censura
nao deixa de ser sentida no controlo dos meios de comunicagdo. Nas reda-
¢oes o regime funciona como uma entidade coletiva e omnipresente no quoti-
diano de trabalho dos jornalistas®.

Se interpretarmos a Volta, nestes primeiros anos através da perspetiva da
ideologia estética (Dike¢ 2015, 12-38), a Volta a Portugal, enquanto grande
evento cultural, serve ndo apenas como uma competicdo desportiva, mas ofe-
rece um retrato da dindmica sociopolitica do pais. Os desenhos dos itinerarios
e mapas que se publicam tanto enfatizam a criagdo de um sentido partilhado
de beleza e significado das paisagens atravessadas, como também prospe-
ram nos jornais concorrentes uma pluralidade de perspetivas ligadas com as

& Da histéria de vida de Fernando Emilio, jornalista de A Bola, realizada em julho de 2006.
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mas condicdes dos percursos e, por consequéncia, do fraco ritmo que assim
se impoe ao pelotdo. Durante a ditadura, a Volta pode ter sido entendida como
instrumento de promoc¢ao de uma narrativa singular, que enfatiza a unidade
nacional. No terreno, a novidade do evento acaba por proporcionar narrati-
vas com pontos de vista alternativos, associados a uma diversidade de vozes
que se focam ndo apenas na competicao desportiva, mas essencialmente nas
condicdes de realizacao, no territério da disputa que diz respeito a infraestrutu-
ra de ligacao entre vilas e cidades, na descricao dos lugares pobres que a Volta
atravessa e do povo que a beira dos caminhos assiste a corrida.

Neste contexto e paradoxalmente, durante os anos da ditadura, a corrida
tera contribuido para o enriquecimento da vida politica porque, se por um
lado, refor¢ca uma identidade nacional unificada que até parece ir ao encontro
do desejo do regime de impor padrdes fixos e reduzir o espago para a dissi-
déncia; por outro, proporciona um espaco onde diferentes interpretagdes e
experiéncias puderam surgir subtiimente, especialmente na forma de como
as pessoas se envolveram com a corrida, celebraram vitérias ou narraram as
suas experiéncias.

Apesar dos esforgos do regime, o espaco mediatico da Volta permitiu a
expressdo de uma pluralidade de vozes, reveladora da natureza dindmica e
multifacetada da vida politica, mesmo em ambientes repressivos. Assim, as
narrativas da Volta a Portugal ao longo das primeiras décadas podem ser vis-
tas como um campo de batalha entre a unidade que se pretende e a diversi-
dade irreprimivel da experiéncia e expressao mediatica.

Assimetrias

A popularidade crescente do ciclismo explica a construcao de novas pistas
como Alpiarca, Loulé e Sangalhos, revelando a disparidade da prosperidade,
concentrada que estava na linha litoral entre Lisboa e Porto. As noticias da
Volta a Portugal mostram uma assimetria econdmica entre o litoral, com os
seus circuitos bem estruturados e festivais de pista, e o interior, onde os de-
safios logisticos e de falta de infraestruturas subsistem (Santos 2011). A luz da
interpretacéo das teorias de Dikeg¢ (2015) sobre a relagéo entre espaco, politica
e estética, a ideologia opera através da distribuicao espacial de evidéncias
sensiveis, naturalizando e ordenando a percecao dos espacos. Por um lado,
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a concentracao de etapas da Volta no litoral, que possui melhores infraestrutu-
ras, reforca a centralidade dessas areas e a disparidade em relagdo ao interior.
Por outro, as comparagdes que séo feitas sobre o litoral e o interior constituem
um desafio narrativo porque dao conta de um desenvolvimento regional pouco
equilibrado, revelando as desigualdades sociais e territoriais.

As memorias de Alves Barbosa®, ao descrever as dificuldades enfrentadas
nas estradas poeirentas do interior, ilustra como a mobilidade e as condicdes
das estradas influenciam a experiéncia dos ciclistas, bem como a percegao
do evento. Este enfoque nas sensacdes de movimento e nas dificuldades do
terreno reforca a ideia de que a ideologia ndo é apenas uma questao estética,
mas também cinestésica. As sensacdes de movimento e a experiéncia fisica
dos ciclistas nas estradas do interior contrastam com as condi¢des mais favo-
raveis do litoral, destacando as desigualdades territoriais e a necessidade de
um desenvolvimento de infraestruturas mais equilibrado.

As descricdes detalhadas dos percursos e das condi¢cdes adversas enfren-
tadas pelos ciclistas ajudam a construir uma narrativa de resisténcia e supera-
cao, que é central a identidade do evento. Este enfoque questiona o discurso
ideolégico do regime salazarista, que promovia uma visao idilica do Portugal
rural e bucdlico, em contraste com a realidade dura e frequentemente precaria
das infraestruturas (Rosas 1994, 53).

Pelas noticias do evento também se da conta da dissonancia entre a inte-
gragéo de Portugal em organizacgdes internacionais e a defesa dos seus impé-
rios coloniais, enquanto enfrenta uma emigracao em massa, pode ser explica-
da através de varios fatores politicos, econémicos e sociais. Em primeiro lugar,
a adesao de Portugal a EFTA e a OCDE na década de 1960 representava
uma tentativa de modernizacao e de inser¢ao na economia global, procurando
beneficios econdmicos através do comércio livre e da cooperacao internacio-
nal (Marchueta 2002). No entanto, esta integracdo contrastava com a politica
colonial do pais, que se mantinha fiel a defesa dos territdrios ultramarinos. Esta
contradicdo revela um esforco para manter uma imagem de modernidade e
desenvolvimento econdmico ao nivel internacional, enquanto internamente o
regime salazarista permanecia conservador, tentando preservar um status quo
colonial que estava a ser cada vez mais contestado no cenario global (Rosas
1994, 41ss).

¢ Da histéria de vida de Alves Barbosa realizada em abril de 2006, em Montemor-o-Velho.
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Ao mesmo tempo, Portugal enfrentava uma enorme pressao demografi-
ca e social que resulta num surto de emigracao para paises europeus mais
présperos, como Franca e Alemanha (Santos 2011, 111). Esta emigracao, em
parte ilegal, era motivada pelas dificeis condicdes econdmicas e pela falta de
oportunidades no pais, que contrastavam com as promessas de prosperidade
oferecidas pela integracdo em organismos internacionais. A saida em massa
de portugueses para outros paises europeus criou uma «nova fronteira» de
identidade e legitimidade, transcendendo as antigas fronteiras nacionais € in-
dicando uma busca por melhores condicoes de vida fora do territério nacional
(Rosas 1994, 99-100).
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Figura 3 — N&o seja tolo!!! (Martinez). Figura 4 — N&o seja tolo!!! (Martinez).
Mundo Desportivo, 15-08-1955. Mundo Desportivo, 15-08-1955.
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Figura 5 — Quantas experiéncias se terao ainda de fazer até encontrar quem a vista
bem? (Martinez). Mundo Desportivo, 12-08-1959.
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Esta situacdo também expde a fragilidade da ideologia nacionalista e co-
lonial promovida pelo regime, que ndo conseguia reter a populagéo dentro do
pais devido a estreiteza de valores de imobilismo e perenidade de status. Os
manuais escolares e a propaganda oficial pintavam uma imagem de uma na-
cao estavel e prospera, mas a realidade econdmica e social era bem diferente.
Esta dissonancia entre a narrativa oficial e a experiéncia vivida pela populagéo
contribuia para a emigracao em busca de melhores condicdes de vida, ques-
tionando assim a legitimidade do regime e a sua capacidade de proporcionar
prosperidade e seguranca (Rosas 1994, 157ss).

A Volta a Portugal, nestes anos, enfrenta um periodo de incerteza e de
indefinicao devido a saturacao dos itinerarios e a falta de qualidade das estra-
das, refletindo as tensdes existentes entre a unidade propalada e a desigual-
dade realmente sentida. Esta situagdo sublinha a complexidade das relacdes
entre mobilidade, espaco e ideologia, mostrando como eventos desportivos
tanto podem consolidar e reforcar as desigualdades e estruturas existentes,
como também tém o potencial de catalisar mudangas significativas, promo-
vendo maior equidade e inclusao social e territorial.

A \Volta, com as suas constantes variacoes de percurso e a inclusao de no-
vas cidades, promoveu a interacao entre diferentes regides, alargando a escala
da memodria coletiva associada ao evento. Por exemplo, ao incluir percursos
que atravessavam a fronteira com Espanha, como as etapas que ligavam o
Porto a Vigo e Vigo a Viana do Castelo, reconfigura a percecao territorial e am-
plia a identidade nacional para além das fronteiras tradicionais. Esta estratégia
mediatica nao s6 aumenta a visibilidade e a popularidade do evento, como
também reforca a ligacéo cultural e histérica entre as duas nacoes ibéricas.

Territorios de incerteza (1966-1993)

O itinerario da Volta a Portugal divide-se entre locais que ja sdo conheci-
dos pela pratica do ciclismo, possuindo velddromos e pistas onde se realizam
festivais que financiam a prova, situados no litoral entre Lisboa e Porto, € as
montanhas, onde a incerteza do resultado desportivo garante a promogao do
espetaculo. Um desafio para os organizadores é que as areas de alta mon-
tanha ndo possuem vilas que possam igualmente sustentar economicamente
a prova, como € o caso do Alpe d’Huez em Francga. A etapa das Penhas da
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Saude entrou no percurso em 1968, a da Torre em 1971, seguida pela Sr.2 da
Graca em 1979 (em 1978, a etapa terminou em Mondim de Basto sem subir
o Monte Farinha).

Entre 1966 e 1973, o tracado da Volta adquiriu uma identidade prépria,
desvinculando-se dos contornos simbdlicos da pertenca ao territério nacional,
um processo ja observado na Franga desde 1950 (Boury 1997, 191). Os no-
vos tragados, caracterizados por grandes diagonais, passaram a incluir novos
locais, mantendo, no entanto, cidades como Lisboa e Porto como pontos fixos
no percurso da Volta. Com trés décadas de existéncia, a Volta incorporou ago-
ra locais como Sangalhos e Alpiar¢a, onde a identidade esté ligada ao ciclis-
mo, com a industria e 0 comércio de bicicletas garantindo emprego para parte
da populagdo, como no caso de Sangalhos, e com o velédromo marcando a
paisagem (Santos 2011).

O afastamento do desenho do itinerario da Volta dos contornos da fronteira
deve-se mais a sobrevivéncia do ritual do que a uma intencéo especifica por
parte da organizagao. A realizacao da Volta durante a década de 60, por falta
de organizador privado, fica a cargo da Federacéo de Ciclismo de Portugal
(UVP-FCP). A Volta necessitava de muitos apoios, € era dificil conseguir finan-
ciamento. Se atualmente conta com publicidade e patrocinios, na época isso
s6 acontecia quando eram 0s jornais a organiza-la, com secgdes de publici-
dade paga'.

A medida que o itinerario evolui para etapas de montanha caracterizadas
pela incerteza e pela imprevisibilidade de resultado desportivo, tentando que
esta mudanga assegure pluralidade e diversidade na visibilidade mediética do
evento. A montanha para além da incerteza do resultado desportivo propicia
a ampliacdo do julgamento estético destes novos territérios. A denominagéao
de «etapa rainha» a etapa da Serra da Estrela por parte dos media, pode ser
interpretada como uma forma de enaltecimento e personificacao da paisagem,
onde a natureza assume um caracter majestoso e quase soberano. Esta no-
meacao confere a Serra da Estrela um status especial, destacando-a como
a etapa de maior desafio e prestigio da competicéo. A «etapa rainha» nao é
apenas uma descri¢cao objetiva da dificuldade, mas uma atribuicao simbdlica
gue humaniza e embeleza a paisagem, atribuindo-lhe uma qualidade quase
régia que exige respeito e admiracao.

0 Da entrevista realizada a Guita Junior em julho de 2007.
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A humanizacao da estética da paisagem, como é o caso da Serra da Estre-
la, insere-se numa tradigéo de personificar elementos naturais, conferindo-lhes
caracteristicas humanas ou divinas''. Este processo reflete a forma como a
estética da paisagem é percebida nao apenas visualmente, mas também emo-
cionalmente e culturalmente. Ao chamarem a etapa de «rainha», projeta-se na
paisagem uma narrativa de poder, desafio e beleza sublime, que transcende a
mera geografia e se torna uma parte integral da experiéncia humana e da nar-
rativa coletiva do evento. Este tipo de adjetivacao estética interliga os ciclistas,
0 publico e a proépria natureza, criando um cenario onde a paisagem é tanto
um adversario quanto um parceiro na criacao de uma narrativa épica.

A Volta ganha uma identidade prépria. Os contornos da pertenca conti-
nuam no mapa, mas € no interior desse territdrio que a volta ganhara novos
sentidos, nomeadamente quando, nos anos seguintes, as etapas se desligam
entre si e passam a ser trajetos fragmentados e auténomos.

Assegurada a competitividade, abandonaram-se alguns locais que até en-
tédo tinham dado apoio financeiro, a entrada em territério indspito, como o da
Serra da Estrela, exigiu procurar novos apoios financeiros. Os primeiros anos
de subida a Torre foram entdo garantidos por organiza¢oes privadas ligadas a
publicidade, a Publirama e a Sonarte, que até organizaram a Volta entre 1971
e 1973. Além da Volta, as equipas também ja tinham o apoio financeiro de
empresas extradesportivas como o Gas Cidla, a Robbialac e o Atum Bom-
-Petisco, que usavam a Volta para promover seus produtos aproveitando as
novas formas de visibilidade do evento, que ja aparecia em resumos televisi-
vos. O crescimento do consumo também se refletia no aumento do numero
de cartas de conducgao e na diminuicao das licencas de bicicleta desde 1958,
juntamente com o aumento dos anuncios de marcas de automoveis (Santos
2011, 188).

A medida que os patrocinios e as marcas se tornaram mais proeminentes,
o foco do evento desloca-se para interesses comerciais. Esta mudanga mos-
tra como os sentimentos nacionalistas associados a Volta tendem a nublar a
influéncia corporativa que, por sua vez, ficara em suspenso durante os anos
da Revolugao.

A década de 70 foi marcada, a nivel politico interno, pela revolucao do 25
de Abril de 1974 e o inicio da descolonizacdo. Ao nivel externo, a primeira crise

" Ver texto de O Tour de Franga como Epopeia de Roland Barthes (1978).
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do petréleo provocou um periodo de recessao econdémica mundial. O territdrio
nacional redefiniu-se, e a nova fronteira deixou de seguir o tragado geografi-
co, historico, politico, defensivo e administrativo conhecido ha séculos, para
acompanhar as necessidades de criagdo de grandes espacos politicos, de
defesa e de mercado, de flexibilizacao das trocas e dos fatores de producao,
de fluidez financeira, de mobilidade humana e de rapidez das comunicagoes
de todo o género (Marchueta 2002, 18).

Nas décadas de 60 e 70, os anos de 1976 e 1977 apresentaram os itine-
rarios mais curtos, com a prova localizada no Norte e Centro do pais, e o Sul
sendo contemplado apenas com uma etapa em 1975. Pela primeira vez, a
Volta deixou de fora as grandes cidades de Lisboa e Porto. Em 1975, devido
aos problemas ocorridos em 1974, a Volta ndo se realizou. A Federagao viveu
um periodo de instabilidade de lideranca. Melo de Carvalho propés a criagéo
de um Plano de Desenvolvimento para o ciclismo, que foi interrompido pelas
eleicdes legislativas de 1976, quando o Partido Socialista ganhou, acabando
com os programas existentes'2,

As alteragcdes nos itinerarios da Volta durante a década de 1970, particular-
mente Nos anos que se seguiram a Revolugao de 25 de Abril, podem ser vistas
como uma interagéo complexa entre os ideais revolucionarios da época e um
desejo profundamente enraizado de preservar a realizagdo do evento, que n&o
necessariamente de reafirmar a identidade nacional no meio da «turbuléncia».
Se, por um lado, a reconfiguragao do territério nacional e do panorama socio-
politico sugerem uma mudanca para novos ideais, os ajustes nos itinerarios da
Volta — centrando-se nas regides Norte e Centro, evitando Lisboa e Porto — po-
dem, pelo contrario, representar um regresso ao tradicional, a espacgos fami-
liares que ecoam uma memoria coletiva e identidade histérica. Este regresso,
especialmente no contexto da Revolugédo e do processo de descolonizacao,
pode ser interpretado como uma tentativa de ancorar a nagao no seu passado
durante um periodo de incerteza, em vez de abracar plenamente os ideais
revolucionarios de criagdo de um futuro radicalmente novo.

Neste contexto, as criagcbes de sentido através de novos espacos de en-
contro podem aqui ser considerados contraditérios. Os espagos politicos ndo
sdo inteiramente novos, mas de certo modo reativam e reafirmam aqueles
que fazem parte da memaria coletiva portuguesa e da continuidade histérica.

2 Da histéria de vida de Alves Barbosa realizada em abril de 2006, em Montemor-o-Velho.
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O facto de a Volta evitar as grandes cidades e se focar nas areas regionais
mais pequenas pode ser interpretado como uma reafirmagdo do passado —
aproximando o evento das raizes da identidade nacional, das tradicoes rurais
e das narrativas histéricas anteriores a Revolucdo. Pode, no entanto, também
ser visto como uma reorganizacao seletiva que eleva areas tradicionais e histo-
ricamente significativas acima da aspiragéo revolucionaria de reformar inteira-
mente as estruturas sociais. Assim, os itinerarios de Volta na década de 1970
podem ser vistos como um reflexo da tensao entre os ideais revolucionarios da
época e um impulso conservador para preservar um sentido de continuidade e
identidade enraizado no passado.

A década de 80 marcou uma mudanca significativa na organizacao e no
proposito da Volta a Portugal, indo ao encontro de uma outra dindmica social,
econdmica e politica caracteristica desta época. Este periodo pode ser inter-
pretado como um periodo de consolidagéo e adaptacao, onde os itinerarios
e a estrutura da Volta respondem as novas realidades trazidas pelo fim da
Guerra Colonial e pelas mudancas socioecondmicas que se seguiram. O aflu-
x0 de 500 000 pessoas das ex-coldnias, juntamente com o regresso dos emi-
grantes em 1980 devido as crises econdmicas no estrangeiro, provocadas
pela crise do petrdleo, alteraram significativamente a paisagem urbana e o
tecido cultural de Portugal'. A Volta, agora sob a gestao estavel do Jornal de
Noticias, adaptou-se a estas mudancas alinhando a sua programagéo com
os feriados de agosto e com os ritmos das férias de agosto e do regresso dos
emigrantes, garantindo assim o maximo envolvimento local e participagéo do
publico™.

Este periodo assistiu também a uma mudancga pragmatica na forma como
a Volta foi organizada, com os fatores econémicos e desportivos a tornarem-se
0s principais impulsionadores da selecao do percurso. A crescente influéncia
das autarquias, no acolhimento do evento, pagando a partida ou a chegada de
cada uma das etapas, reflete uma descentralizacao do poder € uma comercia-
lizagdo do evento. Esta mudanca, de conjugacao de prioridades econdémica e
desportiva significa nova adaptacao da Volta as realidades impulsionadas pelo
mercado dos anos 80. A aposta no Norte de Portugal e o evitar da regiao do
Alentejo podem ser vistas como uma decisao estratégica para servir regides

'8 Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Portugal 1935-1985.

4 Da histéria de vida de Serafim Ferreira realizada em julho de 2006, em Vila Nova de Gaia.
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com maior densidade populacional e maiores incentivos econémicos. O foco
da Volta no Norte e a influéncia dos incentivos financeiros reflete uma tendén-
cia mais ampla para a tomada de decisdes orientada para 0 mercado, e € um
indicador das politicas econémicas neoliberais que ganharam proeminéncia a
nivel mundial durante a década de 1980. Este periodo representa, portanto,
um equilibrio entre a manutengéo do significado cultural tradicional da Volta e a
adaptacéo as novas realidades econdmicas e sociais do Portugal pds-colonial.
Para além disso, a inclusdo da Volta na competicéo internacional da UCI trouxe
novos regulamentos, como os dias de descanso obrigatérios, o que influen-
ciou ainda mais a duracao e a estrutura dos itinerarios.

Itinerarios fragmentados - desde 1994

A partir dos anos 90, os itinerarios sao caracterizados por percursos mais
curtos e intensos, desligados entre si, ou seja, a partida de nova etapa pode
ser a quilémetros da chegada da anterior. Dadas as profundas alteragdes pro-
vocadas pelos avangos nas tecnologias de comunicacao, pela expanséo da
rede de estradas e autoestradas e pelo inicio da era digital, a fragmentacéo
dos itinerarios na Volta a Portugal exige uma andlise mais matizada que tenha
em conta estes fatores. De novo, 0 evento adapta-se para sobreviver no seio
das complexidades de um mundo digitalmente ligado e em réapida evolugao.

No contexto das modernas tecnologias e infraestruturas de comunicacao,
a fragmentagéo dos itinerarios da Volta pode ser vista ndo apenas como uma
resposta as pressdes econdémicas ou desportivas, mas como um reflexo da
descentralizacao e da democratizagcao mais amplas da informacao e da mobi-
lidade. A expanséo das redes rodoviarias e autoestradas reduziu as barreiras
geograficas, permitindo que a Volta pudesse alcancar lugares anteriormente
inacessiveis e integra-los na narrativa nacional. A Volta a Portugal, tal como
muitas outras grandes competicdes de ciclismo, € um evento que equilibra
tradicao e modernidade. O percurso da Volta, fragmentado, mas coeso, reflete
a forma como a tecnologia permitiu um novo tipo de unidade nacional — que
nao é centralizada, mas sim distribuida por varios locais, cada um contribuindo
para a experiéncia global.

No entanto, muito embora a corrida tenha as suas raizes num tempo em
que a bicicleta representava uma conexao pioneira entre diferentes regides,
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atualmente, o evento é apoiado por uma infraestrutura moderna, que inclui
uma caravana de automdveis que garante a vigilancia da corrida, a logistica e
a cobertura mediatica. Isso reflete uma adaptacao as exigéncias contempora-
neas, onde a seguranga dos ciclistas em estradas modernas e movimentadas
se torna uma prioridade. A presenca de uma caravana de automadveis nao
diminui o valor da Volta como evento desportivo, mas sublinha a complexidade
de organizar uma corrida de grande escala num ambiente onde a infraestrutu-
ra se tornou uma ameaca as deslocacdes de bicicleta. A corrida, apoiada por
essa caravana, poderia ser considerada um microcosmo da sociedade moder-
na, onde diferentes formas de mobilidade e tecnologia coexistem e interagem.

Nesta era digital, onde a cobertura mediatica e a comunicagcdo em tempo
real desempenham um papel crucial, o itinerario fragmentado da Volta permite
um maior envolvimento e visibilidade junto de um publico mais vasto, ou seja,
com as redes sociais deu-se uma ampliacdo da experiéncia sentida na Volta.
A fragmentagao do percurso, amplificada pelas tecnologias digitais, reorganiza
a forma como o evento é entendido e vivenciado, nao apenas pelos presentes
fisicamente, mas por um publico global. Cada segmento da corrida, seja numa
aldeia remota ou numa grande cidade, é transmitido, tweetado e discutido
online, garantindo que todas as partes do pais podem partilhar a visibilidade e
o significado do evento. Por hipdtese, esta redistribuicdo da atencao desafia
as hierarquias tradicionais de importancia, dando igual peso a diversas regides
e comunidades. Alargam-se, deste modo, as possibilidades de interagdo e
comunicacao, traduzindo-se em experiéncias mais inclusivas e participadas.

O itinerario da Volta, fragmentado por varias regides, torna-se um espago
onde multiplas narrativas e identidades podem coexistir e interagir. As plata-
formas digitais que cobrem a Volta permitem partilhar, discutir e celebrar essa
pluralidade de perspetivas, refletindo a visao de Arendt'® de um espaco politico
onde diversas vozes contribuem para a criacdo de um mundo comum.

A evolucao do itinerario da Volta acaba por ndo ser apenas uma resposta
a preocupagdes praticas, mas uma manifestacado de como a tecnologia e a
modernidade transformaram a nossa compreensao do espaco, da visibilidade
e da participacdo em eventos culturais e desportivos.

A Volta a Portugal de 1927 foi, de facto, um evento visionario que simbo-
lizava a ligacdo quase impossivel entre varias cidades, demonstrando como

5 Citada por Dikec (2015, 20-28).
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0 pais poderia ser percorrido de bicicleta numa época em que a infraestrutura
rodoviaria era limitada. Naquela época, a Volta representava um triunfo sobre
as barreiras geograficas e tecnolégicas, criando, entre outras narrativas, a de
unido nacional e progresso.

No contexto moderno, com o advento de automéveis, estradas e autoes-
tradas, a bicicleta como meio de transporte em grandes distancias nao s6
perdeu parte do seu caracter visionario, como também se tornou uma ativi-
dade considerada perigosa devido a coexisténcia com veiculos motorizados,
mesmo em vias onde nao é possivel a alta velocidade. Nesse sentido, a Volta
a Portugal confronta-se com um paradoxo: o evento ja ndo representa mais a
vanguarda da ligacao territorial que uma vez simbolizou, mas sim um evento
que, em certo sentido, desafia as condi¢cdes praticas impostas pela moderni-
dade e pelo desenvolvimento tecnoldgico.

Essa mudanca obriga a Volta a redefinir o seu propdsito e significado. Nao
se trata mais de demonstrar a viabilidade de percorrer o pais de bicicleta, mas
de preservar um legado cultural e desportivo que continua a conectar as pes-
soas do ponto de vista simbdlico. A Volta torna-se, assim, uma celebracao da
histéria, da tradicdo e da resisténcia humana, destacando a persisténcia de
valores como a superacéo e o esforco, mesmo num mundo onde a eficiéncia
€ a velocidade se tornaram as principais caracteristicas de deslocamento.

A Volta reitera a importancia da experiéncia humana e da relacao direta
com a paisagem, algo que o automovel e as autoestradas, por mais eficientes
que sejam, nao conseguem substituir. A necessidade do evento, entéo, esta
enraizada na sua capacidade de preservar e celebrar a identidade cultural, re-
gional e desportiva de Portugal, num contexto onde a bicicleta se transforma,
paradoxalmente, apenas num simbolo de resisténcia a propria modernidade
que antes a elevou a icone de progresso.

Consideracoes finais

Este artigo procurou investigar a evolu¢ao dos itinerarios da Volta a Portu-
gal em bicicleta, abordando-os como mais do que simples decisdes logisticas
ou estratégicas, mas sim como manifestacoes de processos ideoldgicos com-
plexos, envolvendo dimensdes estéticas e cinestésicas. A analise desenvolvi-
da ao longo do texto demonstrou que 0s percursos tragados na Volta refletem
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nao so6 as transformagdes econdmicas, politicas e sociais de Portugal, mas
também operam como veiculos de naturalizagao de percecdes territoriais € de
coesao nacional.

Ao longo da histéria da Volta, os seus itinerarios tém sido utilizados para
reforcar narrativas de unidade nacional € promover um sentido de identidade
territorial, em consonancia com os discursos dominantes de cada época. No
entanto, como foi sublinhado, essas narrativas néo sao isentas de tensdes
internas. As dissonancias que emergem da experiéncia cinestésica da cor-
rida — as dificuldades logisticas, as desigualdades regionais, e 0os desafios
geograficos — revelam fragilidades nas tentativas de criar um sentido de coe-
réncia espacial. Estas tensdes apontam para a instabilidade das ideologias
subjacentes, que sao continuamente testadas e, por vezes, fragmentadas pela
realidade vivida ao longo dos percursos.

A ideologia estética, associada a organizacdo sensorial e espacial do even-
to, e a ideologia cinestésica, que se foca nas experiéncias sensoriais do mo-
vimento e da mobilidade, ajudam a entender como o desporto pode servir
como um instrumento de poder simbdlico, moldando a percecao coletiva do
territério e das suas fronteiras. No entanto, este processo esta longe de ser
homogéneo ou definitivo, uma vez que as variagdes nos itinerarios da Volta ao
longo das décadas interpelam as mudangas nas dindmicas de poder e nas
estruturas ideoldgicas do pais.

Desta forma, conclui-se que os itinerarios da Volta a Portugal nao apenas
acompanham as transformacdes do pais, mas também desempenham um
papel ativo na construcao e questionamento das suas narrativas territoriais.
Através da anadlise dos seus percursos, este artigo contribui para uma com-
preensao mais profunda da relacao entre desporto, espago e ideologia, reve-
lando como a Volta a Portugal tem sido, ao longo de quase um século, um
palco de representagéo e disputa sobre o que significa ser Portugal e como o
territério é vivido e imaginado.
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O jornalismo desportivo na transicao
democratica portuguesa

Francisco Pinheiro
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Ao longo do século xx o futebol foi-se convertendo numa «forma de cultura,
criada pelo coletivo de adeptos que assistem ao jogo, o discutem e analisam,
num folclore que passa de geragdes em geracdes», tornando-se numa es-
pécie de «telenovela sobre a relva, criadora de muitas narrativas» (Tomlinson
2013, 2). E foram varios os fatores que contribuiram para essa popularizagéo,
desde o0 acolhimento por parte das classes populares, a simplicidade do jogo
e das regras, a incerteza do resultado, a capacidade de difuséo internacional,
as emocdes do jogo (dentro e fora de campo), as rivalidades construtoras de
sentimentos de pertenca e orgulho (de escala local, regional e nacional) até ao
papel difusor dos media (imprensa, radio e televisao) e a relacao com a politica.
Este artigo centra-se precisamente no ambito destes dois Ultimos contextos,
ou seja, da relagéo entre desporto, media e politica, através da andlise ao jor-
nalismo desportivo no periodo revolucionario de 1974.

A Revolucao do 25 de Abril de 1974 e a fase subsequente de transigéo para
a democracia foram dos poucos periodos da histéria contemporanea portu-
guesa em que a popularidade do futebol se viu superada pela efervescéncia
da vida politica. Nos meses seguintes a Revolugéo, a imprensa desportiva
comegou a posicionar-se do ponto de vista editorial e ideoldgico, em relagéo
ao seu papel durante quase 50 anos de ditadura em Portugal. Um dos mais
populares jornais desportivos, criado em 1945, o lisboeta O Mundo Desporti-
vo, retratou esse momento histérico num editorial, a 22 de maio de 1974, com
um titulo ilustrativo do momento que se vivia em Portugal: «<Maos lavadas».
Nesse artigo defendia afincadamente os jornalistas e os jornais desportivos,
ilibando-os das acusacdes de favorecimento ideoldgico ao regime fascista.
Este género de imputagdes abundava entre 0 meio jornalistico portugués, que
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vivia uma fase de perseguicdo, nas redacodes, a todos aqueles que tinham
colaborado com o Estado Novo e com a Censura. Assistia-se, assim, a uma
mudanca radical de paradigma noticioso com a Revolugédo do 25 de Abril e a
instauragéo do regime democratico e a liberdade de imprensa.

O jornalismo desportivo, na sua generalidade, viveu um periodo de turbu-
|éncia e esperanca, como praticamente todos os setores da vida portuguesa.
Recordemos que no final da década de 1960, o modelo doutrinal em que tinha
assentado a imprensa desportiva desde o seu inicio, alicergado no principio
de «missao» e de defesa da «Causa Desportiva», comegou a apresentar sinais
de mudanga, embora algumas questdes, como a independéncia e isencéo
jornalisticas, continuassem intactas. Estes sinais estavam claramente relacio-
nados com a chegada e consolidagéo do profissionalismo nas redagdes. Até
finais da década de 1950 era ainda comum encontrar, nas linhas editoriais dos
jornais desportivos, a intencdo de preservar e alimentar o espirito de missao
em prol do desporto portugués. Esta ideia seria sintetizada por Orlando Neves,
no artigo «A missdo da imprensa desportiva», publicado no Remate de 7 de
junho de 1960:

E a Imprensa quem compete apontar os erros de orientacdo e ao mesmo tem-
po as solucdes verdadeiras. A ela esta entregue a missao de moralizagéo dos
costumes desportivos. E ela que deve desenvolver a campanha necesséria para
que o entendimento do Desporto seja, em qualquer grau, aguele que mais inte-
ressa ao cumprimento da sua finalidade civilizadora.

Deixou ainda uma constatacao, em tom de reflexao final: «Temos verificado
um certo desinteresse (ou desanimo) da parte dos jornais sobre 0 assunto que
versamos.» Menos indiferenca gerava a questao da imparcialidade e isencéo
jornalistica, topico recorrente nos jornais desportivos, em especial nos edito-
riais comemorativos das datas de aniversario desses periddicos. Geralmente,
as ideias expostas baseavam-se na necessidade de os jornalistas desportivos
fazerem as suas analises com o maximo de rigor critico e neutralidade, evi-
tando os clubismos exacerbados e 0 aumentar da «vala de édios e paixdes»
entre os clubes, principios que o redator Anibal José deixaria claros no artigo
«Q jornalismo desportivo», publicado na capa do Figueira Sport de 26 de ou-
tubro de 1960. O redator reforcava a ideia de que «o jornalismo desportivo nao
pode nem deve ser exercido por incorrectos, faciosos € maus desportistas»
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e o jornalista ndo pode representar «jamais o individuo, nem tampouco o as-
sociado desta ou daquela colectividade», devendo acima de tudo ser «0 mais
justo, correcto e honesto».

Cerca de dez anos depois, no «Editorial» do jornal Centro Desportivo, de
21 de outubro de 1969, a direcao comecava por afirmar que o «jornalismo é
funcao ingrata. Exige dignidade, isencdo». E, num mundo, como o desporti-
vo, dominado por «paixdes» e «fanatismo», era imperativo aos jornais nao se
venderem as cores clubistas e manterem-se «até ao fim verdadeiramente inde-
pendentes». Porém, se num espaco temporal de praticamente uma década,
0 sentimento era 0 mesmo quanto a esta questao, 0 mesmo ja nao sucedia
relativamente ao espirito de missdo da imprensa desportiva. Em 5 de maio de
1970, o Centro Desportivo publicaria uma outra cronica, desta vez assinada
por José Rocha Dinis, com o titulo «Jornalismo desportivo, praga que urge ba-
nir?», em que fazia um ponto da situagéo da imprensa desportiva portuguesa,
esclarecendo diversas questdes. A primeira relacionava-se com a propriedade
dos jornais, na sua maioria sociedades comerciais viradas para o lucro eco-
noémico. E para aumentar as vendas, «0s jornais desportivos foram-se de-
dicando a sistematica exploragdo dos «casos desportivos», alargando-os a
uma escala nacional», ndo deixando «nenhuma agressao, assembleia geral de
clubes, transferéncia, dancas de treinadores e muitas vezes a vida privada de
um profissional», sem ser «espiolhada em largos titulos, a muitas colunas na
primeira pagina». Um fator que contribuiu para isso foi a concorréncia, a qual
«encaminhou os jornais desportivos a descoberta do possivel e do imaginario
para agradar aos seus leitores».

Outra questao importante para José Rocha Dinis era o facto do desporto
em geral, mas o futebol em particular, se ter transformado num espetaculo,
0 que, interligado com o profissionalismo na imprensa, levou a exploracéo
do espetéculo-desportivo, «mobilizador de largos milhares de pessoas, logo
passivel de grandes lucros». Relativamente ao papel dos jornais, segundo Ro-
cha Dinis, «0 jornalismo desportivo nada mais € que um espelho do meio em
que vive», embora reconhecesse que 0s jornais desportivos talvez «pudessem
fazer algo para a modificagdo desta mentalidade», mas tal «ndo lhe compe-
te» — esta reflexao era o exemplo de que «o espirito de missdo» da imprensa
desportiva estava no seu fim.
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Alienacao das massas

A evolugéo da imprensa desportiva generalista, entre 1971 e 1974, mante-
ve as caracteristicas da década anterior, ou seja, foi marcada pelo aparecimen-
to de poucos periédicos (unicamente trés, todos em Lisboa) e pela hegemonia
noticiosa dos habituais jornais de referéncia. Um desses periddicos, o Angola
Desportiva, publicado em Luanda desde 8 de agosto de 1930, seria suspen-
S0, a titulo definitivo, em 29 de setembro de 1971, ao fim de 847 numeros que
marcaram indelevelmente o jornalismo desportivo e o proprio desporto em
Angola.

Em Lisboa, por seu turno, o Record, bissemanario das tergas-feiras e sa-
bados, procurava nesta altura, sob a direcéo de Artur Agostinho (entrou para
diretor em 1 de junho de 1963), alargar a influéncia e o prestigio, de forma
a cativar mais leitores. Em 1972, o Record decidiu passar a trissemanario,
escolhendo como novo dia de saida a quinta-feira, dia em que se publicava
também A Bola, concretizando esta aposta arrojada a 18 de abril. Por essa
altura, criou-se um Suplemento Especial de 12 paginas e a redacao reforgou-
-se com as entradas de Mario Zambujal (subdiretor por pouco tempo), Afonso
de Lacerda, Rodrigo Pinto e Fernando Correia.

O rival A Bola, em meados de 1972, era claramente o jornal desportivo
de maior tiragem, superando os dois outros trissemanarios, Record e Mun-
do Desportivo. Em julho, as 14 edicdes de A Bola tiveram uma tiragem total
de 1841 721 exemplares, apresentando-se o dia 1 com a menor tiragem
(110 390 exemplares) e o dia 24 com a mais elevada (159 735 exemplares).
Em margo, o jornal tinha visto um dos seus correspondentes, Rebelo de Car-
valho, em Londres, ser declarado desertor (era tenente miliciano e desde 20
de agosto de 1971 que se ausentara ao servico), recebendo a direcéo de
A Bola a indicagdo que nao podia manté-lo como correspondente. No ano
seguinte, em 1973, as tiragens médias de A Bola mantiveram-se elevadas,
isto quando comparadas com 0s outros rivais, apresentando em margo uma
tiragem total de 1 648 976 exemplares, em 14 edi¢cdes (a mais elevada foi no
dia 19, com 154 935 exemplares, e a mais reduzida no dia 17, com 100 335
exemplares).

Em finais de 1973, A Bola e a generalidade da imprensa, ndo sé a despor-
tiva, sofreu com o aumento de 50 por cento do preco do papel, com efeitos
nocivos nos jornais. O Record, por exemplo, viu-se forcado, a partir de 27 de
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dezembro, a reduzir o nUmero habitual de paginas para 12. O aumento do
preco do papel seria também um dos fatores que justificaria o parco apare-
cimento de novos periddicos desportivos neste periodo, resumindo-se, em
1973, a conversao da secgéo desportiva de O Século numa publicagdo diaria
(fazia parte do jornal e ndo podia ser vendida separadamente), com o titulo O
Século Desportivo. O primeiro nimero deste «suplemento diario» (era o subti-
tulo) saiu em 4 de janeiro de 1973, com 12 paginas, em que se destacava o fu-
tebol, assentando o seu modelo «numa analise informativa, muito abrangente
e eclética, e com algumas preocupacoes tedricas e contextuais, em especial
no que concerne a importancia social da educagéo fisica» (Domingos & Kumar
20086, 609). «Sociologia e Desporto» e «A Mulher e o Desporto» seriam duas
secc¢oes regulares de O Século Desportivo, que contaria igualmente com uma
boa qualidade fotografica e de ilustracdo humoristica, saindo diariamente até
a quinta-feira, 25 de Abril de 1974, data a partir da qual deixou de publicar-se
como suplemento, integrando-se na edicéo diaria de O Século — continuou
a sair como suplemento autbnomo unicamente as segundas-feiras (fazia o
rescaldo da intensa atividade desportiva do domingo), publicando-se nos dias
seguintes como secgao desportiva.

Em finais de 1973, quem estava a atravessar um periodo festivo era A Voz
Desportiva, de Coimbra, que a 13 de novembro comemorou o 47.° aniversario,
naquela que era a edicao 2 458. Desde 1926 que se publicava semanalmente,
sem uma unica falha, afirmando, em consequéncia disso, que na Peninsula
Ibérica unicamente o diario £/ Mundo Deportivo, de Barcelona, publicado des-
de 1906, o superava em longevidade e regularidade. No entanto, a crise do
papel de finais de 1973, gerada pela crise global do petrdleo, causaria graves
dificuldades ao jornal, com efeitos negativos nos dois anos seguintes.

Além da crise do papel, os jornais desportivos continuaram também a ser
alvo, em 1973, de criticas sistematicas que o0s associavam e culpabilizavam
dos disturbios recorrentes nos campos de futebol e dos males do desporto.
Em resposta, os jornalistas desportivos defendiam-se com o argumento que
n&o cabia aos jornais educar o povo portugués. O trissemanario lisboeta Mun-
do Desportivo de 31 de janeiro publicou o artigo «A imprensa desportiva € a
alienagédo das massas», onde afirmava que «em Portugal, quando as pessoas
ndo sabem fazer outra coisa, entretém-se a criticar a imprensa desportiva»,
existindo mesmo quem a preferisse chamar de «imprensa futebolistica». Sobre
esta ultima critica, o Mundo Desportivo reconhecia o seguinte:
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Toda a imprensa desportiva em Portugal €, de facto, «desportiva», embora, lo-
gicamente, e porque os jornais se fazem para serem lidos (e o futebol ajuda
largamente a difundir jornais, caso contrario a prépria imprensa diaria nao teria
chegado a conclusédo de que lhe é necessario, para captar o publico, dar maior
desenvolvimento ao desporto e, fundamentalmente, ao futebol) ela tenha de dar

ao desporto-rei uma outra dimenséo.

Quanto a méa educacao do povo portugués, «ndo compete s6 aos jornais
lima-la ou dirigi-la», cabendo sim a «todos a grande tarefa de educar, de ins-
truir, de intelectualizar os povos». Quanto ao papel dos jornais, estes «podem
formar a opinido do povo, mas nao o educam», uma vez que a empreitada
educacional devia comecar a ser construida nos «bancos da escola primaria»,
nao sendo «miss&o exclusiva dos jornais desportivos».

Efeitos do 25 de Abril

A vida social, politica e desportiva de Portugal sofreria uma reviravolta com
o derrube da ditadura a 25 de Abril de 1974, momento politico de viragem com
implicagdes diretas em todas as vertentes da sociedade, obviamente também
no jornalismo desportivo € no desporto portugués (como alias havia sucedido
em 1910, com a Implantagéo da Republica, e em 1926, com a instauracao da
ditadura militar). As duas Unicas publicacdes periddicas desportivas generalis-
tas criadas neste ano (1974), as revistas Livre e Desporto, surgiram antes do fim
da ditadura, sofrendo ambas os efeitos nefastos de um periodo conturbado.

A revista Livre langou 0 seu nUmero zero, de apresentacao, em 20 de margo
de 1974, apresentando 48 paginas de boa qualidade grafica e jornalistica (na
linha tradicional das revistas ilustradas desportivas), cabendo a propriedade a
Sepura — Sociedade Editorial de Publicacdes, com sede em Lisboa. As ideias
de renovacao nacional e desportiva alastrariam nos seus editoriais a partir do
dia 25 de abril, normalmente assinados pelo diretor, José Sampaio, e pelo chefe
de redacao, Fernando Pires. A revista apostaria igualmente na defesa do fute-
bol, o qual, apds a revolucao, seria apontado como um fendmeno «alienatoério»,
que «nao interessa a ninguém» e prejudicial ao resto do desporto’. Apesar da

' C. Miranda, «O caluniado futebol», Livre, s.d., 1974, 3.
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qualidade da revista, a Livre suspenderia atividade a 24 de julho de 1974, numa
edicao que tinha o ciclista Joaquim Agostinho na capa.

Em relacéo a revista semanal Desporto, saiu no mesmo dia do nimero um
da Livre, ou seja, a 3 de abril de 1974, apresentando 84 paginas (abordando
44 modalidades desportivas), ao prego de 15300, sob a direcdo de Manuel
Sérgio?. A propriedade cabia a Nostra — Empresa de Publicacdes e Artes Gra-
ficas (formada por um grupo de pessoas ligadas a revista), contando o corpo
redatorial com 41 colaboradores (destacavam-se nomes como Adriano Cer-
queira®, Cagica Rapaz, Arons de Carvalho ou Daniel Reis, entre outros) e trés
responsaveis pela fotografia (Anténio Capela e Nuno Santa Clara eram os fo-
tografos, coordenados por Alvaro Tavares). As suas primeiras edicdes seriam
muito afetadas pela Censura, fazendo diversos cortes* no nimero dois, de 10
de abril, e no numero trés, de 17 de abril, censurando inclusivamente, de forma
total, um artigo critico do estado da caga em Portugal, previsto para o numero
dois. Embora tivesse sido bem acolhida pelo publico, em parte gracas a linha
editorial que retomava o tradicional espirito de missdo e de causa desportiva,
a revista Desporto seria uma das afetadas com a Revolucao, deixando de sair
regularmente apods o 25 de Abril de 1974°.

Afetado pelos Servigos da Censura, dias antes da Revolucao, foi também
o jornal A Bola, que viu a coluna de opinido «Hoje jogo eu!», assinada por
Carlos Miranda, ser totalmente cortada a 10 de abril, estando prevista a sua
publicacao no dia seguinte, na edi¢cdo 4 262. O teor do texto prendia-se com
uma parabola sobre um reino longinquo, em que se fez um concurso para ele-
ger o melhor publico de teatro, sendo eleito um publico ordeiro e disciplinado,
incapaz de criticar. A cronica fechava com a frase simbdlica: «S6 que o pu-
blico de teatro ndo era assim.»® Obviamente tratava-se de uma analogia com

2 Tinha 41 anos e colaborara com Mundo Desportivo, O Século, Record, Republica e foi
chefe da secgéo desportiva do Jornal do Comércio. Professor de educacao fisica em varias esco-
las de formagéo em Lisboa, Manuel Sérgio foi funcionario da Direcgéo-Geral de Educacéo Fisica
e Desportos, tornando-se numa das figuras mais proeminentes do pensamento sobre desporto
em Portugal no final do século xx.

3 Aos 35 anos, tinha passado 14 anos no Telejornal da RTP, tendo colaborado com Diario
de Lisboa, Motor e Volante.

4 Cf. Caixa 605, nos arquivos da Censura do SNI, no ANTT, em Lisboa.

5 Publicou o nimero 4, em 24 de abril de 1974, terminando no nimero 7, de 13 de junho
de 1975.

6 Cf. Caixa 265, nos arquivos da Censura do SNI, no ANTT, em Lisboa.
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o futebol. Apds a Revolucao, assistiu-se a saida de A Bola de alguns jornalistas
— consequéncia direta dos saneamentos politicos que ocorreram um pPouco
por toda a imprensa e sociedade portuguesa —, como o diretor Silva Resende,
assumindo a diregao Carlos Miranda, confesso homem de esquerda. A ha-
bitual separacéo editorial entre politica e desporto, nas paginas de A Bola,
sofreu uma «inversao» (Coelho 2001, 132) neste periodo, sendo regulares as
andlises ideoldgicas ao papel do desporto, da imprensa e do futebol durante
a ditadura.

No rival Record passou-se relativamente 0 mesmo, quer em termos discur-
sivos, quer diretivos, registando-se a saida, em outubro de 1974, do diretor
Artur Agostinho, afastado do cargo e substituido interinamente por Rodrigo
Pinto, por decisdo da Sociedade Industrial de Imprensa, na sequéncia de um
comunicado dos trabalhadores do jornal. No més anterior, a edicao do Record
de 28 de setembro de 1974 seria proibida pelo Ministério da Comunicagéo
Social, reflexo do tempo conturbado que se vivia. Porém, apesar das contur-
bacdes, esse era 0 ano do 25.° aniversario do jornal, data comemorada no
numero de 26 de novembro de 1974, que registou uma mudanca drastica
de logdtipo e na composicao, agora no moderno formato «offset». O Record
tentava cativar mais leitores e contrariar o afastamento temporario do publico,
mais preocupado com questdes politicas que desportivas, 0 que constituia
uma novidade.

De maos lavadas

Face aos «novos rumos»’ abertos pela democracia, o outro trissemanario
lisboeta, O Mundo Desportivo, reforcaria os discursos de esperanca, renova-
¢ao social e liberdade, defendendo-se das acusacdes de favorecimento ideo-
|6gico ao regime fascista por parte de certos jornalistas e jornais desportivos.
O principal manifesto de defesa do jornalismo desportivo foi publicado neste
jornal, como referimos no inicio do artigo, a 22 de maio de 1974, com o titulo
«Maos lavadas», o qual sintetizava uma série de questdes relevantes:

7 A Redacao, «Uma hora alta de confianga e deciséo», Mundo Desportivo, 1 de maio de
1974, 1.
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Nés, os homens da Imprensa Desportiva (e a Imprensa Desportiva em Portugal
tem largas dezenas de anos de combate e de vitdria), nunca, mas nunca, tolera-
mos um cabresto nem uma baixeza. Muitos jornais deixaram de publicar-se por-
que nao transgrediram com o que lhes era imposto. Muitos! Um sem nimero de
jornalistas foram forgados a procurar o sustento com outras actividades porque
nao estiveram dispostos a submeter-se ou a transigir. Foram muitos, também.
Ha quem se permita, com visivel validade, afirmar que a Imprensa Desportiva,
nestes quase 50 anos de vida nacional que enfermaram de tantos vicios, de tan-
tos erros, de tantas violéncias, foi qualitativamente viciada. Outros acusam-na
de colaborante. Outros permitem-se, na inutilidade das suas opinides, dizerem
dela que foi uma arma sempre utilizada contra a inteligéncia e contra a sensibi-
lidade do povo portugués. Senhores! Aonde nos leva isto?

Traicdo? Desconhecemos o que € isso. Fraqueza? Nem queremos admitir que
exista. Sabemos apenas que vimos lutando desde que o Desporto € Desporto
no nosso Pais, por um presente mais valido, por um futuro melhor.

Deixou também uma mensagem clara relativamente ao que tinha sucedido
durante quase 50 anos de ditadura e 0 posicionamento da imprensa desporti-
va na nova era da vida social e politica portuguesa, recorrendo a uma citagéo
biblica de Pilatos, no Evangelho segundo Sao Mateus:

Saimos de 50 anos de fascismo com esta maravilhosa consolacdo: temos as
méaos lavadas! Temos as méos lavadas! Continuamos com as maos lavadas!
No6s, os jornalistas desportivos, deste jornal € de todos 0s outros jornais, cum-
primos o nosso dever. A custa de todos os sacrificios. A custa de todos os mar-
tirios. Enquanto muitos capitulavam, calavam e transigiam, nés, os jornalistas
desportivos, lutavamos.

A exorcizacao de velhos fantasmas fascistas abrangeu igualmente o fu-
tebol, dando origem a «uma campanha sem paralelo» de desprestigio social,
atirando «com todas as culpas da faléncia do nosso desporto para o fute-
bol e para cima dos homens que escrevem sobre futebol». Estas palavras
foram publicadas na primeira pagina do Mundo Desportivo de 19 de junho
de 1974, no artigo «O futebol e os seus detractores», no qual se acusava
um apresentador desportivo da RTP de andar pelos centros universitarios a
pedir aos estudantes que dissessem mal do futebol ao serem entrevistados.
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E quanto a questédo da alienacao das massas pelo futebol, o jornal foi cate-
gorico ao afirmar:

O futebol foi, é e sera sempre o grande desporto das multiddes. E o futebol,
como qualquer outro espectaculo, s6 aliena as massas quando as massas sao,
por natureza, fracas de espirito.

Assim, o jornal tentava desresponsabilizar a imprensa desportiva € 0 pro-
prio futebol de qualquer relacdo com a manutencao do regime fascista em
Portugal, atribuindo essa responsabilidade a outros setores da sociedade.

O contexto radiofénico e televisivo

As dindmicas informativas da radio e televiséo (confinada a um Unico canal,
a RTP), a nivel desportivo, reforcaram-se durante as décadas de 1960 e 1970.
Em termos radiofénicos, a Emissora Nacional (EN) e o Radio Clube Portugués
(RCP) aumentaram o seu interesse, sobretudo, pelos relatos de futebol, o que
se deveu a propria dimensao europeia, dada ao futebol portugués, pela pre-
senca do SL Benfica em cinco finais da Taca dos Clubes Campebdes Europeus
durante os anos 1960 e a excelente participacéo da Selecao Nacional no Mun-
dial de Inglaterra — 1966.

O RCP foi uma das emissoras de radio mais ativas em termos de progra-
macao desportiva. E também uma das mais inovadoras: em 1967, para a
cobertura do Circuito Automovel de Vila Real, decidiu fazer a reportagem em
simultaneo com um estudio instalado no perimetro do circuito, um helicoptero
e a partir de um dos automodveis em prova, sendo instalado um radio-telefone
a bordo do carro de Francisco Santos, que ia comentando a corrida desde
o interior do veiculo — por questdes técnicas utilizou-se o microfone habitual
do aparelho, que obrigava o condutor, sempre que o utilizava, a usar uma
das maos para o segurar, conduzindo com a outra, no que foi visto pelo co-
missariado da prova como uma temeridade, levando a sua saida da prova e
posterior desclassificacao.

Ao nivel das radios locais, em 13 de fevereiro de 1973 principiou a emissao
do programa «Escape Livre», na Radio Altitude, na Guarda. Comegou por ser
transmitido as tercas e sextas-feiras, com a duracdo de 13 minutos, dedicado
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ao desporto automovel, a industria automével e a prevencao rodoviaria, ca-
bendo a sua producéo ao advogado Luis Celineo. O programa gradualmente
conquistou ouvintes e prestigio em Portugal, mantendo-se em atividade regu-
lar ao longo das décadas de 1980 e 1990, ocupando «um lugar de indiscutivel
importancia na informacéo da especialidade»®.

Este género de programas radiofonicos locais, subordinados ao desporto,
enraizou-se no meio informativo regional, criando, a generalidade das emis-
soras de radio, 0s seus proprios programas desportivos. Um dos melhores
exemplos foi a Madeira, que em 1974 tinha no ar varios programas do género,
sendo o seu nUmero «deveras satisfatério»® para uma cidade com a dimen-
sao do Funchal. O mais antigo programa era o «Desporto Através da Radio»,
difundido aos domingos a tarde, pelas 19h30, no Posto Emissor do Funchal,
produzido por Carlos Veloza. Mais tarde surgiu o programa «Semana Despor-
tiva», produzido pelo desportista José Manuel Silva, e emitido também aos
domingos, na Estacéo Radio da Madeira. E em dezembro de 1974 iriam para
0 ar mais dois programas radiofénicos desportivos: «Chama Desportiva», de
Gastao Dinis, emitido no Posto Emissor do Funchal; e «Tempo Desportivo», de
Juvenal Xavier, na Estagéo Radio da Madeira, que constituiu uma novidade por
se dedicar a uma Unica coletividade madeirense, o Clube Desportivo Nacional.

A crescente importancia do desporto na radio portuguesa coincidia com
0 que sucedia a nivel televisivo'™, embora ndo em todas as éreas, contras-
tando principalmente no campo do desporto automovel. Durante as décadas
de 1960 e 1970, a RTP era constantemente acusada de «alicercar o0 mito do
futebol, erguendo-o a dignidade inabalavel de desporto-rei», apostando rei-
teradamente nas transmissdes diretas de jogos de futebol. As transmissdes
dos grandes eventos automobilisticos, como as corridas de Férmula 1, eram
relegadas para um plano secundario, de tal forma que em meados de 1974
as retransmissdes das corridas eram feitas «aos solugos» e nos intervalos dos

8 J. Anjor, «Escape Livre — Dez anos... é muito tempo!», Rallyes e Velocidade, dezembro,
1983, 9.

¢ A Redagao, «Da Radio — Programas Desportivos», Correio Desportivo, 20 de dezembro,
1974, 1.

9 Em 1978, a revista Antologia Desportiva publicou, no nimero 17, um vasto estudo, feito
pela Clearing House, com o titulo «O Papel da Televisao na Promog&o da Pratica Desportiva», em
que analisava o papel de 15 televisdes estatais europeias na divulgacao do desporto nos seus
respetivos paises.
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programas infantis, chegando a cortar frequentemente os grandes prémios de
automobilismo para colocar outro género de programagéo, sem dar qualquer
explicagéo aos telespectadores’.

Entre o final da década de 1960 e o inicio dos anos 1970, o desporto
subiu significativamente a percentagem de tempo na RTP (em 1968 teve di-
reito a 9,23 por cento, contra 6,37 por cento em 1967), fruto principalmente
das transmissdes do exterior, quer nacionais, quer internacionais, em espe-
cial dedicadas ao futebol — em 1968 era popular o programa do fim da tarde
«Momento Desportivo». Em 1972, os programas desportivos da RTP, gracas
sobretudo as transmissdes diretas dos Jogos Olimpicos de Munique, via Eu-
roviséo, atingiram as 409 horas de emissao, contrastando com as 380 horas
dedicadas ao Telejornal — em 1975, o bloco formado pelo trio informagéo-
-atualidades-desporto ocupou 75,28% do tempo total da emissao — 3 654
horas no Canal 1 € 1 185 no Canal 2 (Tevez 2007). Num mundo informativo
em processo inicial de globalizacéo, o desporto constituia um dos principais
fendmenos agregadores de audiéncias, fundamentalmente as transmissdes
dos Jogos Olimpicos e dos Campeonatos do Mundo de Futebol.

Ajustes apoés a Revolucao

A evolucdo da imprensa desportiva portuguesa, nos anos seguintes a
implementacéo do regime democratico, foi marcada pelo crescimento, mas
também por alguma conturbacdo. Entre 1975 e 1978 assistiu-se a um novo
incremento de titulos de imprensa desportiva, aparecendo um total de 60 no-
vas publicacdes, sendo Lisboa o epicentro de 33 titulos. Entre a imprensa
desportiva assistiu-se a um periodo de reajustamento editorial, consequéncia
natural da experimentagéo da liberdade de imprensa, assumindo-se 0s media,
em geral, como «um poder emergente» (Ferreira 2001, 138), capaz de influen-
ciar «cada vez mais 0 gosto e a mentalidade dos elementos mais recetivos
da sociedade portuguesa» (Ferreira 2001, 138). No jornalismo desportivo, 0s
periddicos de referéncia continuaram a ser A Bola, Mundo Desportivo, Record
e O Norte Desportivo, mas nenhum deles escapou aos efeitos do conturbado

8. Pereira, «As transmissoes diretas», Motor, 21 de maio, 1974, 2.
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periodo politico-social-econdmico-identitario que se viveu em Portugal nos
anos seguintes a Revolugao do 25 de Abril de 1974.

Um dos efeitos dessa agitacao foi o decréscimo das vendas de jornais
desportivos, que se deveu, em grande medida, ao «indesmentivel facto de
que, pela primeira vez confrontadas com uma imprensa livre e sem censura
que diariamente relatava a agitacao politica e social do momento, as pessoas,
naturalmente, colocaram as suas preocupacdes desportivas e «futeboleiras»
em segundo lugar»'2. A Bola, principal jornal em termos de tiragem e vendas,
foi um dos grandes afetados do desinteresse, momentaneo, pelo desporto,
em especial o futebol, apontado negativamente como um dos instrumentos
que o fascismo usou para manipular as massas. As ligacdes e conotacdes de
alguns dos principais redatores de A Bola, a varios quadrantes politicos, contri-
buiram para uma certa desconfianca dos leitores, que se alargou ao jornalismo
portugués. Foi precisamente durante esta fase conturbada que A Bola chegou
ao 30.° aniversario, comemorado na edicao de 30 de janeiro de 1975. Na capa
realgava-se o titulo «30 anos! 1.° aniversario em liberdade» e no texto defendia-
-se 0 conceito de familia e de mistica do jornal, apresentando-se como capaz
de resistir a tudo, «até a 30 anos de uma politica orientada no sentido da ma-
nipulacédo do desporto como meio de alienagéo das grandes massas». Nesta
altura, A Bola continuava trissemanal (segundas, quintas-feiras e sabados) e
a direcao era liderada por Silva Resende, que pouco tempo depois cedeu o
lugar a Carlos Miranda, mais ligado aos quadrantes politicos de esquerda.

O rival Record, que por ocasiao do 25.° aniversario, em 26 de novembro de
1974, tinha encetado uma série de mudancas (logétipo, preco e composicao
gréfica), recebeu em janeiro de 1975, com grande entusiasmo, a noticia do
Ministério do Trabalho que equiparou 0s jornalistas desportivos aos restan-
tes colegas da imprensa diaria, reconhecendo-lhes o direito a uma carteira
profissional e ao estatuto de jornalistas. No més seguinte, a vida e histéria do
Record era tema de um documentario, filmado pelas Producdes Francisco de
Castro, com texto e locucao de Julio Isidro. Mas, nesta altura, a vida financeira
do Record gerava duvidas, com o elevado passivo a colocar em causa a sua
sobrevivéncia, causando agitagdes internas. Em setembro, o jornal mudou de
diretor, regressando o fundador Monteiro Pocas, que substituiu Rodrigo Pinto,

2 A Redagao, «Entrevista ao diretor de A Bola, Carlos Miranda», Publico, 30 de janeiro de
1995, 4.
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mas a instabilidade manteve-se, sendo o jornal forcado a interromper a publi-
cacgao entre 25 de novembro e 12 de dezembro de 1975. Na sequéncia desta
crise, o jornal retomou o logdtipo anterior (que perduraria até ao fim do século
xx) € alterou os dias de saida, de forma a evitar a concorréncia direta de A
Bola, passando a sair as sextas-feiras e domingos (em vez das quintas-feiras
e sébados), mantendo a edi¢ao de terga-feira.

As segundas, quartas e sextas-feiras continuava a sair o Mundo Despor-
tivo, que em janeiro de 1975 se viu forgcado a aumentar o preco de capa, de
trés para cinco escudos, para fazer face aos acréscimos dos custos do pa-
pel, impressao e do aumento das remuneragdes dos trabalhadores (jornalistas
desportivos incluidos). Em marco e abril de 1975, o Mundo Desportivo esteve
politicamente muito ativo, condenando'® a tentativa de golpe de Estado do 11
de marco, por parte dos militares afetos ao general Spinola, e acompanhando
as primeiras eleicoes livres para a Assembleia Constituinte, realizadas a 25 de
Abril de 1975. A vida interna do jornal seria igualmente afetada em marco de
1975, apods se ter tornado publico o facto do diretor, José Moreira Boavida-
-Portugal, ter integrado uma ex-comissao do distrito de Lisboa da Assembleia
Nacional. Esse facto levou a marcagéo, no dia 15, de uma reuniao plenaria de
trabalhadores da Empresa Nacional de Publicidade — que integrava o Mun-
do Desportivo —, da qual saiu a decisdo de «sanear de imediato o fascista»'
(referindo-se a Boavida-Portugal), sendo nomeado interinamente para diretor
0 até entéo chefe de redacéo, Antdnio Castro (a 18 de abril, o cargo foi ocu-
pado por Mario Zambuijal). E a 26 de setembro desse ano, na primeira pagina,
publicou-se o «Estatuto Editorial» do jornal, imposicao direta da nova Lei de
Imprensa de 26 de fevereiro de 1975: do estatuto constavam sete pontos, o
primeiro deles com o seguinte teor: «Mundo Desportivo € uma publicagao de
informacgéo especializada, dedicada naturalmente ao desporto, independente
de quaisquer for¢as ou poderes no sector a que se vota ou em outros que lhe
sejam alheios.»

O aumento dos custos de producao dos jornais, em todas as suas ver-
tentes (concecao, composicao e impressao), derivado do novo contrato de
trabalho, aliado a nova tabela dos CTT, com encargos seis vezes superiores
no tocante ao despacho dos exemplares (as assinaturas eram ainda um dos

8 Nota dos Trabalhadores, «A nossa posicéo», Mundo Desportivo, 14 de margo de 1975, 1.

A Redacgao, «Antonio Castro, diretor interino», Mundo Desportivo, 17 de margo de 1975, 1.
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métodos de vendas utilizados por alguns periddicos, sobretudo os regionais)
foram fatores decisivos para o fim do jornal desportivo generalista mais antigo
em atividade regular em Portugal: A Voz Desportiva, de Coimbra. Desde 13 de
novembro de 1926 que se publicava semanalmente sem qualquer interrup-
¢céo, concebido por uma redacao totalmente amadora (ndo remunerada), sob
a direcéo e propriedade de Amadeu Rodrigues (ainda no cargo). Apesar de ter
sobrevivido a varias crises, nao resistiu ao periodo conturbado de 1975 e o Ulti-
mo numero seria publicado a 10 de junho de 1975, apds 2 540 edi¢des — a re-
dacéo restava ainda uma esperanga: «Que as coisas se modifiquem de modo
que 0 nosso jornal possa continuar a sua jornada»'®. Mas nao se modificariam.

O panorama de conflitualidade jornalistica, agravado pelas dificuldades
econdmicas, aliado ao momentaneo desinteresse pelo desporto (em especial
o futebol, olhado negativamente) a favor da politica, obrigaram a um reajusta-
mento das publicacdes desportivas. No entanto, apesar do cenario negativo,
entre 1975 e 1978 continuaram a surgir novos titulos desportivos generalistas,
num total de 14 publicacdes, distribuidas por Lisboa (7), Porto, Coimbra, Vila
Nova de Famalicdo, Funchal (Madeira), Costa da Caparica, Vila Nova de Gaia
e Angra do Heroismo (Ac¢ores). Durante 0 ano de 1975, por exemplo, apare-
ceram trés novos jornais desportivos generalistas de qualidade, embora dois
deles, semanarios, com um percurso editorial reduzido: JD — Jornal do Des-
porto'® (Porto) e Desporto' (Lisboa).

A publicagdo que mais tempo estaria em atividade seria a revista mensal
Equipa, lancada em janeiro de 1975 pela Sociedade Editora Equipa, Lda. (uma
cooperativa de jornalistas), sediada em Lisboa. A direcdo estava entregue a
Monteiro Pocas e a chefia de redacdo a Amadeu José de Freitas, aparecendo

'S A Redacao, «A Voz Desportiva suspende temporariamente a publicagéo», A Voz Despor-
tiva, 10 de junho de 1975, 1.

6 Langado em 2 de margo de 1975, com 16 paginas (formato 41x26), este semanario do-
minical tinha um corpo redatorial de qualidade: Marques Pinto (diretor), Alfredo Barbosa (diretor-
-adjunto), Joaquim Queirds (chefe de Redagéao), Dias Costa (subchefe de Redacao) e uma Reda-
cao de cinco jornalistas (realce para Alvaro Braga Junior e Luis César). Apesar do cariz inovador
(destacaram-se, por exemplo, uma série de artigos de Jorge Bento, sob o titulo «Desporto e
Politica») e eclético, extinguiu-se ao fim de 16 nimeros, em 15 de junho de 1975.

7 Era a continuagdo da revista Desporto, publicada entre 3 e 24 de abril de 1974, apare-
cendo agora no formato jornal, com a mesma redacao e linha editorial. A diregéo era ocupada por
Manuel Sérgio, que no nimero inaugural de 23 de abril de 1975 afirmava a necessidade de «fazer
do desporto um facto de democratizagdo» (cf. «Editorial», 2). Saiu mais sete vezes, até 13 de junho
de 1975, mostrando sempre um pendor doutrinal e eclético.
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o primeiro nUmero com 148 paginas, recheadas de seccdes interessantes e
uma cobertura noticiosa a um vasto conjunto de modalidades desportivas. A
linha editorial ficaria marcada pela conturbagao politica que se vivia em Portu-
gal, realcando-se 0 numero 7, de setembro de 1975, em que publicava dois
artigos de reflexao sobre a politica e 0 desporto: na coluna de opiniao «Pausa»,
assinada por Amadeu José de Freitas, surgia o titulo «O povo € quem mais
ordena?» (analise muito negativa ao que estava a ser feito ao nivel do desporto
infantil) e a seccao «Peco a palavra», de Alves Henriques, intitulada «A «politi-
zacao» dos criticos desportivos» (reflexao critica sobre a forma como os jorna-
listas desportivos estavam a transformar os jornais «em 6rgaos de formagéo
politica», 0 que desagradava aos leitores, diminuindo as tiragens e as receitas).

Esta instabilidade no jornalismo desportivo comegaria a diluir-se gradual-
mente a partir de 1976, recuperando a nivel das vendas e terminando as per-
seguicdes politicas nas redacdes. A partir de 1978 retomou 0 seu percurso
natural, voltando o desporto, e em especial o futebol, a ocupar um espaco de
relevo na vida dos portugueses, com reflexo na venda de jornais e nas audién-
cias radiofonicas e televisivas.

Reflexao final

Os estudos cientificos dedicados ao desporto € ao préprio futebol foram
marcados, sobretudo, pela cronologia politica, num sentido claro de entender
este género de fendmenos sociais e de cultura popular a luz da temporalidade
dos regimes politicos, como os periodos da | Republica (Pereira 2018) ou do
Estado Novo (Kumar 2014), por exemplo, no caso portugués. Mas nao foi
uma tendéncia de investigacéao cientifica unicamente restrita a Portugal, como
demonstram estudos internacionais na linha de Les Athlétes de La République
(Arnaud 1987) ou Sport y Autoritarismos (Aja 2002), por exemplo, centrados
em determinados regimes e contextos politicos.

Os periodos especificos de mudanca politica entre regimes, quer através
de revolugdes quer transicdes de diferente indole, ndo tém sido especifica-
mente abordados e criticamente analisados, talvez derivado da sua especifici-
dade e temporalidade. Foi o que pretendemos fazer neste artigo, centrado no
25 de Abril de 1974 e no tempo que mediou entre o fim da ditadura e os pri-
meiros anos da democracia, cruzando os fendmenos do desporto, do futebol
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e da imprensa desportiva — uma das mais lidas neste periodo da histdria de
Portugal.

Este contexto permitiu abordar questdes como o papel da censura, a po-
pularidade do futebol, a liberdade de imprensa, as linhas editoriais do jorna-
lismo desportivo, o desporto-espetaculo, entre outras. Possibilitou igualmente
analisar questdes transversais do pds-Revolugdo, como o posicionamento
explicativo dos jornalistas desportivos relativamente a quase 50 anos de fas-
cismo em Portugal, a necessidade de defesa do papel de isencao e indepen-
déncia do jornalista ou a tentativa de distanciamento entre politica e desporto.
Topicos por explorar no contexto de investigacao portugués, ainda muito in-
completo em determinadas areas tematicas de investigagao sobre histéria do
desporto (e.g.: estudos de género, racismo, movimento LGBTQI+) e periodos
temporais, de perfil mais alargado ou especifico, como este artigo pretendeu
fazer ao abordar a Revolucao do 25 de Abril de 1974. Um artigo que é uma
contribuicao reflexiva sobre diversos temas deste periodo histérico, no ano
em que se comemora o cinquentenario da Revolugao, contribuindo (assim o
esperamos) para a abertura de novas linhas de investigagao.
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TACA DA EUROPA, 110M BARREIRAS, 1975

Fotografias de Nuno Ferrari, espdlio de Mario Moniz Pereira,
depositado no Museu Nacional do Desporto
























































































































Capitulo lII.
Politicas desportivas: Um laboratoério de cidadania

Da filosofia politica aos sistemas de informacéao
no desporto

Rui Madeira Claudino

Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade de Lisboa,
Centro de Estudos de Desenvolvimento do Desporto — Prof. Dr. Noronha Feio,
Céamara Municipal do Entroncamento

O papel das associacdes desportivas locais na construgdo de uma comunida-
de é um aspeto com potencial, para ser enquadrado no &mbito das politicas
desportivas. Nao so por se relacionarem diretamente com as politicas publicas
do desporto, de ambito local, mas também porque as associacdes desporti-
vas locais desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de um
sentido comunitario, através da relacao dos seus membros com as respetivas
atividades fisicas e desportivas.

Por outro lado, a cidadania, considerada como intervencao no espaco da
comunidade ou no espag¢o comunitario, de um pais, regido ou localidade, é
determinante nesta construcao e as varias possibilidades da sua manifestagéo
sa0, a0 mesmo tempo, um laboratério (entendido como possibilidade de ex-
periéncia, neste caso experiéncia social através do desporto).

No seu conjunto, estes dois temas (associa¢des e cidadania), sdo centrais
na nossa abordagem, sobre politicas desportivas de &mbito municipal, para
além dos aspetos técnicos relacionados com as abordagens de gestéo que
suportam as estratégias desportivas municipais, bem como a respetiva imple-
mentagao e avaliagao.

Outro aspeto nao despiciente € o recurso as tecnologias de informa-
¢ao e sistemas de informacao, para a construgéo de observatdrios munici-
pais do desporto, dedicados a recolher dados, produzir informacao e obter
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0 conhecimento da situagéo desportiva que possibilite tomar decisdes ade-
quadas ao desenvolvimento desportivo de um concelho, afastando a discri-
cionariedade na escolha das politicas desportivas.

Que cidadania?

Sao muitos os autores que abordam o tema da cidadania. Desde os tra-
balhos iniciais de Thomas Humphrey Marshall e de Ralf Gustav Dahrendorf da
década de 50 do século xx, passando por Hannah Arendt, Jurgen Habermas,
Martha Nussbaum, John Rawls até chegarmos a Michael Sandel, entre alguns
outros.

Todos eles contribuiram para a definicdo de um entendimento das dimen-
s0es da cidadania e desenvolveram um corpo de conhecimento bem delimita-
do, capaz culminar até numa proposta de educacgéo para a cidadania.

Mas apesar do tema da cidadania ser muito importante, ndo € altura de o
desenvolvermos exaustivamente nesta ocasiao, porque s6 a genealogia do
conceito obrigar-nos-ia a retroceder até a Antiguidade Classica, a persona-
gens como Sécrates e a Péricles, a Idade Média, nomeadamente a Séo To-
mas de Aquino e a Magna Carta, bem como ao denominado periodo da Mo-
dernidade, com autores como John Locke, Jean-Jacques Rousseau e Mary
Wollstonecraft.

Situaremos o tema apenas a partir do trabalho original de Marshall (1950),
cuja proposta, para um conceito de cidadania, envolve trés patamares: civil,
politico e social.

Esta sistematizacéo equivale a uma progressao histérica, onde as épocas
representam os direitos adquiridos desde o século xvii, como é o caso dos
direitos civis, englobando a liberdade individual, os direitos politicos, como o
direito a participacéo politica, surgidos no século xix e os direitos sociais, origi-
nados no século xx, representados pelo direito ao bem-estar, a saude, a edu-
cacgao e também poderiamos acrescentar o direito ao desporto e a atividade
fisica.

O conceito de cidadania também se manifesta através de deveres, ou mes-
mo de obrigacdes, entre os agentes de cidadania, ou seja, entre as pessoas e
as dimensodes dos territdrios e ambitos administrativos com que se relacionam,
caso de um estado, de uma nacao, de uma regido, de um distrito, de uma
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comunidade intermunicipal, de uma localidade ou de uma comunidade dessa
localidade.

Em ultima analise, estas diversas divisdes administrativas do territério re-
presentam sociedades particulares, as quais se encontram vinculadas comu-
nidades identitarias, com tradicdes singulares, que expressam uma cultura e
valores particulares.

Os direitos e deveres de cidadania de um individuo sdo hoje formalmente
estabelecidos através de um vinculo legal, de natureza juridico-politica, que
regulamenta e baliza os comportamentos entre as pessoas e as dimensoes
territoriais administrativas a que pertencem. O cumprimento dos direitos e dos
deveres numa comunidade obriga, ou pelo menos implica necessariamente,
uma participacao nessa mesma comunidade, entre uma cidadania passiva e
uma cidadania ativa.

No primeiro caso o envolvimento € para cumprir calendario e cumprir 0s
servicos minimos da vida em comunidade. No caso da cidadania ativa, a par-
ticipacao é de natureza civica (respeita o interesse publico, os valores de uma
sociedade, as suas instituicoes e as responsabilidades e os deveres do cida-
dao - ex.: comportamento civico), orientando-se para o desenvolvimento ativo
do bem-comum, através de formas de participacéo influentes em varias areas,
como na politica, na educagéo, na cultura ou no desporto.

Mas a cidadania ativa na comunidade esta muito para além dos deveres,
dos direitos e dos vinculos formais estabelecidos.

Existem outros elementos de conexao com a comunidade que transcen-
dem qualquer estatuto legal de natureza administrativa, utilizado para regular a
organizagao administrativa e funcional da comunidade. O sentimento identita-
rio com a comunidade, ou com parte dessa comunidade, funciona como um
sentido de pertenca, facilitando a participacéo na sociedade e 0 empenho na
vida social da comunidade.

Curiosamente o desporto € bem representativo desse fendmeno. Primeiro,
através da participacdo das pessoas nas associa¢des desportivas de uma co-
munidade e, segundo, na participacdo destas ultimas nas comunidades onde
se inserem. Muitas destas associacoes locais tém um estatuto de utilidade
publica desportiva e sdo de natureza voluntaria. No entanto, o seu contributo
para o desenvolvimento do desporto e da atividade fisica é significativo ao nivel
das comunidades.
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Neste primeiro ponto sobre cidadania o que pretendemos salientar é o con-
tributo de cada um para a comunidade e também o contributo das associa-
¢oes, nomeadamente as do setor do desporto, para essa mesma comunida-
de, com o seu papel educativo informal, no desenvolvimento da personalidade
e no desenvolvimento de competéncias sociais, preparando 0s seus membros
para a vida na comunidade, segundo um conjunto de valores, normas e tradi-
¢des caracteristicas dessas associagdes € comunidades.

Consideramos que as associacdes de desporto sdo um instrumento funda-
mental na construcao de um sentido identitario, na construcdo de um sentido
de pertenca a uma comunidade e encerram todo um conjunto de possibilida-
des potenciais, para combater a exclusao social, as situagdes de vulnerabili-
dade, a pobreza infantil e possibilitar a constru¢cdo de uma comunidade capaz
de maior coesao social.

Neste sentido, as associa¢cbes do desporto ganham uma dimensao de
responsabilidade social que vai muito para além daquilo que é o objeto mais
evidente de mera atividade desportiva.

Arriscamo-nos dizer que as associagdes ligadas ao desporto vao muito
para além do desporto.

Que laboratério?

Quanto a questao da dimensao de laboratério, consideramos que esta
segunda dimensao pode ser entendida como um conjunto de propostas de
politicas publicas desportivas, na forma de programas, projetos, eventos e
acoes, sobretudo através da parceria com as associacdes desportivas, segun-
do varias configuracoes.

E claro que o papel de uma camara municipal, no setor do desporto e da
atividade fisica, vai muito para além do trabalho que faz em cooperacao com
as associacoes, mas neste momento apenas pretendemos fazer sobressair a
area de intervencao das associacdes do setor do desporto.

Uma vez que estamos a tratar de politicas como é que nos situamos poli-
ticamente num municipio?

Situamo-nos & esquerda? A direita? Ao centro? Na Terceira Via? No Libe-
ralismo? No Individualismo? Ou ainda numa outra corrente de pensamento
politico?

101



Desporto, Liberdade e Democracia

Quando nos envolvemos na atividade politica de ambito local tentamos
situar-nos em termos ideoldgicos, perante o gradiente das conce¢des politicas
que vao da esquerda a direita.

E verdade que apesar de representarmos um partido politico de matriz so-
cial-democrata, fazemo-lo conscientemente na qualidade de independentes,
pela simples razao da orientacao politica preservar a liberdade, ndo apenas a
liberdade individual, porque essa esta garantida para todos nés, mas porque
preserva a liberdade de intervencédo, com sentido transformador e reformador
na sociedade. Pelo menos no nosso concelho tem sido assim.

No entanto, podia ter havido a tendéncia para uma intervencdo mais de
centro-esquerda ou uma intervencéo mais de centro-direita. Até porque as
grandes narrativas ideoldgicas deixaram de estar adaptadas as atuais reali-
dades socioecondémicas. A bem da verdade nunca conseguiram mostrar na
pratica o potencial que durante anos prometeram e que nunca conseguiram
concretizar.

Talvez por isso Fukuyama (2019, 11) tenha sugerido o fim da histéria e
anunciado o ultimo homem, como referéncia ao fim de um ciclo e ao inicio
de um novo ciclo da Histéria. No seu entender as correntes politicas liberais
pareciam ter um consenso notavel em todo o Mundo, através da legitimidade
obtida pela democracia liberal, como op¢ao politica de governo.

Porém, quem optou por acreditar numa autorregulacdo dos mercados
deu-se conta dos excessos libertarios das correntes neoliberais. Como resul-
tado, a ganancia deixada a rédea solta, também nao se mostrou adequada
para servir de suporte ideoldgico a nossa agéo.

Perante este cenario, 0 movimento designado por Terceira Via surgiu como
uma possibilidade. Deu mostras de ser uma solu¢do em Inglaterra, na Alema-
nha e nos Estados Unidos da América, respetivamente através da acao do ex-
-primeiro ministro inglés Tony Blair, do ex-chanceler alemao Gerhard Schroder
e do ex-presidente americano Bill Clinton.

Parecia uma solugéo interessante estabelecendo um compromisso entre o
melhor de dois mundos, ou seja, entre a esquerda € a direita, representando
um equilibrio entre estas duas orientagdes.

Esta posicao mais central, que de algum modo prometia também revitalizar
a social-democracia, teve como responsavel ideologico o socidlogo Anthony
Giddens, que através da sua obra Para uma terceira via: a renovacdo da so-
cial-democracia (Giddens 1999), caracterizou esta abordagem.
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Referindo-se ao trabalho de Anthony Giddens, Veiguinha (2023, 439), con-
sidera que o termo Terceira Via representa uma aposta renovada, para ultra-
passar uma social-democracia datada e estafada, bem como um neoliberalis-
mo desenfreado, caracteristicos da época marcada pela derrocada da Unido
Soviética e pelo aparecimento de uma globalizacéo consolidada, que em con-
junto permitiram ao capitalismo galgar para uma escala planetéria.

O mesmo autor ndo esconde que o livro em questéo revela ainda a impos-
sibilidade de se vislumbrarem projetos politicos com potencial para se consti-
tuirem como alternativas crediveis ao capitalismo.

Perante este cenério, parece-nos que, em parte, a Terceira Via ndo sé con-
verge para as conclusdes de Francis Fukuyama como também as parece fun-
damentar e reforcar. Perante esta visédo os partidos sociais-democratas nao
parecem ter outra opgao que ndo seja estarem destinados a governar e a
regular este mesmo capitalismo, considerado como o estado final da evolugéo
humana e a que Francis Fukuyama da o nome de homo liberalis, como refere
Amaral (2020, 87).

Mas a social-democracia estabelecida na base de uma democracia liberal
nao € um projeto perfeito e ndo esta isenta de criticas. Estas compreendem,
desde logo, a desilusdao com a atividade politica contemporanea que afasta
as pessoas da politica e as torna céticas relativamente a utilidade pratica dos
seus resultados para o bem-comum.

Mas as criticas dirigem-se ainda para as caracteristicas da sociedade oci-
dental atual, onde as manifestacdes individualistas, as visdes do eu, da so-
ciedade e da democracia se consideram destituidas de valores, dando prefe-
réncia ao individualismo exacerbado que é privilegiado nestas circunstancias,
deixando para tras a componente social e de relacionamento entre «pares»,
que empobrece a esfera das comunidades onde se situam.

O liberalismo social-democrata por vezes enfatiza demasiado o individua-
lismo liberal e sublinha em demasia a importancia da autonomia individual,
em detrimento das ligagdes sociais que estabelecemos com os outros e que
assim se tornam prejudiciais no &mbito da esfera comunitaria.

Esta critica € aceitavel. A visao liberal da pessoa apenas como mera por-
tadora de direitos individuais e desligada de qualquer sentido de pertenca
a uma comunidade nao permite dar prioridade ao bem-comum cultivado
comunitariamente.
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Para contrariar esta situacéo € importante invocar novamente as nocoes
de cidadania ativa e de participagao civica que respeitem o interesse publico,
0s valores de uma sociedade, as suas instituicdes, as suas tradicdes, 0s seus
valores, a sua cultura e as diversas formas de associagéo entre as pessoas,
capazes de fazerem sobressair a identidade de uma comunidade e de con-
tribuirem para o bem-comum, salientando, em paralelo com os direitos, o0s
deveres das pessoas perante as suas comunidades locais.

Adicionalmente, como a nossa perspetiva € critica em relagdo as tradi-
cionais narrativas ideoldgicas, consideramos que as caracteristicas de uma
comunidade tém um papel muito importante na definicao de uma abordagem
politica, para os destinos dessa mesma comunidade.

Em conformidade com a critica ao individualismo € com a importancia do
papel da comunidade, consideramos a possibilidade de nos aproximarmos
da abordagem do comunitarismo, classificada por Simmons (2008, 97), como
uma teoria critica que se opde as tradicdes politicas dominantes, nomeada-
mente as de natureza neoliberal ou mesmo libertaria.

Convém referir que o comunitarismo, apesar de criticar o liberalismo, fa-lo
no sentido de corrigir, aperfeicoar € melhorar, esse mesmo liberalismo. Nao
pretende ser uma teoria politica alternativa. Apenas uma abordagem para re-
finar o liberalismo. Nem podia ser de outro modo. E que o comunitarismo nao
apresenta com nitidez uma visao positiva de si préprio, com possibilidade de se
constituir como alternativa ao liberalismo. O comunitarismo é substancialmente
mais claro naquilo a que se opde do que naquilo que pretende implementar.

Esta falta de «gravidade» n&o permite ao comunitarismo consolidar-se
como uma ideologia com envergadura suficientemente robusta. E apenas uma
«zona» do pensamento liberal que atrai os criticos dos excessos da narrativa
liberal e agrega também alguns dos que se opdem ao liberalismo politico de
John Rawls (1993, citado por Amaral 2020).

Para Amaral (2020, 88), sdo varios aspetos merecedores de reparo: a cri-
tica @ modernidade e o0 peso excessivo das referéncias individualistas; a criti-
ca ao desencanto que a atividade politica tem demonstrado nas sociedades
liberais atuais; a critica ao liberalismo por ndo deixar grande espaco para as
comunidades e 0s principios morais que as estruturam; a critica por nao se
levar em consideracao o valor que as comunidades acrescentam na formagao
da identidade e da personalidade de cada um; a critica a concecéo assépti-
ca do sujeito, considerado apenas como sujeito racional de direitos; a critica
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a possibilidade de emancipacdo das pessoas dos seus nucleos identitarios
tradicionais, como a familia, um territério, uma religiao, uma profissdo, entre
outros elementos identitarios; a critica ao isolamento de cada pessoa do meio
social onde nasceu e se desenvolveu; a critica a modernidade por conceber
todos os individuos como iguais, destituidos de conteldo e de identidade,
apenas detentores de direitos.

Na interpretacéo de alguns autores (Rosas, Thaler e Gongalez 2018, 183),
o0 mito fundador do comunitarismo considera que o individuo é formado pela
comunidade. Tanto em termos psicoldgicos como socioldgicos, existe uma in-
fluéncia da comunidade sobre o individuo, na forma de uma abordagem social
integrada que contribui para o seu desenvolvimento total.

E também o que defendem os autores mais reconhecidos como comunita-
ristas, ou pelo menos como criticos do liberalismo individual, casos do esco-
cés Alasdair Maclintyre, de influéncia aristotélica, do norte-americano Michael
Sandel, critico do liberalismo contemporaneo, do canadiano Charles Taylor,
adepto do papel das tradigdes na vida moderna e do norte-americano Michael
Wallzer, critico do liberalismo pelo excessivo peso do individualismo. De todos
estes autores apenas Michael Sandel se considerou um comunitarista, prefe-
rindo na atualidade identificar-se com o republicanismo e com o perfecionismo
(Simmons 2008, 97).

Resumidamente estes e outros autores referem-se a importancia de uma
comunidade, para a construcao da identidade e autoconhecimento dos seus
membros. Ao contrario dos liberais que consideram que nao ha qualquer liga-
¢ao entre o individuo, a cultura, a tradicao e as normas da comunidade a que
pertencem.

Os comunitaristas consideram que somos seres genuinamente sociais,
porque ja nascemos rodeados de costumes e em contacto direto com as
tradicoes das comunidades especificas a que pertencemos (Wolf 2022, 256).

A identidade pessoal, a moralidade e a personalidade sao moldadas e for-
madas, em grande parte, pelas interacbes com as comunidades e respetivos
contextos sociais, culturais, tradicdes e praticas comunitarias. A enfase é co-
locada na importancia das comunidades e das tradicdes na formagao dos
valores e de identidades individuais e coletivas, ao contrario do liberalismo com
0 seu foco excessivo no individualismo.

Na nossa perspetiva as comunidades e as suas diversas associacdes des-
portivas tém um papel fundamental nas politicas publicas e s&o um dos pilares
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para situarmos a nossa atividade politica de ambito local, necessariamente
restrita, neste caso, num concelho.

As associacoes locais do setor do desporto desenvolvem atividades fisicas
e praticas desportivas, muitas vezes, desde 0s escaldes etarios mais baixos
até aos escaldes de veteranos, e, adicionalmente, algumas ainda oferecem
atividades fisicas a faixas etérias da populacdo mais envelhecidas. Simulta-
neamente prestam um servico civico aos seus associados e em particular a
comunidade em geral.

Consideramos ainda que as associacdes sao fundamentais para o pro-
cesso de integracdo social dos jovens que efetuam uma parte do seu de-
senvolvimento pessoal nas associacoes locais. Consequentemente, as as-
sociagdes podem ser entendidas como parceiras e, nessa condicdo, como
um instrumento das politicas publicas do desporto, para implementacao das
estratégias de desenvolvimento desportivo a nivel local, garantindo o desen-
volvimento de um espirito comunitario e também do bairrismo, esse conceito
hoje em desuso.

Politicas municipais: um caso

Consideremos, por exemplo, o concelho do Entroncamento, situado na
Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo e no distrito de Santarém. De acor-
do com os dados do Centro de Inteligéncia Territorial (CIT s.d.), € 0 2.° mais pe-
queno do pais, com uma area de 13,7 km?2. Alberga uma populagao residente
de 21 294 pessoas, sendo o 14.° com maior densidade populacional do pais,
calculada em 1 551 hab/km?.

Mas se retirarmos a area ocupada pela Infraestruturas de Portugal (ca-
minhos-de-ferro e atividades ferroviarias) e a area ocupada pelas instalacoes
militares (atualmente sem atividade significativa), € seguramente um dos 10
concelhos do pais com maior densidade populacional.

Nos ultimos anos uma nova realidade emergiu porque chegaram ao con-
celho imigrantes de 50 nacionalidades. Este fendmeno transformou-o no con-
celho, do distrito de Santarém e do Médio Tejo, com maior densidade popu-
lacional de imigrantes por km2, de acordo com dados do extinto Servigo de
Estrangeiros e Fronteiras (Sefstat s.d.).
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Recorrendo aos dados oficiais das estatisticas do referido servico, verifi-
camos que, em 2022, residiam no concelho 1 352 imigrantes, com estatuto
legal. Mas a nossa experiéncia do quotidiano leva-nos a considerar que estes
dados nao refletem a realidade, sendo apenas uma estimativa que se situa
muito abaixo dos ndmeros reais. Por exemplo, s6 no primeiro trimestre de
2024, os atestados de residéncia emitidos pelas duas juntas de freguesia ultra-
passaram o milhar (1 000). Convém salientar que os atestados de residéncia
s&o emitidos por residéncia e nao por individuo, pelo que este numero pode
ser multiplicado por um fator de 2 ou de 3, ou mesmo mais, como algumas
composigdes do agregado familiar nos mostram, bem como a verificavel so-
brelotacdo dos apartamentos de varios destes agregados familiares.

Acresce ainda a informagéo sobre os dados oficiais do agrupamento esco-
lar do concelho, onde se verifica que a nossa atual populacéo escolar € com-
posta por mais de 30% de alunos estrangeiros. Por isso, apesar de recente, a
imigracao, é um fendmeno em crescimento no concelho.

De acordo novamente com dados do Centro de Inteligéncia Territorial (CIT
s.d.), a taxa de variacao do crescimento da populacao estrangeira, do ano de
2021 para 2022, situou-se em 37,4%, tornando o concelho um dos que rece-
be mais imigrantes, na regidao do Médio Tejo. Uma explicacéo plausivel é sua
privilegiada localiza¢do geografica, tradicionalmente rica em acessos ferrovia-
rios, mas, atualmente, também com excelentes acessos rodoviarios, como a
A1, a A13 e a A23. Mas toda esta rapida e significativa afluéncia tem trazido
algumas dificuldades de integracéo destas populacdes que importa resolver.

Recentemente o concelho foi classificado como um concelho onde se veri-
fica pobreza infantil, onde ocorrem situacdes de vulnerabilidade social e onde
existe o risco de excluséo profissional, com a correspondente exclusdo social.
Nao € um concelho onde estas situacdes se generalizem a maioria das pes-
soas, mas foram identificadas bolsas de pobreza e situacdes facilitadoras do
seu desenvolvimento.

Para fazer frente a estas situagdes o concelho adotou alguns programas
sociais, tentando capacitar as populacdes identificadas, com competéncias
capazes de as ajudar no processo de integragcao, para conseguirem ultrapas-
sar as condi¢des de vida em que se encontravam.

O Municipio, em parceria com a Santa Casa da Misericérdia do concelho,
concorreu a implementacao dos Contratos Locais de Desenvolvimento Social
(CLDS), para tentar debelar as situagoes referidas.
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Na sua proposta de estrutura geral estes CLDS sé&o desenvolvidos através
de 3 eixos, nomeadamente, o eixo 1 dirigido ao emprego, formagéo e quali-
ficacéo; o eixo 2 dirigido a intervencao familiar e parental; o eixo 3 dirigido a
capacitagdo das comunidades e das institui¢cdes locais.

Mas ndo se consegue perceber bem o resultado conseguido pelos pro-
gramas dos CLDS. Alias, o relatério final de avaliagéo destes projetos, deno-
minado Estudo de Avaliagéo de Impacto dos Contratos Locais de Desenvol-
vimento Social, elaborado pela Agéncia para o Desenvolvimento e Coeséao
(AD&C 2019), refere as dificuldades porque tais acoes e objetivos sao, no ge-
ral, largamente insuficientes face a dimensao dos problemas identificados nos
territérios vulneraveis.

Refere ainda que outro problema destes programas ¢é a relativa passivida-
de dos parceiros locais, com muitos projetos CLDS a cairem numa légica de
assisténcia social, dirigida para a familia, em alternativa a outros aspetos es-
truturais da pobreza, caso da promog¢ao da inclusédo no mercado de trabalho
e integracao social.

Outra critica dirigida a estes programas CLDS é que falham no fortaleci-
mento do tecido associativo local, no «empowerment» (fortalecimento) das co-
munidades e na transformacéao das l6gicas de intervencao dos servicos locais.

Para além disso, refere-se no relatério que «existem poucas evidéncias de
que 0s servicos e atividades CDLS apoiados permanecam em funcionamento
apos o término do apoio do programa». Esta constatacao coloca em causa o
tracking (acompanhamento) da modificagdo dos comportamentos e a verifica-
¢&o da sua concretizagao.

O relatério também salienta que apds as suas quatro geracdes (CLDS,
CLDS+, CLDS 3G e CLDS 4G), os CLDS parecem deficitarios na sua interven-
¢cao ao nivel do associativismo. Esta situagdo pode resultar de uma escolha
de parceiros pouco adequada, que se mostram incapazes de concretizar uma
incluséo ativa, promover a igualdade de oportunidades, potenciar a participa-
¢ao ativa e reforgar a coesao social.

Como recomendacéao o relatério em questao refere que as camaras mu-
nicipais devem apostar no trabalho comunitario, assumindo o seu papel de
responsavel institucional sobre a intervencao nos territérios, em parceria com
outras entidades, como Associagdes de Desenvolvimento Local, Misericér-
dias, Caritas Diocesanas ou Centros Paroquiais. Paralelamente, lanca duvidas
sobre a concretizacao do programa de maior responsabilizacao dos parceiros.
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Por outro lado, considera que as associacoes recreativas e culturais ja foram
parceiras dos CLDS ou mesmo coordenadoras dos CLDS, mas numa percen-
tagem residual, 0 que no nosso entender tem de ser incrementado.

Como forma de corrigir os CLDS o relatério propde que os destinatarios
possam ser entidades e stakeholders relevantes, em diversas areas de inter-
vencao, designadamente habitagdo, saude, desporto, educacado, cultura e
reabilitacao urbana nos territorios CLDS.

Portanto, os clubes e as associagdes podem ter um papel que ultrapassa
em muito a sua intervencao apenas no ambito desportivo ou da atividade fisi-
ca. Podem contribuir para uma melhor integracédo na comunidade das popu-
laces em dificuldades, nomeadamente as populacdes imigrantes, ao mesmo
tempo que lhes imprimem as normas, os valores, as tradicdes e a cultura
prépria de uma comunidade, contribuindo para a sua integracéo social e para
0 desenvolvimento de uma maior coesao social no territorio.

Deste modo, as associacdes desportivas s&o no nosso entender entidades
que podem funcionar como parceiras eficazes dos diversos programas sociais
existentes.

Seguindo as recomendagdes dos programas sociais referidos e de acor-
do com a nossa propria perspetiva, as associacoes desportivas existentes na
maioria dos concelhos sao uma das entidades que as politicas publicas do
desporto, de ambito municipal, deveriam privilegiar como parceiras, para a
implementagéo das suas estratégias de desenvolvimento desportivo.

As associactes desportivas tém uma significativa capacidade de integra-
¢ao social, transmitindo simultaneamente aos seus membros, durante a rea-
lizacdo das atividades fisicas e desportivas, os valores € as tradicoes que as
caracterizam. Fica assim criada a possibilidade de se estabelecerem lacos
significativos entre os membros e entre estes e a comunidade, através de um
processo de mutuo reconhecimento.

E assim que o comunitarismo é levado & pratica e em simultaneo permite
aperfeicoar o equilibrio entre o individualismo de cada um com uma integragéo
social, favorecendo uma maior coesao social.

Atualmente o corpo de conhecimento da gestao do desporto e da ativida-
de fisica, em contexto municipal, apresenta diversas solucdes, para estruturar
e implementar politicas publicas desportivas, suportadas em correspondentes
programas estratégicos de desenvolvimento do desporto e da atividade fisi-
ca, de uma forma que podemos considerar como um ato puramente técnico
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e trivial. O setor municipal dispée de modelos, abordagens, metodologias e
métodos para o adequado desenvolvimento das estratégias municipais dirigi-
das ao desporto e a atividade fisica.

A definicao de uma missao, que traduz a «filosofia» de intervengéo, a pro-
jecao de uma viséo, capaz de estabelecer onde queremos chegar, num de-
terminado periodo e a definicdo de valores, para garantirem uma intervengao
adequada do ponto de vista ético e deontoldgico, representam o ponto de
partida da tomada de decisao estratégica.

Segue-se a analise estratégica, com as abordagens macro a situacéo glo-
bal, caso das analises politicas, econémicas, sociais, tecnoldgicas, do envol-
vimento e legais (PESTEL) e as andlises para construcdo de cenarios pros-
petivos plausiveis, onde o futuro é, por antecipagéo, desvelado e se tenta
perceber porque acontece o que acontece (Claudino 2020, 147).

Juntam-se as andlises do setor de atividade, com as metodologias de ana-
lise da cadeia de valor, a analise das forcas competitivas e as analises a propria
organizagao desportiva, através, por exemplo, da analise das strengths, weak-
nesses, opportunities e threats (SWOT), entre outras. Estas analises permitem
definir os grandes temas estratégicos que vao ajudar a orientar o desenvolvi-
mento da politica desportiva municipal.

O desenvolvimento da politica desportiva municipal pode ser modelado
através de uma das varias abordagens de gestao estratégica, como € o caso
da gestao por objetivos ou de uma abordagem como o modelo do balanced
scorecard (BSC), mais da nossa preferéncia.

Qualguer uma destas abordagens de gestao estratégica permite estabele-
cer o desdobramento em cascata (cascading) dos objetivos estratégicos, para
todos os diferentes niveis hierarquicos do municipio, através do alinhamento
(alignement) desses niveis hierarquicos e das relacdes de causa-e-efeito que
se estabelecem entre os objetivos dos diferentes niveis.

Importa também considerar na definicédo da estratégia a perspetiva finan-
ceira; a perspetiva dos membros da comunidade («clientes»), que usufruiram/
/consumiram os servigos desportivos disponibilizados; a perspetiva dos pro-
cessos internos utilizados, para disponibilizar os servicos desportivos aos
consumidores; e a perspetiva da aprendizagem e crescimento dos recur-
s0s humanos do municipio que trabalharam para proporcionar 0s servicos
desportivos.
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Todas estas perspetivas devem ter objetivos especificos; indicadores, para
medir esses objetivos; metas, para quantificar os objetivos; iniciativas, para
ajudar a cumprir com a operacionalizacao e implementacéo dos objetivos.

A maturidade das tecnologias digitais, a par dos sistemas de informagao
especificos, para processar os dados e informacdes das atividades fisicas e
desportivas de ambito municipal, estdo hoje a disposicao das camaras muni-
cCipais e constituem-se como uma oportunidade, para integrar todas as opera-
¢des necessarias a uma gestao capaz de acompanhar, monitorizar e controlar
a atividade desportiva num concelho.

Desenvolvidos a medida e de forma personalizada ou adquiridos como so-
lucéo standard, os sistemas de informagéo, suportados por bases de dados
relacionais (ou de outra natureza), s&o uma necessidade, para o funciona-
mento eficiente e eficaz do aparelho administrativo municipal, em matéria de
desporto e atividade fisica. E o que refere Claudino (2004, 431), considerando
a integracéo e unidade entre desporto, gestéo e sistemas de informagéo, para
0 desenvolvimento de observatérios municipais do desporto.

A par dos outros departamentos municipais, também o departamento
do desporto necessita de desenvolver ou adquirir uma plataforma informati-
ca, para registar todos os dados obtidos pela avaliacdo e produzir informa-
¢ao periddica, dando conhecimento da realidade desportiva, época a época
ou periodo a periodo, para ser possivel tomar decisdes que ultrapassem a
discricionariedade.

Na nossa opinido estas plataformas podem ser desenvolvidas debaixo do
«chapéu» de um observatério do desporto, onde todas as associacdes estéo
conectadas em rede e através do qual as associacoes, juntamente com o mu-
nicipio, disponibilizam os dados a tratar, para produ¢ao da informagao sobre a
realidade desportiva do concelho.

Mas o observatério nao fica por aqui. Para além dos dados de natureza
desportiva, como o numero de praticantes, equipas, competicdes e resultados
desportivos o observatdrio também devera recolher dados sobre 0 emprego
direto, proporcionado pelas organizagdes do desporto do concelho. Também
deve recolher dados sobre a importancia econémica dessas organizacdes e
qual é o seu contributo para a economia do concelho.

Mas o observatério pode ainda estender o seu ambito de atuagéo, anali-
sando a atividade das organizacdes/empresas relacionadas com o despor-
to, como é o0 caso das empresas que nao tendo como atividade de base
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o desporto ou a atividade fisica, mostram alguma dependéncia da ativida-
de das organizagdes desportivas, para a sua subsisténcia ou parte da sua
subsisténcia.

Referimo-nos as empresas de venda de material desportivo, de fabricacao
de material desportivo, de manutencéo de material desportivo, ou, ainda, to-
das as empresas que de algum modo estabelecem relagdes de dependéncia
econémica com o desporto e a atividade fisica. E também objeto de andlise
perceber como é que o desporto cria emprego induzido nestas empresas.

Todos estes elementos de informagado sao importantes, para perceber o
que é o desporto num concelho e como é que ele deve ser entendido, desde
uma dimensao politica até uma dimensao mais técnica de gestdo do desporto
e das atividades fisicas.

E ndo s6 em relagdo ao associativismo, também o devera fazer em rela-
¢ao as organizagdes privadas do desporto, como é o caso dos healthclubs,
ginasios e afins, focando a sua andlise nas mesmas dimensdes, membros,
atividades, emprego, importancia econémica e dindmica social.

Conclusao

Com o presente texto tentamos ensaiar a justificacao para a importancia
das associa¢des desportivas, como parceiras da implementacado das politicas
publicas do desporto no &mbito dos municipios, evidenciando o seu contribu-
to para o desenvolvimento e fortalecimento de um sentido comunitario.

Depois de nos termos situado no quadro de referéncia ideoldgico do co-
munitarismo, entendido como teoria critica do liberalismo, mas promovendo
um equilibrio entre individualismo e comunidade, salientamos o papel das as-
sociagdes desportivas como instrumentos capazes de operar esse equilibrio,
ajudando a integracéo social, para obtencéo de uma maior coesao social.

O exemplo do concelho do Entroncamento foi importante para se perceber
na pratica como se deve proceder quando 0s programas sociais, para comba-
ter a exclusao social, a pobreza, nomeadamente a infantil e eliminar situagdes
de vulnerabilidade, n&o parecem apresentar resultados significativos.

A necessidade de enquadrar a vaga de imigrantes que tém chegado ao
concelho foi outro aspeto que salientou a importancia das associacoes des-
portivas, como instrumentos com potencial para operar a integragcdo dos
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imigrantes na comunidade, através de uma partilha de valores e tradicbes ca-
racteristicas do concelho.

Relevante é também o papel da gestdao do desporto, como quadro de
referéncia tedrico, para a definicdo e implementacao das estratégias de de-
senvolvimento desportivo municipal que consubstanciam as politicas publicas
do desporto e da atividade fisica. Este tipo de intervencdo, mais de natureza
técnica, tem hoje a sua disposicao um corpo de conhecimento que permite
reduzir a incerteza dos procedimentos a adotar, tornando a intervengéo relati-
vamente trivial.

Por fim, mas ndo menos importante, entra em jogo a valéncia das tec-
nologias digitais, nomeadamente a utilizacdo de observatérios municipais do
desporto e da atividade fisica, para ligar em rede as associagcbes desportivas
€ 0 municipio, permitindo a obtencao de dados, de informacdes e dos conhe-
cimentos necessarios a uma tomada de decisdo criteriosa, de acordo com
a situacado desportiva do concelho, para a definicdo das respetivas politicas
publicas de natureza desportiva.
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Modelos de intervencao publica na organizagcao do
desporto adaptado ou para pessoas com deficiéncia

Jorge Vilela de Carvalho

Conferéncia de Ministros da Juventude e Desporto da CPLP.

O Desporto formal ou organizado comega a ser estruturado pds-revolugao
industrial com a criagéo, internacionalmente, das primeiras Federagdes Des-
portivas Internacionais a partir de 1881, a exemplo da Federagéo Internacional
da Ginastica (FIG), da fundacao do Comité Olimpico Internacional (IOC) em
1894, a inauguracao da primeira edicao dos Jogos Olimpicos da Era Moderna
que ocorreram em 1896, na Grécia, em Atenas. A participacao de atletas com
deficiéncia nos Jogos Olimpicos tem lugar a partir da segunda edigdo em 1900
Franca, Paris, Ewry, 1900, Eyser, 1904 até ao presente com Melissa «Milly»
Tapper (IOC, 2016; 2020) e Bruna Alexandre (I0C, 2024), entre outros atletas
(APCAS s.d.).

As Organizagdes Desportivas consideradas convencionais ou regulares e
os seus Dirigentes em geral e, em particular, os Olimpicos tém discriminado,
ao longo da histéria até ao presente, as pessoas por razdes politicas, de sexo,
da raca e a populacao vulneravel, designadamente as pessoas com deficién-
cia/incapacidade que sentiram na obrigagéo e no direito de criarem organiza-
¢des proprias, que tém vindo a serem denominadas de desporto adaptado e
de modelos segregados.

Categorizacao e enquadramento normativo
Em Portugal a Constituicéo de 1822 (AR s.d.) limitava o exercicio da ativida-
de politica e os direitos eram suspensos «Por incapacidade fisica ou moral» (n.°

[, art. 24.°, p. 7), e eram «absolutamente inelegiveis» (n.° Il, art. 34.°, p. 10) «0s
gue nao tém para se sustentar, ndo tem renda, nem bens ...». Os monarcas
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também foram abrangidos (art. 144.°, p. 38) uma vez que «a pessoa que hou-
ver de suceder na Coroa tiver incapacidade notdria e perpétua para governar,
as Cortes declaram que por esta fica excluido da Coroa».

Pos 25 de Abril de 1974 o Estado portugués reconheceria o desporto,
apenas, como «meio de ocupacao de deficientes» [alinea h), art. 7.°, do DL
553/73, de 31 de dezembro] ou o desporto como «meio de terapéutica ocu-
pacional» [alinea g), art. 7.°, da Lei n.° 63/78 de 29 de setembro]. O aces-
SO ao alto rendimento desportivo s6 veria a ser reconhecido em 1995 (DL
125/95, de 31 de maio) e o direito aos Prémios em 1997 (Portaria 393/97,
de 17 de junho).

Os diferentes modelos de intervencéo publica na organizacao do desporto
tém reproduzido, ao longo dos tempos, a evolugdo do conceito e estatuto das
pessoas com deficiéncia na sociedade tendo como fim Ultimo a inclusao, ou
seja, a participacao plena e efetiva na sociedade em condi¢des de igualdade
com as outras pessoas e, nomeadamente, a participacdo na vida cultural,
recreacao, lazer e desporto (art. 30.°, CDPD, 2006).

A Visao e a Estratégia para a Inclusdo no Desporto perspetivada pelo Sir
Ludwig Guttmann ha mais de setenta e cinco anos (Guttmann 1976, 24) tém
dado os seus frutos embora, no Nnosso entender, o percurso internacional tem
sido muito lento por um lado e, por outro lado, 0 Modelo de Incluséo tarda a
chegar a Portugal, a saber:

— A realizacdo dos trés primeiros eventos, Jogos Nacionais de 1948 em In-
glaterra, os internacionais em 1952 e os primeiros Paralimpicos 1960 Italia,
Roma, coincidentes com os anos dos Jogos Olimpicos, paises (Inglaterra e
ltalia) e cidade (Roma) culminaram, cinquenta e trés anos depois no acor-
do I0C-IPC, assinado em abril de 2001, estabelecendo, entre outras impor-
tantes medidas, o principio de uma candidatura, uma cidade e dois Jogos,
Olimpicos e Paralimpicos, a coincidéncia em termos de ano, pais, cidade,
instalagbes desportivas, aldeia olimpica e, quando possivel, 0 mesmo comité
organizador.

— O acordo estabelecido entre 0 IOC e o IPC deu inicio aos subsequentes acor-
dos de transferéncia das responsabilidades e competéncias de intervencéo
das modalidades paralimpicas do IPC para as Federacdes Desportivas Inter-
nacionais, respetivas, sendo o primeiro assinado em 2005 com a Fédération
Equestre Internationale (FEl), designado por «Transfer of Governance».
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— ANoruega (NIF, 1996-2008), a Netherlands (1993-2012), a Africa do Sul (SAS-
COC, 2003) € os Estados Unidos da América (USOPC, 2019) conceberam e
implementaram Modelos de Incluséo, do topo a base, partindo das organiza-
¢des desportivas supranacionais até aos clubes desportivos, de base local,
cada pais com particularidades e especificidades préprias, optaram pela es-
tratégia da fusdo ou da criagéo de uma nova macroestrutura, todas, visando
a inclusdo, a sustentabilidade, a partilha dos servigos, a racionalizacéo de
recursos de um modelo «centrado no atleta/participante».

— Em Portugal impera um Modelo Segregado que tem divergido da incluséo,
primeiro tutelado pelo Estado passando do setor da Saude para o Desporto,
através da Direcdo-Geral do Desporto (DGD) em abril de 1974, a terceira fase
inicia-se em 1983 com a dindmica do associativismo liderado pelas organiza-
¢des nao-governamentais para pessoas com deficiéncia (ONGPD), a quarta
em 1988 com a criacdo da Federacao Portuguesa de Desporto para as Pes-
soas com Deficiéncia (FPDD), a quinta com a criagdo em 2008 do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP), a sexta a partir de 2014 a «imitar o Transfer of
Governance» mas que nao obedeceu a qualquer estudo prévio com a con-
sequente definicdo de uma visdo e estratégia, a definicdo de um plano com a
devida reestruturacao, a capacitacao dos recursos humanos, a adequagao de
recursos, de um calendario e, consequentemente, acompanhado pela avalia-

¢ao e monitorizacao.

O Modelo de Desporto Segregado continua a vigorar, em Portugal, até a
presente data, apesar de, ha cinquenta anos, ter ocorrido a implantagéo do
Estado Democratico que nos trouxe progressos em termos de Direitos Hu-
manos e de Liberdade. Nao existe, no entanto, no pais qualquer organizagéo
desportiva, da base ao topo, isto €, desde Clubes Desportivos, estruturas in-
termédias como sé@o as Associacdes Desportivas (Associagdes Territoriais), a
nivel nacional, nem as Federacbes Desportivas ou as organizacdes suprana-
cionais (COP, CDP), possuem um Modelo de Desporto Inclusivo e Sustentavel.

Urge e € um imperativo proceder a reforma do sistema politico desportivo
nacional, quer a nivel governamental quer ndo-governamental. Precisamos de
um novo Modelo de Desporto para Portugal, pos Paris 2024.

Os modelos de intervencao publica na organizagdo do desporto adap-
tado, quer Governamental quer Nao-Governamental sdo, em certa medida,
interdependentes da evolugéo dos conceitos e estatutos das pessoas com
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deficiéncia, desde origem da Humanidade e das Sociedades até aos nossos
dias, que tem passado pela eliminagao fisica até a atual fase tendo como fim
ultimo a «Total Participacao» (ONU 1983, 7).

Esta evolugdo em direcéo a inclusdo, que tem sido muito longa, odiosa
e discriminatdria, infelizmente continua a coabitar, em algumas regides geo-
gréficas e em determinados paises, com a eliminagéo fisica e a violagado dos
Direitos Humanos das pessoas com deficiéncia/incapacidade, a exemplo do
que acontece, ainda, com a paralisia cerebral e, (... killings, dismembering,
mutilation and attacks against ...) ou seja, assassinatos, desmembramentos,
mutilagdes e ataques contra os albinos (UN 2013, 7). Abordaremos os seguin-
tes termos: pessoas com deficiéncia, incluséo, desporto, desporto adaptado,
paralimpicos e modelos de desporto.

a) Pessoas com deficiéncia

Socorremo-nos das definicbes das Nacdes Unidas que estao universal-
mente consensualizadas e, previamente, baseadas em aprofundados estudos
de especialistas como sdo a Convencgéo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e, da Organizacao Mundial da Saude (OMS), a Classificagéo Inter-
nacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), a saber:

— «Reconhecendo que a deficiéncia € um conceito em evolugéo e que a de-
ficiéncia resulta da interagdo entre pessoas com incapacidades e barreiras
comportamentais e ambientais que impedem a sua participacéo plena e efe-
tiva na sociedade em condi¢des de igualdade com as outras pessoas» [alinea
e), Preambulo, CDPD, 2006].

— «As pessoas com deficiéncia incluem aqueles que tém incapacidades dura-
douras fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais que, em interaccao com va-
rias barreiras, podem impedir a sua plena e efectiva participacdo na sociedade
em condigcbes de igualdade» (art. 1.° Objecto, CDPD, 2006).

— «Deficiéncias séo problemas nas fun¢des ou nas estruturas do corpo como
um desvio significativo ou uma perda» (CIF 2008, 21). A CIF utiliza as defi-
ciéncias como problemas das fungdes e estruturas do corpo associados aos
estados de saude.

— A «incapacidade» ¢ um termo que abrange deficiéncias, limitacdo de ativida-
des ou restricao na participacéo. «Funcionalidade» é um termo que abrange
todas as fungdes do corpo, atividades e participacao.
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O Modelo de Desporto evoluiu (pratica, normas, estrutura organizativa, etc.),

nos anos oitenta do século xix, para o conceito e principios de «Funcionalida-

de», um progresso alcangado muito antes que as UN/OMS, traduzido na rejei-

¢ao dos conceitos de paciente, de pessoa com incapacidade, que perdeu algo,

passando o desporto a colocar no plano dianteiro o Ser Humano e, por detras,

o atleta com funcionalidade e eficiéncia que, mais tarde, se veio a comprovar
pelo CIF pelo abandono do Modelo Médico e evolucao para o Modelo Social.

b) Inclusé&o

Os fins da «total participacao» enunciados nos objetivos do Programa Mun-
dial de Acéo Relativo as Pessoas com Deficiéncia, pela ocasiao da Década
das Nacdes Unidas para as Pessoas com Deficiéncia 1983-1992 (UN 1982, 7)
e, posteriormente, enunciada de uma forma generalizada na Convencao dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia a «participacéo e inclusdo plena e efetiva
na sociedade» [alinea c¢), art. 3.° Principios Gerais; art. 19.° alinea b); art. 24.°
Educacéo, alinea e), do numero 2; art. 26.° Habilitagcdo e Reabilitagcao nimero
1 e alinea b) do nimero 1 da CDPD 2006].

Estima-se em 15% a populacao mundial com deficiéncia e, conjuntamente,
com outras minorias integram a populacao vulneravel €, no dominio do des-
porto, existem diversos estudos que avaliam os sistemas, as teorias € as estra-
tégias de inclusao e, nuns estabelecem quatro classificacdes: de segregacao,
de marginalizacédo, de assimilacdo e de inclusao.

Os exemplos a seguir apresentados leva-nos a aperceber o que nao é
inclusao:

— Os Clubes desportivos e as Federacdes Nacionais que existem apresentam
justificacdes infundadas, no nosso entender, desde falta de recursos humanos
qualificados, barreiras arquitetonicas, etc., para recusarem integrarem pes-
soas com deficiéncia.

— Os Clubes desportivos e as Federacdes Nacionais que admitem como atle-
tas pessoas com deficiéncia, mas que, organicamente, sdo enquadrados nas
designadas de «Desporto Adaptado» ou em sec¢des multidesportivas e mul-
tideficiéncia e nao sdo enquadrados como os demais atletas «sem deficién-
cia» nas estruturas por modalidades desportivas, ou seja, os de atletismo na
Seccao de Atletismo, de natacdo na Seccado da Natagdo com os seus pares,
atletas sem deficiéncia/incapacidade.
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Se alargarmos 0 acesso a populacdo alvo com deficiéncia para a partici-
pacao no desporto conforme se encontra estabelecido no numero 5 do artigo
30.° da CDPD, designadamente a participacao ativa (atletas), passiva (como
espectadores), como agentes desportivos (benévolo ou remunerado), como
profissionais e/ou como consumidor, sendo necessario assegurar 0 acesso
das pessoas com deficiéncia aos servicos de pessoas envolvidas na organiza-
cao de atividades recreativas, turisticas, desportivas e de lazer, constataremos
que nenhuma organizagéo desportiva governamental bem como os privados
garantem uma «incluséo plena e efetiva na sociedade».

c) Desporto

A definicao oficial de Desporto que vigora em Portugal é a que foi adotada
pelo Governo e pela Administracao Publica Desportiva estabelecida na Lei
de Bases do Desporto e que se encontra definida pelo Conselho da Europa,
a saber: «Entende-se por desporto qualquer forma de atividade fisica que,
através de uma participacao livre e voluntéria, organizada ou n&o, tenha como
objectivos a expressao ou a melhoria da condicéo fisica e psiquica, o desen-
volvimento das relagdes sociais ou a obtencao de resultados em competicdes
de todos os niveis» (n.° 2, art. 2.°, Lei n.° 30/2004, de 21 de julho).

O desporto como «meio de ocupacao de deficientes» [alinea h), art. 7.°, do
DL 553/73, de 31 de dezembro] é o que estava previsto pds 25 de Abril de
1974 ou desporto como «meio de terapéutica ocupacional» [alinea g), art. 7.°,
da Lei n.° 63/78, de 29 de setembro].

A primeira Lei-Quadro do Desporto ou Lei de Bases do Sistema Desportivo
(Lei 1/90, de 13 de janeiro) limitou-se a reconhecer, apenas, o desporto de
base ou a «generalizagéo da atividade desportiva» apesar de se ter retomado a
participacéo nos Jogos Paralimpicos (1984 e 1988), Campeonatos do Mundo
(1986, 1987), de se ter criado em 1988 a Federagado Portuguesa de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia (FPDD, 1988) que na Lei de Bases passou a ser
reconhecida e a ter um enguadramento como uma federagao multidesportiva
por se dedicar ao «desenvolvimento da pratica cumulativa de diversas moda-
lidades desportivas, para éreas especificas de organiza¢do social, designada-
mente do desporto para deficientes ...» (art. 23.9). O Comité Paralimpico de
Portugal (CPP), entretanto, criado em 2008 foi, previamente, previsto na Lei de
Bases do Desporto (Lei n.° 30 de 2004, de 21 de julho, Seccéo Il Organizagao
privada do desporto, Subseccao | Movimento associativo desportivo, art. 26.9).
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A alta competicao ou alto rendimento desportivo viria a ser reconhecida e a
abranger os cidadaos com deficiéncia que «obtenham resultados de excelén-
cia na pratica desportiva» (art. 40.°, DL 125/95 de 31 de maio) e, consequen-
temente e no desenvolvimento do disposto no n.° 2 do artigo 33.° foi emitida a
Portaria 953/97, de 4 de agosto que veio a fixar o montante dos prémios € 0s
termos da sua atribuicéo.

A segunda Lei de Bases do Desporto (Lei 30/2004, de 21 de julho) veio a
introduzir o «Principio da ndo discriminagédo» (art. 5.°, Cap. Il) e de acordo com
estes Principios Orientadores e por forma a salvaguardar o direito no acesso
e na participagao foi considerado as Acessibilidades, ou seja, 0 acesso as
infraestruturas desportivas (art. 82.°, Cap. X) e a considerar os produtos de
apoio (ajudas técnicas) como um meio para o ensino e treino «... adequadas,
para uma plena integracéo e participagéo sociais em igualdade de oportunida-
des com os demais cidadaos».

d) Desporto Adaptado

O processo de adaptacado nao se aplica Unica e exclusivamente as pessoas
com deficiéncia, mas tem como objetivo todo e qualquer participante-atleta
Com menores € maiores exigéncias, quer se trate do desporto informal quer o
alto rendimento e podera ser estruturado de acordo com quatro principios que
concebemos partindo do conceito de atividade fisica adaptada de Winnick
(2005), a saber: aos Objetivos (interesses, motivagoes); as Capacidades (fator
de funcionalidade psicossomatica); a Prevencao (saudavel e seguro) e alcan-
¢ar Sucesso (resultados/objetivos).

€) Paralimpicos

O Sir Ludwig Guttmann fundador do movimento paralimpico considerado
pelo Papa Joao XXIIl, em 1960, como o «Coubertin das pessoas com deficién-
cia» foi quem idealizou em 1949 (Guttmann 1976, 24) o direito das pessoas
com deficiéncia a competirem num Jogos «equivalentes» aos Jogos Olimpi-
cos, dai nasceu o paralelismo que deu origem aos Paralimpicos.

f) Modelos de desporto

Importa aqui analisar os Modelos de Desporto em termos de Politicas Pu-
blicas de Desporto em geral e, particularmente, as que se destinam as pes-
soas com deficiéncia.
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E reconhecido, internacionalmente, a existéncia de dois Modelos Politicos,
o0 Americano (de estrutura horizontal) e o Europeu de estrutura vertical ou pi-
ramidal, este Ultimo, é o que vigora na maioria dos paises e 0 que reproduz
0 Modelo Desportivo Nao Governamental. O Conselho da Europa (Resolugéao
1602, de 2008) defende a preservacao do Modelo Europeu do Desporto.

O Livro Branco do Desporto é considerado como sendo o primeiro do-
cumento politico da Comissao Europeia que aborda a funcdo social do des-
porto, a dimens&o econdmica do desporto € a organizacao do desporto e,
nesta Ultima parte faz referéncia ao chamado «Modelo Europeu do Desporto»
(EU 2007, 24). O «Reforgo dos principios de um modelo desportivo europeu»
consta da Resolucao do Parlamento Europeu de 2021 (2021/2058/INl). Sobre
as «caracteristicas principais de um modelo europeu do desporto» consta de
uma Resolucdo do Conselho e dos representantes dos Governos dos Esta-
dos-Membros, reunidos no Conselho da EU de 2021 (UE 2021/C 501/01).
Foi realizado pela ECORYS e pela KEA o estudo sobre o Modelo Europeu do
Desporto (Study on the European Sport Model 2022).

E com o Tratado de Lisboa de 2007, que introduz um artigo especifico
sobre o desporto (art. 165.° TFEU), que passa a conferir competéncias legais
a Uniao Europeia no dominio do Desporto.

Modelos de organizacao

a) Da elegibilidade e classificacdo aos modelos organizativos

A «Elegibilidade e a Classificacao» sao dois dos fundamentos que estao na
origem das organizagdes desportivas e dos seus respetivos Modelos que tém
evoluido ou coexistido e que séo:

— As organizagbes desportivas internacionais por deficiéncia, designadas por
IOSD - Internacional Organisations of Sports for Disabled, que comecaram a
surgir em 1924 (CISS/ICSD), até recentemente, SU-DS e, outras tém resulta-
do dos processos de fusdes da IWAS em 2004 e World Abilitysport em 2022.

— As Federagbes Desportivas Internacionais (para a deficiéncia), umas sao es-
pecificas, a exemplo do Boccia (BISFed), outras sao adaptadas das modali-
dades convencionais, a exemplo de basquetebol em cadeira de rodas, que
surgiu nos anos setenta (IWBF).
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— As Federacdes Desportivas Internacionais (ISF — International Sport Federa-
tions) convencionais que no ambito do «Transfer of Governance» (IPC-FEI)
passaram a assumir quer as modalidades paralimpicas (FEI; UCI; FISA; ICF;

etc.) quer as ndo paralimpicas (Flying Disc, Armwrestling, etc.)

b) Campos de intervencdo do desporto

Os Modelos de Organizacéao do Desporto para as pessoas com deficiéncia
evoluiram em fungéo de quatro campos de intervencao, a primeira de Despor-
to-Terapia tendo por finalidade a funcionalidade ou (re)habilitagcédo da funcao,
enquadrada organicamente por centros hospitalares, de medicina fisica e rea-
bilitacao. A segunda € de Desporto-Recreacao tendo por objetivo a ocupagéao
dos tempos livres e de lazer, enquadrada, também, por centros hospitalares
e de reabilitacdo e, ainda, por organizacdes nao-governamentais de e para
as pessoas com deficiéncia. Estas duas organizacdes passam a desenvolver
o Desporto-Rendimento e o Paralimpico. E, por fim, o Desporto-Educacao
através da Educacao Fisica e do Desporto, desenvolvido quer no setor publico
quer no privado, tendo por finalidade desenvolver as competéncias e promo-
ver a incluséo social.

— Os atletas com deficiéncia comegam a participar nos Jogos Olimpicos a
partir da segunda edicao em Paris 1900 (George Eyser) até aos dias de
hoje, Toquio 2020 e prevista para Paris 2024 (Melissa «Milly» Tapper, Bruna
Alexandre).

— As duas Guerras Mundiais causaram um elevado numero de civis e militares
com deficiéncias/incapacidades tendo levado a uma maior consciéncia social
para combater as discriminagdes e, consequentemente, para promover 0s
direitos humanos, a inclusao social e, nomeadamente, a implementacao de
medidas nos dominios da educacéo, da qualificacao profissional e do em-
prego. Acresce o facto tanto as mulheres como as pessoas com deficiéncia
terem contribuido como forga produtiva, quer durante a guerra quer apos,
para a reconstrucao dos respetivos paises e para a recuperagéo econémica
passando a reabilitacdo e a inclusdo a ser uma das missdes da Comissao Mi-
litar Inter-Aliada de Controlo (2019). Surgem na América do Norte e na Europa
as primeiras legislagcdes, nomeadamente no Reino Unido a «Lei das Pessoas
com Deficiéncia (Emprego) do Reino Unido de 1944» e o «United Kingdom
Disabled Persons Employmen Act of 1944».

123



Desporto, Liberdade e Democracia

124

— Em Portugal surge, em 1916, o Instituto-Pedagdgico de Santa Isabel, da Casa
Pia de Lisboa que passou a designar-se, em 1918, de Instituto dos Mutila-
dos de Guerra. Em 1966 foi inaugurada o Hospital do Alcoitao, integrando o
Centro de Medicina de Reabilitacdo do Alcoitdo (CMRA) vocacionado para a
reabilitagcéo dos militares que adquiriram a deficiéncia/incapacidade na Guerra
Colonial.

O Guttmann considera que o desporto para pessoas com deficiéncia foi de-
batido pela primeira vez, internacionalmente, durante o Congresso Cientifico
de Munique 1972. A UNESCO publicou a obra de Guttmann em 1976 em
inglés, francés e espanhol no &mbito do programa de educagao especial de
criangas e jovens tendo referido no prefacio que «O desporto desempenha
um papel vital neste processo de integragdo» (UNESCO 1976, 11). A obra
foi traduzida para portugués pelo Ministério da Educacao de Portugal (DGD
1977, 9).

— O acordo de colaboracao assinado em 1922 entre o Comité Olimpico In-
ternacional (COI) e a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) teve por
objetivo promover o desporto como meio de ocupagéo dos tempos livres
dos trabalhadores, o que ocorreu muito antes de 1945, data da criacdo das

Nacgdes Unidas.

O Ano Internacional das Pessoas com Deficiéncia (1981) e a Década das
Nacdes Unidas para as Pessoas com Deficiéncia (1982-1992) através do
Programa Mundial de Acao relativo as Pessoas com Deficiéncia (ONU, 1982)
estabeleceu uma estratégia global que fornece um modelo para os paises al-
cancarem a participacao plena e igualitéria das pessoas com deficiéncia, que
inclui a Educacgéao Especial, a Cultura, a Recreagao e o Desporto.

— As diversas iniciativas para a inclusao de atletas com deficiéncia no despor-
to regular ou convencional resultaram na assinatura de um acordo entre o
Comité Paralimpico Internacional (IPC — International Paralympic Committee)
e 0 Comité Olimpico Internacional (IOC — International Olympic Committee),
assinado a 19 de junho de 2001, é de relevar, entre outras medidas acorda-
das, o principio de uma candidatura, uma cidade e dois Jogos, Olimpicos e
Paralimpicos. Este acordo resultou, ainda, em 2005 no inicio do processo de
transferéncia das modalidades paralimpicas para a Governagéao das Federa-
¢des Desportivas Internacionais, tendo sido a Federacao Equestre Internacio-
nal (FEI — Fédération Equestre Internationale) a primeira a assinar o acordo do
«Transfer of Governance» (I0C, 2001).
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— A Noruega (1996-2008) foi o primeiro pais a iniciar o processo de fuséo das or-
ganizacdes desportivas ndo-governamentais seguida da Africa do Sul (2003),
da Netherlands (2012) e dos Estados Unidos da América (2019). A fuséo do
topo a base, com a fuséo das trés organiza¢des supranacionais, o Olimpico, o
Paralimpico e o Confederado passando a designar-se por Norwegian Olympic
and Paralympic Committee and Confederation of Sports (NIF). A Netherlands
comecgou pela fusdo do Olimpico com a estrutura Confederada em 1993 e,
por fim, com o Paralimpico adotando a designagao de Nederlands Olympisch
Comité*Nederlandse Sport Federatie (NOC*NSF). Na Africa do Sul a orga-
nizagao criada South African Sports Confederation and Olympic Committee
(SASCOQC) passou a integrar os Comités Olimpico e Paralimpico, a Confede-
racao e as Federagdes Desportivas, o Desporto Escolar e o Universitario e os
Jogos da Commonwealth €, nos Estados Unidos, a United States Olympic
and Paralympic Committee (USOPC). Os diferentes Modelos de Fusdo com
particularidades e especificidades proprias tém em comum para além da in-
clusao, visam, ainda, a criagdo de macroestruturas inclusivas, sustentaveis,
racionalizando os recursos, promovendo a partilha de servicos com o foco
ou o investimento centrado no atleta/praticante (Athlete-Centered). A fusédo
ocorreu, também, no seio das organizacdes desportivas internacionais por
deficiéncia (International Sports Organisation for the Disabled — IOSD) primeiro
em 2004 entre a ISMWSF — International Stoke Mandeville Wheelchair Sport
Federation (lesdes medulares) e a ISOD - International Sports Organisation for
the Disabled (amputados e os outros) tendo resultado na IWASF - Interna-
tional Wheelchair and Amputee Sports Federation e entre esta e a CPISRA —
Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association que, em 2022,
resultou na World Abilitysport.

¢) Um modelo portugués para a inclusdo
O desporto para pessoas com deficiéncia em Portugal ja passou por seis
fases desde periodo antes de 1974 até a presente data e que foram:

— 1.2 Fase (1972-1974): antes de revolugéo de abril de 1974 € caracterizada por
«Desporto-Terapia», a semelhanca dos programas de reabilitagdo no Hospi-
tal de Stoke Mandeville, o Centro de Medicina de Reabilitagdo do Alcoitao
(CMRA) integrou o desporto (natagéo, tiro com arco, ténis de mesa, basque-
tebol em cadeira de rodas, etc.) na reabilitagao funcional e inclusdo social.
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Uma equipa de basquetebol masculino do CMRA e do Hospital Ortopédico
de Sant’Ana participaram na IV Edicao dos Jogos Paralimpicos de 1972, Ale-
manha, Heidelberg.

— 2.2 Fase (1974-1983): pos-abril de 1974, de natureza recreativa e terapéuti-
ca enquadrada pelo Estado, através da Diregcdo-Geral dos Desportos (DGD).
Neste periodo é reestruturado a DGD (1977) que traduz da UNESCO e publica
uma obra da autoria de Guttmann (1977), é elaborado Projeto-Programa Des-
porto para Deficientes (1977), é criado o Secretariado Nacional para a Reabi-
litacdo (atual INR), é realizado um Seminario Internacional de Tempos-Livres
para Deficientes e Encontros Desportivos para as pessoas com deficiéncia.
Foi um periodo de intensa e significativa importancia, mas sem consequéncias
para 0 desenvolvimento estruturado e sustentado nem do Para-Olimpismo
(sofreu um interregno de 12 anos) nem para o desporto para as pessoas com
deficiéncia (suprimida a competicao e o alto rendimento).

— 3.2 Fase (1983-1992): «Desporto segregado», informal (recreacéo) e formal
(alto rendimento e paralimpico) da iniciativa do movimento associativo de e
para as pessoas com deficiéncia, da quais realcamos a iniciativa da Asso-
ciagéo Portuguesa de Paralisia Cerebral (atual FAPPC), que permitiu retomar,
a participacéo de Portugal nos Jogos Paralimpicos (1984, 1988), para atle-
tas com paralisia cerebral e efetuar a primeira filiagao desportiva internacional
(ICPS, CPISRA), com base na realizagdo, em 1983, de dois cursos, o primeiro
no &mbito da competicao/alto rendimento e o segundo de lazer, recreacado e
tempos livres. A Associacéo dos Deficientes das Forgcas Armadas (ADFA) e a
Associacao Portuguesa de Deficientes (APD) desempenharam um importante
papel na defesa do direito ao desporto, em termos institucionais € os militares
com deficiéncia que tiveram a experiéncia desportiva durante a reabilitagdo no
estrangeiro foram grandes incentivadores da pratica desportiva.

— 4.2 Fase (1992-2008): inicia-se a fase do desporto organizado segregado, pelo
impulso do associativismo, pela forga da legislacdo (Lei de Bases do Des-
porto, 1990) e dos primeiros-contratos programa, passando a Governanca
para a Federacdo Portuguesa de Desporto para as Pessoas com Deficiéncia,
(FPDD, 1988), com a, consequente, criagéo da primeira estrutura do desporto
organizado do pais (nacional, regional e local) com a criagcdo das Associagdes
Nacionais de Desporto por Deficiéncia (ANDD) da area «intelectual — ANDDI>»,
«visual/cegos — ANDDVIS», «auditiva/surdos — LPDS» «motora — ANDDEMOT»

e paralisa cerebral (PCAND). A FPDD foi responsavel pela representacéo da
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deficiéncia intelectual nos Jogos de Madrid 1992 e nos Paralimpicos de 1992
(Barcelona) a Pequim (2008). N&ao integram a FPDD o Grupo Desportivo dos
Transplantados de Portugal (GDTP) e a Associacdo Novas Olimpiadas Espe-
ciais (ANOE).
5.2 Fase (2008-2014): o desporto paralimpico passa para a tutela do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) que passou a integrar as Associa¢des Nacio-
nais de Desporto por Deficiéncia e as Federagdes Desportivas Nacionais.
O CPP passou a assumir, com a participa¢do em Londres 2012, a responsa-
bilidade pelo Plano de Preparacéo Paralimpica (PPP) e Surdolimpica (PPS),
bem como pelas Missdes aos Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos. Das cin-
co categorias de membros do CPP destacamos, as quatro subcategorias
de «membros ordinarios», que sao as quatro (4) Associa¢des Nacionais de
Desporto para as Pessoas com Deficiéncia e cerca de trinta e trés (33) Fe-
deragbes Desportivas Nacionais, com UPD, estatuto de Utilidade Publica
Desportiva.
6.2 Fase: inicia-se, a partir de 2014, o processo de transferéncia dos atletas
paralimpicos (CPP) e do desporto para as pessoas com deficiéncia para a res-
ponsabilidade das Federa¢des Desportivas Nacionais (com UPD), tendo sido
as primeiras as Federacdes de Atletismo e Natacao, simbolizada, na altura,
pela assinatura de contratos-programa. Este processo foi iniciado pelo Comi-
té Paralimpico Internacional (IPC) designado por «Tranfer of Governance», ou
seja, a transferéncia da responsabilidade da Governanga o que se distingue
da verdadeira esséncia do processo e da estratégia que é de inclusdo das
pessoas com deficiéncia nas estruturas regulares ou convencionais do des-
porto (mainstreaming). Existem bons exemplos quer de inclusao quer de fuséo
das organizacdes do desporto convencional, que resultaram na criacéo, de
apenas, uma Unica organiza¢ao nos Estados Unidos da América (Olimpicos
e Paralimpicos), nos Paises Baixos (Olimpicos, Paralimpicos e Confederado),
Africa do Sul (Olimpico, Paralimpico, Federado, Desporto Escolar, Universita-
rio e Jogos da Commonwealth). Permitam-nos realgar o modelo da Noruega
que resultou na fusao (Olimpico, Paralimpico e Confederado) em termos ver-
ticais, com estruturas supranacional, regional e local. O modelo baseou-se
em evidéncias internacionais, com base em pesquisas de diferentes teorias
e experiéncias de inclusédo de minorias, apds um diagndstico prévio foi ela-
borado um plano de agéo, com indicadores, metas e processo de monito-
rizacdo e avaliagdo. O modelo portugués nao tem qualquer enquadramento
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de orientagéo politica, estratégica e legal, nao obedeceu a qualquer estudo
prévio e muito menos a um Plano de Acgao.

A nossa proposta de um novo Modelo de Intervencao Publica na Organi-
zacao do Desporto para Pessoas com Deficiéncia tera de ser equacionada
na Reforma do Sistema Politico Desportivo, como um todo, que ja tivemos a
oportunidade de apresentar na obra Sistema Politico Desportivo e 0 Modelo
de Financiamento em Portugal (Carvalho 2022, 129-134), bem como nos dois
Relatérios por nds produzidos «Final Report» (30-06-2023) e o «Project Status
Report» (31-05-2023) no ambito do Projeto «The Sports Model of the United
States of America and Portugal in the Merger and Inclusion of the Paralympics»
(Carvalho 2023) em resposta a questao: «Que Modelo de Governagéo para o
Sector do Desporto em Portugal, Pds-Paris 20247»

Do diagnéstico por nés efetuado e de acordo com estudos europeus rea-
lizados, nomeadamente de lan Henry (Henry 2009, 2) o Modelo do Desporto
em Portugal incorpora, ainda, a heranca do Estado Novo e a sua Cultura or-
ganizacional, caracterizado o Modelo de «configuracéo burocratica» com ele-
vado envolvimento do Estado, muito burocratico, com a regulacdo do sistema
desportivo baseada na legislacdo e nos procedimentos (veja-se, por exemplo,
o Programa Nacional de Desporto para Todos), que nao delega nas organi-
zacOes da sociedade civil, portanto centraliza ao invés de descentralizar, que
procura a continuidade do sistema em vez de inovar, procura garantir uma
estabilidade e que néo é empreendedora e nem competitiva. Apesar da eleva-
da intervencao do Estado o Sistema Politico Desportivo € muito fragmentado,
com sobreposicao de organismos, de competéncias, desperdicio € liderancas
bicéfalas a exemplo do Desporto Escolar (repartida entre Setor do Desporto
e Educacéo), o Desporto Universitario (Desporto versus Ensino Superior), o
Desporto para Trabalhadores (INATEL que tem agora por Missao, também,
os Jovens), Desporto nas Prisbes sem articulacao, assim como o Militar e o
Desporto-Turismo, o Desporto Sénior sem enquadramento, o Desporto Autar-
quico com diferentes modelos e separado, da politica nacional desportiva, as
Regides Auténomas dos Agores e da Madeira.

O Movimento Associativo Desportivo representa, também, este mo-
delo fragmentado como elevado numero de estruturas de nivel nacional e
intermédio que consomem muitos recursos que fragilizam toda a base, ja
por si reduzida, que s&o os Clubes Desportivos na sua grande maioria sem
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sustentabilidade que, também, n&o inovaram e nao sao competitivos que

em nada favorecem os modelos de governanca como ja haviamos alertado
(Carvalho 2016, 53).

A Reforma do Sistema Politico Desportivo em Portugal € um imperativo

e um designio nacional mas que passa previamente pela definicao de uma

Visdo e de uma Estratégia para o pais e, a Estrutura, enquanto Modelo vira

a seguir com a criacdo de macroestruturas quer a nivel Governamental com

a criacdo de um Ministério para o Desporto e a nivel das organizacdes des-

portivas nao-governamentais pela fuséo das organizacdes supranacionais e

nacionais numa macroestrutura nacional, com a redugéo das estruturas inter-

médias e alargamento da base, com a criagao de um maior nimero de Clubes

Desportivos.

Conclusoes

Por fim apresento trés ideias para reflexao em jeito de conclusdo por um
lado e, por outro lado, uma recomendagado. Socorremo-nos da nossa comuni-
cacao «O Desporto e a Inclusao» (Carvalho 2008, 4: 17-18) de modo a promo-
ver a reflexdo em torno de Desporto, Adaptado e o Homem.

— Reafirma Huizinga, na sua obra Homo Ludens, de 2003, que 0 «jogo tem de
estar ao servico de qualquer coisa que ndo o proprio jogo».

— O Conselho Internacional para a Educagao Fisica e o Desporto (CIEPS/ICSS-
PE) no seu Manifesto sobre o Desporto proclamou, em 1964, «O desporto ao
servico do Homemn».

O Silvio Lima do seu vasto legado, na sua obra Ensaios sobre o Desporto,
de 1937, contribui para clarificar os trés conceitos Desporto, Adaptado e o Ho-
mem que sai reforcada através do pensamento pedagoégico d’El-Rei D. Duarte
as estratégias de equidade e inclusao das pessoas com deficiéncia.

— «O desporto existe para 0 homem, e ndo o homem para o desporto»;

— «Cada desportista constitui um problema pessoal, um caso, por assim dizer,

clinico»;
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—«O desporto (que é apenas um dos belos ramos da educacéo fisica) deve,
para ser vivificante, partir das necessidades concretas e das possibilidades
reais de cada individuo em particular»;

— «Parafraseando uma bela férmula do cientista genebrino Eduardo Claparede,
ha que fundar um desporto sur mesure, isto &, por medida, ou seja, gradua-
do, ajustado, adaptado. Se o alfaiate deve atender aos varios “dados” do
corpo do cliente, o desportista deve atender aos varios “dados” somaticos,
psiquicos, sociais, do jogador: sexo, idade, alimentagao, resisténcia nervosa e
muscular, capacidade de energia e esforgo, profisséo, etc. [...]»;

— «A ra da fabula estoirou, porque se deixou seduzir pela miragem do atletismo
“bovino”. Quanto jovem luso a fazer de ral E quanto a estoirar, como elal»;

— «Discat a puero magister! Que o mestre aprenda do aluno. D. Duarte pretende
ensinar aos seus vassalos a arte de cavalgar tdda a sela. Belo e Util propésito,
pois, nao € assim? Mas, antes de redigir um tratado sobre a ensinanga da
equitacao, a si proprio perguntou o monarca, razoadamente: qual o obstaculo
principal a vencer? Tdda a doutrinagao pressupde trés dados: o doutrinador,
o doutrinando e a matéria a doutrinar [...]. Pelo contrario, D. Duarte, sentindo
embora 0 mesmo entusiasmo alacre pelos exercicios desportivos, e ensinan-
do com idéntico talento magistral as técnicas da equitacdo, nao olvida, contu-
do, antes coloca em plano dianteiro, o aluno a doutrinar».

As Politicas Publicas para o Desporto, bem como os respetivos Modelos

de Intervencao deveréo estar «centrados» € ao servico do Homem como fim
ultimo, sem deixar de atender as diversidades multidimensionais do Ser Hu-
mano, em que o Desporto € um meio, sem perder, no entanto, as finalidades
de uma politica desportiva, coerente e consequente, em que as Organizagdes
como elementos de um Sistema deverao estar estruturados em interacao di-
namica em funcao do fim ultimo que é servir o Homem.

Nesta perspetiva a nossa recomendacéo, pods Paris 2024, sdo para re-

formar o Sistema Politico Desportivo em Portugal criando macroestruturas
organizacionais a nivel governamental e nao governamental que sejam mais
sustentaveis, baseadas na partilha de servigos, na racionalizacao dos recursos
com o fim dltimo de servir o Homem.
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O desporto constitui-se como uma das atividades sociais mais populares da
humanidade, assumindo-se, em Portugal, como um direito fundamental con-
sagrado no artigo 79.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, no capitulo
dos direitos e deveres culturais. O desporto constitui-se como uma das ati-
vidades sociais mais populares da humanidade assumindo-se em Portugal
como um direito fundamental consagrado no artigo 79.° da Constituicdo da
Republica Portuguesa, no capitulo dos direitos e deveres culturais.

Externalidades positivas e negativas do desporto

A par dos direitos econémicos e sociais, com 0s quais o desporto estabe-
lece uma estreita relacdo de complementaridade, o direito ao desporto € um
direito de aplicacao diferida, que depende da existéncia de condigdes sociais,
econdmicas e politicas para que se efetive.

Pese embora na perspetiva constitucional, o desporto seja um fim em si
mesmo, correspondendo nesse aspeto a perspetiva defendida por Benito
Castejon Paz (1997), em que uma politica desportiva s6 pode ter finalidades
especificamente desportivas, é incontornavel admitir que também contribui
para a concretizagéo de outros direitos como direito ao trabalho, o direito dos
consumidores, o direito a iniciativa e a propriedade privada.

Mas também se relaciona com os direitos inseridos no ambito do capitulo
dos direitos e deveres sociais, tal como os demais direitos e deveres culturais
onde se insere.
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Por esse motivo, embora se partilhe a conviccdo de que a escolha dos
objetivos é uma das questdes primordiais de uma politica publica, no caso do
desenvolvimento desportivo, o objetivo, para além de se centrar no préprio
desporto, como finalidade humana, deve alargar-se a outras finalidades para e
extradesportivas, mas essenciais para o desenvolvimento desportivo, enquan-
to atividade econdmica, social € ecoldgica.

Esta opcéo faz com que se olhe para o desporto na perspetiva das suas di-
ferentes implicagdes sociais que, para além do papel da administracao publica
desportiva, do associativismo desportivo, do sistema desportivo escolar e das
empresas ligados ao setor, entre outras, deve contribuir e contar para a con-
cretizacao da missao de mudltiplas areas de governacéo, como a educacgao, a
saude, a juventude, o turismo, entre outras.

Nesta conformidade, sem prejuizo de se estabelecer que o desenvolvi-
mento desportivo deve ter por referéncia compromissos relacionados com o
acréscimo da pratica desportiva, em todas as suas formas: formal, no con-
texto federado nas mais diversas modalidades; nao formal, relacionada com
a pratica desportiva orientada mas que nao visa a participagcdo em quadros
competitivos formais; e informal, praticada em autogestao, em autonomia e
sem enquadramento técnico; o desporto tem uma funcao social e politica no
sentido em que faz com que uma pessoa que pratica desporto seja também
uma pessoa que participa na sociedade enquanto projeto coletivo.

A visdo é magistralmente enunciada por Manuel Sérgio (2003, 75), no texto
«O Desporto em que eu acredito», ao defender que:

Também concorre ao aperfeicoamento das caracteristicas psicofisiolégicas de
todas as idades e de cada um dos sexos. Nada esquece no movimento huma-
no, sob o ponto de vista articular, muscular, funcional. Pretende dar ao pratican-
te forga, velocidade, endurance, resisténcia, coordenacao.

Nao se limita a fazer bestas espléndidas ou mesmo «animais racionais» com
impecavel coordenagéo neuromotora. E mais ambicioso: quer ser um factor
de enriquecimento das estruturas sociais, porque reivindica tempo de lazer e
nivel de vida aceitavel, porque quer fazer parte integrante da vida quotidiana de
todos (todos!) os homens, porque se afasta do panem et circenses das turbas
massificadas e quer ser um meio de 0 homem se exercitar no uso da liberdade.
Este é o desporto em que eu acredito. Conserva intacta a funcao bioldgica do

desporto percecionado a maneira antigal Mas acredita firmemente que tem uma
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funcéo social e politica, por outras palavras: que se situa na esfera da respon-
sabilidade social.

E mais adiante, refere ainda Manuel Sérgio:

Este € 0 desporto em que eu acredito. Nao ostenta records, estadios monu-
mentais, campedes superstar. Nao tem por ele as letras grandes das paginas
dos jornais. Mas tudo considera instrumental em relagéo ao ser humano. Tudo!

Esta perspetiva encontra-se, em boa parte, de acordo com o preconizado
pelo Modelo Europeu do Desporto, que Portugal subscreve, segundo o qual
as politicas publicas de desporto se assumem como um fator de equidade
gerador de externalidades positivas, ao facilitar e promover a pratica despor-
tiva pela populagéo, independentemente dos niveis competitivos desses pra-
ticantes, mas também gerador de externalidades negativas que dao origem a
custos para a sociedade.

QOu seja, a otica da responsabilidade social do desporto, e por essa via
considerando o exercicio da cidadania por parte dos agentes envolvidos na
pratica desportiva: sejam dirigentes, arbitros, treinadores, professores, ges-
tores, atletas, entre outros; podemos associar a dética da teoria econdmica
que estuda as externalidades do desporto € as classifica em «externalidades
positivas» e «negativas».

As externalidades positivas referem-se aos beneficios indiretos que o des-
porto proporciona a sociedade, como a promog¢ao da saude publica, enquanto
fator que contribui para o bem-estar individual e coletivo, mas também a redu-
¢ao dos custos do sistema nacional de salde e 0 aumento da produtividade.
No que concerne a educacéo, o fortalecimento do sentimento de comunidade
e de exercicio pratico de cidadania, complementando as aprendizagens em
contexto formal, com outras, decorrentes de aprendizagem nao formal: como
as que resultam das deslocagdes a nivel nacional e internacional, que possi-
bilitam o conhecimento do territério e de diferentes idiomas; as competéncias
de gestao e a literacia financeira proporcionada pela organiza¢ao de eventos
ou pela preparacéo de atividades.

Por outro lado, as externalidades negativas incluem os custos sociais nao
evidenciados, que devem ser reconhecidos e mitigados pelos agentes des-
portivos, como a poluicado gerada pelas deslocagcbes dos participantes na
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pratica desportiva, desde atletas e pessoal técnico de apoio, passando por
espectadores, no caso dos grandes eventos internacionais, como 0s con-
gestionamentos de transito que concorrem para a reducao da produtividade
geral das pessoas que se deslocam quotidianamente por razdes profissionais,
formativas ou outras, e ainda, os frequentes problemas de segurancga publica
e de violéncia sobre atletas. Ou, numa perspetiva mais abrangente, todas as
questdes que colocam em causa a integridade do desporto e que afetam a
sua imagem positiva e que sao geradoras de consequéncias negativas para
a sociedade, como o trafego e utilizacao de substancias dopantes, a combi-
nagao de resultados desportivos, com o propdsito ou nao de obter vantagem
econdmica em apostas desportivas, a discriminagcao social em razéao do géne-
ro, da etnia, orientagdo sexual ou meramente em resultado de menores capa-
cidades motoras, o trafego de pessoas a pretexto de eventuais oportunidades
de uma carreira desportiva internacional, o branqueamento de capitais ou a
corrupcao associada a organizacao de grandes eventos desportivos.

A teoria econdmica ensina-nos que as externalidades devem ser internali-
zadas para que os mercados funcionem eficientemente. Ou seja, no caso do
desenvolvimento do desporto, significa que as externalidades positivas po-
dem e devem ser reconhecidas e potenciadas através do apoio publico. Ao
incentivar a pratica desportiva a consequéncia esperada sera a producao de
beneficios sociais, como os que foram enumerados, ainda que de forma geral.

Ja as externalidades negativas, a luz da citada teoria econémica, podem
e devem ser mitigadas quer por via de acdes positivas, como a formacgéo, o
reconhecimento e a divulgacao de boas praticas, quer por via de regulamenta-
¢ao que limite ou elimine os efeitos negativos na sociedade, como sucede re-
lativamente ao mecanismo internacional antidopagem, ou por meio de impos-
tos que contribuam para a reducdo de uma determinada atividade que gera
impacto negativo na sociedade, de que é exemplo a realizacdo de algumas
atividades desportivas na natureza que podem provocar impacto ambiental
em locais sensiveis.

Em suma, para além do reconhecimento do desporto para a promocgéo da
cidadania, enquanto atividade que gera externalidades, pode ser analisado e
gerido na perspetiva da teoria econdmica, tentando obter um equilibrio que
maximize os beneficios sociais e minimize os custos associados.

A um desporto, na perspetiva de Manuel Sérgio (2017), «que possa inte-
grar-se na constru¢cdo de uma humanidade diferente, de uma globalizagdo
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alternativa», que possa conciliar-se de forma virtuosa a perspetiva econémica,
muitas vezes confundida erradamente com a autorregulagdo dos mercados
e com doutrinas neoliberais, aproveitando para beneficio de todos a capaci-
dade de potenciar as externalidades positivas do desporto, através do ade-
quado desenho de apoios publicos, ou, Nno caso das externalidades negativas
igualmente geradas pelo desporto, estabelecendo regulamentacao, impostos
€ negociacoes, a titulo de exemplo que podem ser utilizados para promover
um desenvolvimento desportivo sustentavel e benéfico para toda a sociedade.

Um exemplo concreto resulta da possibilidade de criagdo de um «imposto
pigouviano», em homenagem ao economista Arthur Pigou que desenvolveu
0 conceito de externalidades econdmicas, para atividades que geram exter-
nalidades negativas, de forma a desencorajar comportamentos prejudiciais e
compensar a sociedade pelos danos causados. Meramente a titulo de exem-
plo, recorrendo a ferramentas que permitam apurar o retorno social do investi-
mento (SROI — social return on investment), isso poderia significar a imposigao
de taxas sobre grandes eventos que provoquem uma grande pegada ambien-
tal, com custos associados a degradacao do ecossistema, seguranca, recolha
de residuos, nao refletidos na estrutura de custos e preco, permitindo a inter-
nalizagdo desses custos sociais adicionais e incentivando os organizadores de
eventos desportivos a adotarem modelos de gestao mais sustentaveis.

Em alternativa, pode também ser adotada a teoria de Coase, proposta por
Ronald Coase, que argumenta que, na presenca de direitos de propriedade
bem definidos, como é o caso do sistema federado em Portugal, e custos
de transacao baixos, as partes envolvidas podem negociar solugcdes para as
externalidades negativas sem a necessidade de intervencdo governamental.
No processo de desenvolvimento desportivo, esta teoria poderia aplicar-se a
situagdes como:

— O estabelecimento de acordos entre os clubes desportivos e autarquias no
sentido de promoverem programas de requalificagéo das instalacdes despor-
tivas com o objetivo de as tornarem mais sustentaveis do ponto de vista do
€consumo energético;

— As federacdes e 0s respetivos clubes desportivos conceberem e implemen-
tarem de forma colaborativa planos de promocao de integridade no des-
porto tendo em vista a sensibilizacéo e formacdo dos agentes desportivos,
nomeadamente: dirigentes, treinadores, arbitros, atletas, pais e comunidade
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em geral; sobre matérias relacionadas com o racismo e xenofobia, dopagem,
combinagéo de resultados, violéncia sobre atletas, entre outros.

Cidadania, participacao e desenvolvimento desportivo

Se por um lado vimos que o desporto € um fim em si préprio, sendo por
esse motivo o foco primordial das politicas de desenvolvimento desportivo, por
outro, tanto no dominio dos direitos constitucionais, como na perspetiva eco-
ndémica, entende-se que a pratica desportiva, num conceito amplo que inclui
todos os agentes desportivos e todas as fases da formacéo desportiva, € uma
realidade econdmica e social. Econdémica no sentido em que corresponde de
forma evidente a uma funcéo utilidade, geradora de bem-estar individual, co-
letivo e social, na perspetiva em que se estabelece na relagéo entre pessoas.
Social enquanto fendmeno sociocultural que parte da cultura e da organizacéo
social (Naumenko 2018; Westerbeek e Smith 2003) onde a pessoa, no papel
de agente desportivo, pode e deve participar na vida em comunidade.

No exercicio do seu direito de acesso ao desporto no contexto de um
Estado democratico, o cidadao deve participar ativamente na vida politica e
social, defendendo as suas posicdes e 0s seus ideais, mas respeitando os
outros cidadaos, independentemente do seu género, etnia, classe, idade ou
crenga (Hahn 1998; Cogan & Dericott 1998), tendo por referéncia cinco atri-
butos base: o sentido de identidade; 0 gozo de certos direitos; o cumprimento
de deveres sociais; 0 interesse e envolvimento em assuntos publicos; e a acei-
tacéo de valores basicos da sociedade.

Nesta conformidade, o papel do cidadao envolvido no fendbmeno despor-
tivo nao se reduz a vida estritamente limitada da sua relacdo com o treinador,
com o dirigente, com os éarbitros, com os adeptos ou adversarios, pelo contra-
rio, envolve a relacao com outros agentes, mais ou menos proximos, Como as
instituicoes publicas locais e as organizagdes sociais.

Desde o atleta, em qualquer fase do seu processo de formacgao, a qual-
quer agente desportivo, no seu exercicio de cidadania, podem e devem exer-
cer acdes de ajuda humanitéria, de consciéncia politica, conhecer as leis e
regulamentos, os seus direitos e deveres sociais, tal como contribuir para a
concretizacao de externalidades positivas do desporto e para a mitigacao das
externalidades negativas.
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Aqui chegados significa, por exemplo, que o praticante de uma modalidade
desportiva, sobretudo a partir da juventude, na perspetiva do exercicio dos
seus direitos e deveres de cidadania, € um agente autébnomo e responsavel,
consciente e cioso dos seus interesses e dos outros, pugnando pela defesa
dos seus direitos individuais, mas tendo por referéncia os interesses coletivos.

Assim, sobretudo relativamente aos jovens praticantes, para se assegurar
o papel do desporto para o sistema democratico, torna-se necessario que as
organizagdes contribuam para a sua educacgao civica em complementaridade
com o processo de educacao formal. Assim, o clube enquanto célula base do
Modelo Europeu do Desporto deve assumir-se e ser incentivado a promover
a educacao para a cidadania, como externalidade positiva fundamental para
que os valores democraticos se desenvolvam.

No contexto do desporto, 0s jovens cidaddos devem adquirir conhecimen-
tos, competéncias e valores para que se tornem cidadaos efetivos nas suas
comunidades, nas suas regides, na sua nacao e também enquanto cidadaos
do mundo, no sentido em que sejam criticos e intervenientes na procura da
igualdade, justica e paz social para todas as pessoas do mundo (Banks 2007;
Osler 2012).

No entanto, n&o € garantido que a participagéao desportiva, quer no contex-
to da educacao fisica, quer no desporto escolar ou na pratica realizada num
clube desportivo, assegure o desenvolvimento de competéncias e de valores
que se traduzam no correto desenvolvimento social dos jovens, havendo inu-
meros relatos de situagdes que propiciam a competicao pela competicéo, a
vitdria a todo o custo, a discriminagdo em razao da capacidade técnica ou, no
limite, o incentivo ao discurso de édio.

Pelo contrario, é necessario que haja uma intencionalidade das organiza-
¢des para que, em consonancia com as conclusdes de Jacobs, Knoppersb e
Webb (2013), o desporto tenha um papel crucial na aquisicao de valores que
possibilitem o desenvolvimento social dos jovens, atendendo a que proporcio-
na um contexto singular, onde ocorre uma multiplicidade de interagdes sociais
entre os praticantes, propiciando relagées Unicas entre atletas e treinadores/
/professores.

Por sua vez, Hellison (2010) refere que o desporto, porque envolve acao
e movimento, interagdo entre os participantes e provoca diferentes estados
emocionais, oferece uma oportunidade Unica de desenvolvimento pessoal e
social.
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Tendo por referéncia os multiplos efeitos positivos e negativos que o des-
porto, em geral, e a préatica desportiva dos mais jovens, em particular, podem
promover interessa agora aprofundar quais 0s valores e as virtudes que o des-
porto promove e a importancia destas no contexto do desenvolvimento pes-
soal e da educacéao para a cidadania assumindo que, muitas vezes, aquelas
concorrem para o exercicio desta.

Sem ser exaustivo, identificam-se de forma recorrente as seguintes virtudes
associadas ao desporto e desenvolvidas pelo desporto:

a) Fair-play

Assumindo a traducéo de fair-play como «jogo limpo», e na perspetiva de
Sigmund Loland (2023), existe uma relagdo entre os principios morais gerais,
a ética no desporto e valores como a justica, interpretacdo moral e imoral
e o desempenho do atleta que, na perspetiva de Gibbons, Ebbeck & Weiss
(1995), contribui para a educacéo para a cidadania por privilegiar o respeito
pelo outro (ainda que adversario), a luta contra a corrupgao e a desigualdade
de oportunidades.

Assim, para além do cumprimento da regra de jogo e dos regulamentos
formais existentes numa modalidade, o fair-play manifesta-se em rotinas e pra-
ticas estabelecidas, como por exemplo: o cumprimento dos jogadores, trei-
nadores e arbitros antes de se iniciar 0 jogo; a cooperacao entre jogadores
adversarios durante o aquecimento para uma competicao; ou a existéncia de
um momento de confraternizacdo entre adversarios apds a conclusao de uma
competicdo, como sucede no raguebi na célebre terceira parte.

b) Autocontrolo e justica

No contexto da pratica desportiva, sejam quais forem as funcées desem-
penhadas, desde atleta formal, praticante informal, treinador, dirigente ou juiz,
0s agentes desportivos, sobretudo numa fase de formacao, sao sujeitos a
situacdes que exigem o seu autocontrolo, o sentido de justica e a capacidade
de assumir riscos e, por essa via, demonstrar uma atitude de coragem.

No entanto, para que a formacao desportiva constitua uma experiéncia
que contribua para o reforco do autocontrolo, dentro e fora do contexto des-
portivo, torna-se necessario concretizar uma nova forma de desporto que,
segundo Manuel Sérgio (2017), passa por «a competicao se transforme em
«coopeticao», onde a competicao se encontre integral, mas superada e que na
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«coopeticao» se descubra, por fim, o fermento de um desporto novo, de um
ser humano novo, de um mundo Novo».

De acordo com esta perspetiva, o processo de treino, como uma via de
educacao complementar a educacgéo formal, permite que a expressao do
desempenho assuma o caracter multidimensional abrangendo, para além do
resultado desportivo, sempre efémero, as experiéncias que resultam do pro-
cesso formativo subjacente a pratica desportiva formal, ndo formal ou informal.

Assim, para além do resultado desportivo, obtido no respeito da lei e das
regras de cada modalidade e competicdo desportiva, 0 desporto, na perspe-
tiva de Mouratidou, Goutza e Chatzopoulos (2007), promove a capacidade de
tomar decisdes e fazer juizos morais e sociais, enquanto Rudd e Stoll (2004)
referem que o desporto potencia o desenvolvimento do caracter em termos
de competéncias sociais como o trabalho de equipa, lealdade, autossacrificio,
comportamento ético e perseveranca para atingir os objetivos.

Ora, a capacidade de tomar decisdes pode e deve fazer parte da atividade
desportiva em si mesma como, por exemplo, rematar ou passar a bola a um
companheiro, optar por escolher um determinado atleta em detrimento de
outro para integrar a equipa mas, muitas vezes, vai muito além do simples
objetivo desportivo e assume uma dimensao relacionada com a exceléncia
de caracter, como sucedeu, por exemplo, quando numa das etapas decisi-
vas do Tour 2022, Jonas Vingegaard aguardou pelo restabelecimento do seu
principal opositor, Tadej Pogacar, apds a queda deste na curva de uma des-
cida. O comportamento de Jonas Vingegaard, sobretudo atendendo a que
foi concretizado no ciclismo, numa das provas desportivas mais competitivas
do desporto contemporaneo, para além de ser visto pela sociedade em geral
como uma virtude, assume um principio regulador da vida social do grupo de
ciclistas que disputam a prova e uma norma que o publico pode vir a associar
ao desporto e a vida em sociedade.

Independentemente de o comportamento ser considerado justo, enquan-
to virtude adquirida pela educacao proporcionada pela formacao desportiva
e socializacao, em conformidade com a reflexdao de David Hume (1975), o
cumprimento de um conjunto de regras nao formais por parte dos agentes
desportivos, racionalmente formuladas e socialmente necessarias promovem,
na sua perspetiva, vantagens mutuas.

Para além do sentido de justica como virtude, 0 comportamento de esperar
ou ajudar um adversario, observavel em algumas competicdes desportivas e
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no quotidiano da pratica desportiva, em contexto de treino, promove, na pers-
petiva de Gordon (2010), o caracter relacionado com o desenvolvimento da
responsabilidade social e pessoal.

c) Responsabilidade pessoal e social

A solidariedade relaciona-se com a responsabilidade social € pessoal na
perspetiva de nos permitir desenvolver a capacidade de agir segundo uma
comunhao de interesses que ultrapassam o interesse proprio, a titulo pessoal
ou de uma organizagao, incentivando-nos a dar o nosso melhor, a descobrir
sem receio 0s nossos limites e a experimentar a alegria da realizacao pessoal
e coletiva (Hossne e Silva 2013). Nesta medida, séo pilares fundamentais para
a convivéncia harmoniosa em sociedade.

No dominio do desporto, a solidariedade traduz-se em praticas que vao
além da competicdo. Um exemplo claro disso, em Portugal, séo os «Jogos
Solidarios» promovidos pela Liga Portugal e alguns dos mais reconhecidos
clubes de futebol, onde a arrecadagéo de fundos € destinada a varias causas
sociais, como ajuda a criancas desfavorecidas e apoio a instituicdes de sau-
de. No Reino Unido, um exemplo marcante é o «Soccer Aid», um evento de
beneficéncia no futebol que relne celebridades e ex-jogadores para angariar
fundos para a UNICEFR.

No ambito da formacéo é imprescindivel que as instituicoes educativas pro-
movam a cidadania ativa através do desporto. Em Portugal, o projeto «Cartao
Branco» e «Bandeira da Etica», promovidos pelo Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude, I.P. (IPDJ), através do Plano Nacional de Etica no Desporto,
visam a integracao dos valores desportivos no sistema desportivo nacional,
incluindo o desporto escolar, desenvolvendo ndo apenas habilidades fisicas,
mas também valores como o trabalho em equipa, a disciplina e o respeito.

Mas a solidariedade no desporto ndo deve ser vista de forma isolada. Ela
reflete e alimenta a solidariedade na sociedade em geral. Em Portugal, atletas
como Cristiano Ronaldo tém promovido campanhas de doagado de sangue e
arrecadacao de alimentos, mostrando como a responsabilidade pessoal pode
impactar positivamente a vida de muitas pessoas. No Reino Unido, jogadores
como Marcus Rashford tém sido vozes ativas na luta contra a pobreza infantil,
utilizando a sua influéncia para mobilizar recursos e apoio para causas sociais.

Na sociedade, a responsabilidade social traduz-se em iniciativas que pro-
curam reduzir as desigualdades e promover 0 bem-estar comum. Empresas
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socialmente responsaveis, tal como clubes e sociedades desportivas, por

exemplo, investem em programas de sustentabilidade ambiental, incluséo so-

cial e apoio a comunidades vulneraveis. A responsabilidade pessoal, por sua

vez, manifesta-se em atitudes quotidianas de cidadania, como o voluntariado,
ou através das competéncias adquiridas durante a formacao desportiva.

O percurso de formacao desportiva, como processo educativo, na linha do
proposto por Hellison (2010), pode assumir uma abordagem conceptual para
0 ensino da responsabilidade pessoal tendo como principios os valores funda-
mentais associados ao desenvolvimento holistico que resulta de olhar para a
crianga e jovem desportista como o centro do processo formativo.

Nesta perspetiva, o projeto educativo de qualquer organizagdo promotora
da formagao desportiva de criangas e jovens, deve estabelecer pressupostos
claros para orientar a pratica, estabelecer niveis de responsabilidade, desen-
volver competéncias de lideranca, fomentar a participagéo na governagao das
organizagdes com o intuito de contribuir ativamente para a resolucao de pro-
blemas e participar na avaliacao da atividade desenvolvida.

Por sua vez, os niveis de responsabilidade promovidos pelo processo edu-
cativo, propostos por Hellison (2010), foram adaptados por Watson e Clocksin
(2012), considerando-os progressivos, cumulativos e estruturados em cinco
niveis, designadamente:

— Nivel 0 - Irresponsabilidade. Os praticantes a este nivel recorrem a desculpas
para o seu desempenho, culpam os outros pelo seu comportamento e negam
a responsabilidade pessoal pelo que fazem ou deixam de fazer.

— Nivel | - Respeito. Os praticantes do Nivel | podem n&o participar nas ativida-
des do treino e do clube ou mostrar muito dominio ou melhoria, mas sao ca-
pazes de controlar o seu comportamento o suficiente para nao interferir com
o direito dos outros atletas ou prejudicar a capacidade do treinador executar o
treino, sem necessidade de grande intervenc&o ou supervisao regular.

— Nivel Il - Participa¢do. Os praticantes do Nivel Il n&o sé mostram, pelo menos,
um minimo de respeito pelos outros, como também apresentam uma atitude
ldica, aceitam desafios, praticam capacidades motoras e treinam para atingir
uma boa forma fisica, sob a supervisao do treinador.

— Nivel lll - Autogestéo. Os praticantes do Nivel lll n&o s6 demonstram respeito e
participacdo, como também sao capazes de trabalhar sem supervisao direta.
Conseguem identificar as suas proprias necessidades e comegam a planear
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e a executar os seus programas de complemento de treino e de participagao
ativa nas atividades da organizacao.

— Nivel IV — Transferéncia para a vida, fora do contexto desportivo. Os prati-
cantes do Nivel IV, para além de respeitarem os outros, participarem e serem
auténomos, estdo motivados para alargar o seu &mbito de responsabilidade
para além de si proprios cooperando, dando apoio, mostrando preocupagao
e ajudando a organizacao a executar as suas atividades, quer internas, quer
no contexto da comunidade em que se insere.

Em concluséo, Hellison (2010) afirma que o modelo de responsabilidade
pessoal e social proposto s6 surte efeito se existir uma abordagem holistica de
todas as componentes. Para além do modelo fazer parte integrante do pro-
cesso de formagao desportiva deve existir intencao de o transferir para além
do espaco de treino, para o dia-a-dia do jovem e para 0 seu papel na vida da
organizagao desportiva em que se insere.

Consideracoes finais

Esta € uma forma de olhar para as politicas desportivas e, dentro des-
tas, avaliar como podem contribuir para 0 aumento do bem-estar, na pers-
petiva do cumprimento dos direitos constitucionais e do desenvolvimento da
humanidade.

Neste sentido, associou-se a exigéncia ética de cada agente desportivo,
profissional ou amador, em contexto formal, ndo formal ou informal, a perspe-
tiva da teoria econdémica, que reconhece no desporto, para além do desen-
volvimento de competéncias motoras que conduzam a melhoria da prestagéo
desportiva, a capacidade de gerar externalidades positivas, que devem ser
reconhecidas € objeto de apoio publico, como por exemplo os beneficios para
a salde e negativas, que incluem custos sociais nao apurados e devem ser
mitigadas pelos agentes desportivos ou pelo Estado.

Deste modo, o processo de formacao desportiva, para além da sua fi-
nalidade essencial, é relacionado com algumas das virtudes proporcionadas
pela participacao desportiva, destacando-se o seu papel e relevancia como
precursor da cidadania e da participacdo, quer no dominio das organizagoes
desportivas em que 0s agentes se inserem, quer numa perspetiva mais global
no contexto da comunidade.
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Capitulo IV.
Desporto e Educacao: Educar para ser livre

GoPE! - O Observatério Global de Educacgéo Fisica

Jodo Martins

Centro de Estudos em Educacéo, Faculdade de Motricidade Humana e UIDEF,
Instituto de Educacéo, Universidade de Lisboa

Em 2019, foi instituida a «Catedra Manuel Sérgio — Desporto, Etica e Trans-
cendéncia» na Universidade Catdlica Portuguesa, com vista a reconhecer o
papel da obra de Manuel Sérgio na construcao de uma nova filosofia do des-
porto. Foi neste &mbito que em 2024 ocorreu o IV Coléquio «Desporto, Etica
e Transcendéncia» e fomos desafiados a realizar uma comunicagao oral no
painel «Desporto e educagao: educar para ser livre». Como ponto de parti-
da langaram-nos o desafio de refletir até que ponto as praticas de educagéo
fisica podem ser um lugar de experimentacao e potenciacdo de «movimen-
to», «inclusao», «liberdade», «democracia» e «transcendéncia» do ser humano.
A nossa resposta assentou na apresentacéo do Observatoério Global de Edu-
cacéao Fisica (Global Observatory for Physical Education) — GoPE!, uma inicia-
tiva mundial recentemente langada que visa monitorizar um ensino de qualida-
de em educacao fisica e da atividade fisica na escola (Martins et al., 2023a).
Este texto, que decorre da nossa apresentacéo oral, oferece uma viséo geral
do GoPE!. Abordaremos as motivagdes que levaram ao desenvolvimento do
GoPE!, descreveremos o0 que ele é e como funciona. Por fim, destacaremos
0 seu potencial impacto a nivel mundial na monitorizagédo de uma educagao
fisica de qualidade e, com a finalidade de contribuir para que mais seres hu-
manos sejam mais ativos e saudaveis.
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Porqué o Observatério Global de Educacao Fisica (GoPE!)?

A escola desempenha um papel crucial na promogao da igualdade social,
proporcionando a criancas de todas as origens acesso a aulas de educagao
fisica e experiéncias de atividade fisica guiadas por profissionais qualificados.
Essas experiéncias, por sua vez, promovem o desenvolvimento fisico, cog-
nitivo, emocional e social (Dudley et al. 2022), além de fortalecer a literacia
fisica essencial para uma vida saudavel e ativa (UNESCO 2015; WHO 2018).
Atualmente, a literacia fisica é considerada como o principal resultado de um
processo de uma educacéo fisica de qualidade (UNESCO 2015) e como um
importante determinante da atividade fisica (Cairney et al. 2019). Por um ensi-
no de qualidade em educacéo fisica entenda-se:

A experiéncia planeada, progressiva e inclusiva de aprendizagem, que faz parte
do curriculo na educagao infantil, bem como na educacao primaria e na secun-
daria. A esse respeito, a EFQ atua como o fundamento para o envolvimento na
atividade fisica e no desporto ao longo da vida. A experiéncia de aprendizagem
oferecida a criancas e jovens, por meio de aulas de educagéo fisica, deve ser
adequada ao desenvolvimento, de modo a ajuda-los a obter habilidades psi-
comotoras, compreensao cognitiva e habilidades sociais e emocionais neces-
sdarias para que sejam capazes de levar uma vida fisicamente ativa (UNESCO
2015, 8).

Estas experiéncias positivas nas aulas de educacéao fisica, e em outros
contextos escolares como recreios, aulas ativas e atividades extracurriculares,
seguindo o modelo whole-school approach da OMS (2021a), sdo essenciais
para o desenvolvimento de habitos de vida mais ativos, saudaveis e gratifican-
tes. Por outras palavras, tendo por base a obra de Manuel Sérgio, ousamos
referir que o Ser Humano fica mais completo, se transcende, quando é o cen-
tro da atividade educativa, quando é exposto ao «movimento» e aos valores,
como incluséo, democracia € liberdade.

O acesso a educacéo fisica, atividade fisica e ao desporto séao direitos fun-
damentais de todas as criangas. Considerando que em 2022 cerca de 1,2 mil
milhdes de criancas frequentavam a escolaridade obrigatéria, e que a educa-
¢ao fisica € uma disciplina obrigatéria na maior parte dos paises, a educagao
fisica e a escola podem ter um impacto muito relevante na educacao e na
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saude global da populacéo. Para isso, contudo, € prioritario melhorar a imple-
mentacao de uma educacao fisica de qualidade e de experiéncias de atividade
fisica positivas na escola (WHO 2022). Isto porque a sociedade enfrenta desa-
fios muito relevantes, como o da inatividade fisica. De facto, a maior parte das
criangas e jovens (~80%) nao cumprem com as recomendacdes de atividade
fisica para beneficiar a sua salde, com as raparigas e aqueles com um baixo
estatuto econémico a evidenciarem indicadores mais preocupantes (Guthold
et al. 2019; WHO 2022).

Varios sistemas internacionais monitorizaram ou tém monitorizado a edu-
cacao fisica e atividade fisica nas criangas e jovens (e.g. Aubert et al. 2022;
EUPEO s.d.; UNESCO 2014; WHO 2021b). Porém, estes sistemas tém incidi-
do sobretudo nos paises desenvolvidos, apresentam ciclos de implementagéo
inconsistentes, e nao articulam de forma explicita a relagéo entre experiéncias
de qualidade em educacao fisica e atividade fisica na escola € as politicas, mo-
nitorizacao e investigacao nesta area. De entre estes, o projeto EUPEO (s.d.),
financiado pelo Erasmus+ Sport, ciou um sistema abrangente e pratico para
monitorizar e promover a educacgéo fisica de qualidade e a atividade fisica em
escolas na Europa. O sucesso do EUPEO (s.d.) serve como modelo para o de-
senvolvimento de solugdes inovadoras que podem suprir a necessidade global
por um sistema abrangente de monitorizacao da qualidade da educacao fisica
em todo o mundo.

A nivel mundial, na area da atividade fisica, destaca-se o Observatorio
Global da Atividade Fisica (Global Observatory for Physical Activity) (GoPAl),
liderado por Andrea Ramirez Varela, Michaell Pratt e Pedro C. Hallal. Criado
em 2012, este sistema mundial de monitorizacédo visa combater a inativida-
de fisica na populagao adulta, com o objetivo de reduzir a sua prevaléncia,
diminuir a incidéncia de doencas e mortes associadas a este problema e
promover a producgéo cientifica no campo da atividade fisica, particularmente
nos paises em desenvolvimento (Varela et al. 2018). Para tal, o GoPA! divul-
ga dados sobre as politicas de atividade fisica, da sua monitorizagdo e do
desenvolvimento da investigacéao cientifica nesta mesma area. Porém, até
agora o GoPA! nao incluiu indicadores especificos sobre educacéo fisica e
atividade fisica na escola. Portanto, inspirado no EUPEO e alinhado com o
GoPA!, desenvolveu-se o GoPE! para permitir colmatar essa lacuna de mo-
nitorizacao a nivel mundial.
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O que é o Observatério Global de Educacao Fisica (GoPE!)?

a) Missdo

Inspirado e afiliado no GoPA!l (Varela et al. 2018), o GoPE! (Martins et al.
2023a) € um sistema de vigilancia independente de politicas, estratégias mo-
nitorizacao e investigacao na area da educacao fisica e da atividade fisica na
escola a nivel mundial. A sua misséo é, portanto, vigiar e avaliar a nivel mundial
as politicas, estratégias de monitorizacao e a investigacao relacionadas com
a educacéo fisica e a atividade fisica na escola, com o fim ultimo de contribuir
para que mais cidadaos sejam fisicamente mais ativos e saudaveis. Na figura
1, apresenta-se o logotipo do GoPE!

=\ GOPE |

Global Observatory for

\ Physical Education

Figura 1 — Logotipo do GoPE!

b) Composicdo
Estruturalmente, o GoPE! tem a seguinte composigao:

— Coordenacéo e lideranga: Jodo Martins (Chair; Universidade de Lisboa, UL,
Portugal), Andrea Ramirez Varela (Co-chair; University of Texas Health Science
Center at Houston, Estados Unidos) e Marcos Onofre (Co-chair; Universidade
de Lisboa, Portugal).

— Comité diretivo (steering commitee), composto por investigadores na area da
educacéo fisica, atividade fisica e epidemiologia: Dean Dudley (Macquarie Uni-
versity, Australia), Jodo Costa (University College Cork, Irlanda) Rafael Tassi-
tano (University of lllinois Urbana-Champaign, Estados Unidos), Michael Pratt
(University of California San Diego, Estados Unidos), Pedro C. Hallal (University
of lllinois Urbana-Champaign, Estados Unidos).

— Coordenador das operagdes: Rafael Cristao (Universidade de Lisboa,
Portugal).
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— Equipa operacional: Cintia Borges (Designer, Federal University of Pelotas,
Brazil); Paulo Ferreira (Tecnologia de informacao, Federal University of Pelo-
tas, Brazil) e Lucas Ferreira (Tecnologia de informacao, Federal University of
Pelotas, Brazil).

— Equipa de investigagcédo GoPE!, que contribuiu para a recolha dos dados: Aia
Boldovskaia (UL, Portugal), Andressa Sobrinho (Universidade de S. Paulo,
Brasil), Conor Philpott (University College of Cork, Ireland), Dana Masarykova
(University of Trnava, Slovakia), David Sanchéz-Oliva (Universidade de Extre-
madura, Espanha), Jodo Mota (University College of Cork, Ireland), Juliana
Mejia Grueso (GoPA! Operations Coordinator), Manolis Adamakis (University of
Athens), Rubén Llanos Mufioz (Universidade de Extremadura, Espanha), Sara
Martins (UL, Portugal), e Tiago Carreira (UL, Portugal).

) Rede global de especialistas

O GoPE! sera composto ainda por uma rede global de investigadores, po-
liticos e profissionais da educacéao fisica, atividade fisica, desporto e saude
publica, caracterizada por ser: independente, dindmica, baseada em evidén-
cia, colaborativa e orientada para a acdo. Estas pessoas, que designamos
Contactos do Pais. GoPE! Country Contacts serao responsaveis por rever e
confirmar os dados recolhidos de forma independente pela equipa do GoPE!
referentes ao pais que representam. Estes dados irdo ser apresentados no
Cartao do Pais (GoPE! Country Cards), o principal produto do GoPE! O GoPE!
pretende ter pelo menos 218 «contactos do pais», uma vez que de acordo
com a metodologia do GoPA! (Varela et al. 2018; GoPAl) sdo considerados 218
paises. Os GoPE! Country Contacts devem ser especialistas em educacao fisi-
ca e/ou atividade fisica, podendo envolver varios colegas na confirmagéo dos
dados. Espera-se que 0s especialistas possam, com base em evidéncia, atuar
ou influenciar mudangas com vista a promover a qualidade da educacao fisica
e da atividade fisica nos seus contextos de intervencéo (e.g. politica, investi-
gacao, formacao de professores, escola, representantes dos professores de
Educacéo Fisica). Um fator distintivo do presente projeto é o facto dos dados
pertencerem aos Contactos do Pais e ao GoPE! Os «primeiros» s&o por isso
incentivados e apoiados a realizar investigacao e a publicar estudos a partir
dos dados recolhidos pela equipa do GoPE!

Desde o seu lancamento, o GoPE! ja conta com mais de uma centena de
Contactos do Pais, de paises das seis regides mundiais consideradas (WHO,
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s.d.), nomeadamente: Africa (AFRO); Mediterraneo Oriental (EMRO); Euro-
pa (EURO): Américas (PAHO); Sudeste Asiatico (SEARO); Pacifico Ocidental
(WPROQO). De acordo com o World Bank (2023), os paises também séo cate-
gorizados em funcdo do seu indice de desenvolvimento econdémico (baixo,
meédio-baixo, média-alto, alto).

O que é que faz o Observatoério Global de Educacao Fisica
(GoPE!)?

a) Questobes de investigacdo
O GoPE! pretende responder as seguintes principais questdes de
investigacao:

— Qual é, mundialmente, o estatuto da educacao fisica e da atividade fisica na
escola ao nivel das politicas, estratégias de monitorizagao e investigacéo, nos
ensinos primario e secundario?

— Como se alteram estes indicadores ao longo do tempo?

b) Cartao de Pais (GoPE! Country Cards)

O GoPE! apresentara, numa periodicidade de 5 anos, o Cartao de Pais, o
produto principal do GoPE! O Cartao do Pais €, em suma, um infografico que
deve ser entendivel por qualquer pessoa. E no Cartdo do Pais que se eviden-
ciard o estado da educacao fisica e da atividade fisica no que concerne as
politicas, monitorizacao e investigacdo. Pretende-se assim que este produto
do GoPE! ajude os governos, investigadores, professores e a sociedade a me-
lhorar a qualidade das experiéncias de educacao fisica e de atividade fisica na
escola junto de todos os jovens.

Este produto, apresentara dados em cinco grandes dimensdes para 0s
anos de escolaridade obrigatéria do ensino basico e do ensino secundario, tal
como definidos pelo ISCED (UNESCO 2024). O quadro conceptual do GoPE!,
que conduziu até as presentes dimensdes e indicadores, emergiu dos racionais
tedricos do GoPA! (Varela et al. 2018; GoPAl), do EUPEO (s.d.), e da revisao
da literatura que permitiu identificar os sistemas de monitorizacéo formais e
internacionais da EF durante a ultima década (e.g.: Aubert et al. 2022; EUPEO
s.d.; UNESCO 2014; WHO 2021b). Na tabela 1 constam as dimensdes € 0s
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indicadores do Cartao de Pais. De referir que outros indicadores relacionados
com a qualidade de educacao fisica (EUPEO s.d.; UNESCO 2015) poderao ser
considerados no futuro (e.g. avaliacao, professores, infraestruturas e materiais,

inclusao).

Tabela 1. Dimensdes e indicadores do Cartdo de Pais (GoPE! Country Card)

Dimensoes

Indicadores

1. Dados do pais
e demogréficos

e Capital

e Populagéo total

e Taxa de alfabetizacado dos jovens (15 a 24 anos)

¢ Despesas governamentais com educacao

e |dade oficial de entrada no ensino primario

e |dade oficial de entrada no ensino secundario

e Duracéo do ensino primario

¢ Duracao do ensino secundario

e Duracéo da escolaridade obrigatéria

e Duracao dos anos de escolaridade obrigatéria do ensino
primario

e Duracéo dos anos de escolaridade obrigatéria do ensino
secundario

e Populagéo em idade escolar no ensino primario

e Populagéo em idade escolar no ensino secundario

2. Participagéo em
atividade fisica

e Estimativas da prevaléncia da atividade fisica (11-17 anos)

e Estimativas da prevaléncia da atividade fisica para rapazes
(11-17 anos)

e Estimativas da prevaléncia da atividade fisica para
raparigas (11-17 anos)

153



Desporto, Liberdade e Democracia

Dimensodes Indicadores
3. Politicas de e Existéncia de um curriculo nacional de educacgéo fisica
educacéo Fisica para os anos de escolaridade obrigatéria do ensino primario

e do ensino secundario

e Existéncia de uma politica nacional que requer a
obrigatoriedade do ensino da educacéo fisica para os anos
de escolaridade obrigatéria do ensino primario e do ensino
secundario

e Existéncia de uma politica nacional que requer um tempo
minimo de educacao fisica para os anos de escolaridade
obrigatéria do ensino primario e do ensino secundario

4. Monitorizagao da | e Existéncia de um ou mais sistemas de monitorizacéo

educacao fisica externos implementados para avaliar a implementagéo
das politicas de educacgéo fisica nos anos de escolaridade
obrigatéria
5. Investigagéo: * Numero total de artigos por pais referentes a intervencdes
intervencdes em educacao fisica e na escola para promover a atividade
na educacao fisica

fisica e na escola e Contribuicdo para a investigacdo sobre intervencdes em

para promover a educagio fisica e na escola para promover a atividade fisica
atividade fisica

e Quintis de investigacdo sobre intervencdes em educagao
fisica e na escola para promover a atividade fisica

c) Métodos e consideracdes éticas

De forma resumida, o0 GoPE! recorre a bases internacionais (e.g. UNESCO,
World Bank) para identificar os dados necessarios relacionados com o pais
e o sistema educacional. No que se refere a participacao em atividade fisica,
0 GoPE! previligia os dados de estudos internacionais que estandardizaram
as medidas de prevaléncia de AF (e.g.: Guthold et al. 2019). Contudo, outros
dados podem ser sugeridos pelo GoPE! Country Contacts desde que 0s cri-
térios identificados sejam cumpridos (e.g.: recomendacdes de atividade fisica
da OMS; dados autorreportados, amostras representativas com pelo menos
100 participantes). Nas dimensoes referentes as politicas de educacao fisica e
as estratégias de monitorizagéo, os dados sao recolhidos de acordo com um
protocolo estandardizado e de forma independente pelos investigadores do
GoPE!. Esta estratégia envolve, por exemplo, a pesquisa em bases de dados

154



GoPE! - O Observatério Global de Educacéo Fisica

internacionais, relatérios internacionais, sites governamentais e no Google
académico. Na dimensao 5, efetua-se uma reviséo de revisdes sistematicas
com intervencdes em EF e na escola para promover a AF, de acordo com um
protocolo pré-registado (Martins et al. 2023b). Todos estas estratégias meto-
dolégicas seréo descritas em detalhe e publicadas no GoPE! Aimanac, outro
dos produtos do GoPEL.

O GoPE! cumpre com as normas éticas internacionais para investi-
gacoes envolvendo seres humanos e obteve aprovacdo do Comité de FEti-
ca da Universidade do Texas em Houston, Texas, Estados Unidos (IRB n.°
HSC-SPH-24-0230).

d) Outros produtos do GoPE!
Para além dos Cartdes de Pais, o GoPE! produz os seguintes produtos:

— GoPE! Alimanac — onde sera apresentado: as equipas do GoPE!, os Contactos
dos Paises, os métodos, os Cartdes dos Paises, e informagdes adicionais
sobre os paises.

— Artigos de investigagcéo, envolvendo os investigadores e os Contactos dos
Paises.

— GOPE! newsletters.

— Website (similar ao website do GoPA!: https://new.globalphysicalactivityob-
servatory.com)

Conclusao

O GoPE! fornecera um modelo mundial consistente, rigoroso e viavel com
indicadores que contribuem para um denominador comum minimo de qua-
lidade em educacéo fisica e atividade fisica na escola. O GoPE! responde a
uma solicitagdo urgente para o estabelecimento de um sistema de vigilancia
mundial. O GoPE! esta a ser desenvolvido e facilitara a analise periddica (de 5
em 5 anos, a comegar em 2025) de dados criticos para permitir que os paises
melhorem as suas politicas, estratégias de monitorizacao e investigacao rela-
cionadas com a educacéo fisica de qualidade e a atividade fisica na escola.
Ao fazé-lo, o GoPE! fornecera informacdes para a promocao, a defesa de
direitos, e a definicdo de agendas relacionadas a experiéncias de educagéo
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fisica e atividade fisica na escola de qualidade, com o objetivo de atingir metas
e recomendagdes internacionais’.
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Etica desportiva, um caminho para a liberdade

José Carlos Lima

Plano Nacional de Etica no Desporto, Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Educar — em qualquer idade — ¢ fazer crescer,
Maria Ulrich.

Empreender uma reflexdo sobre a presente tematica nao é tarefa facil,
quaisquer das palavras ou conceitos inscritos no presente titulo sdo polis-
sémicas, manifestam uma pluralidade de sentidos e de significados. Trata-
-se, pois, de trilhar um trajeto reflexivo, cheio de desafios € de obstaculos
que tentaremos ultrapassar, no sentido de chegarmos a bom porto. Tentarei
abordar os diferentes temas da educacao, do desporto e da liberdade tendo
como elo condutor a ética, mais concretamente a ética aplicada ao desporto.
Introduzirei também o tema do 6cio, como expressao da liberdade, do ludus,
e a necessidade de uma pedagogia do 6cio. Defendo que quer o desporto,
quer a educacao sao atividades humanas que s6 fazem sentido quando vivi-
das com intencionalidade ética ou valorativa. Nao ha uma educagéo ou um
desporto neutros. Como veremos, quer a educacgao quer o desporto possuem
um ethos, isto &, um conjunto de bens internos (valores), que lhe d&ao sentido e
significado, e pelos quais a sociedade as reconhece como atividades humanas
dignas de valor. E quando esta dimenséo valorativa se expressa, eis que surge
a liberdade, entendida esta como projeto para a realizacao do bem e do ser
humano.

Como referi, a ética aplicada ao desporto sera o elo entre 0s conceitos da
educacao, desporto e liberdade. Tendo como exemplos a Bandeira da Etica e
o Cartao Branco, duas ferramentas pedagdgicas criadas e desenvolvidas pelo
Plano Nacional de Etica no Desporto, e que t&m como finalidade promover um
conjunto de valores educativos no desporto, de o entender como a¢ao educa-
tiva, de forma que quem viva esses valores se realize livremente.
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O desafio de educar para a liberdade

Existe uma relagao intima entre educacéao e liberdade, ja que a educacao
tem por missao ajudar a pessoa a ser livre, no sentido de Ihe dar autonomia e
de se realizar. A palavra educacao vem do termo latino educare que significa
criar, alimentar, instruir, conduzir. O educador é aquele que orienta, que leva
pela mao, que conduz para o exterior, isto € que leva o educando a revelar
ou a manifestar (no exterior) as suas riquezas interiores. Como os valores que
formam o caracter da criang¢a, as suas habilidades ou capacidades séo revela-
das, como «trazidas ao de cima», através de gestos e palavras.

Entre outras finalidades, a educacao tem a fungéo de desenvolver o servigo
do aperfeicoamento, isto € o educador ajuda o educando a aperfeicoar-se, a
melhorar, a transcender-se, a sair de si para ser melhor (Barbosa 2015, 31).

Esta ideia também acontece no desporto, a relacédo que se estabelece
entre o treinador e o atleta acontece através de um processo educativo, ou de
uma acgao educativa que se transforma em acao desportiva, isto €, tal como
na educacao o treinador tenta retirar do atleta o melhor que ele tem dentro de
si (capacidades ou habilidades) para as colocar ao servico dos objetivos desse
atleta ou de uma equipa. Eis o processo educativo quer na escola ou num
clube: revelar a riqueza interior de cada um para que seja partilhada com os
outros e com a comunidade.

O treinador ou o educador desenvolvem a sua agao educativa de aperfeicoa-
mento, tal como o oleiro que molda o barro, dando forma ao objeto, apurando
os defeitos e as imperfeicoes. O processo educativo tem como misséo este
aperfeicoamento do ser humano, para que ele se desenvolva de forma harmo-
niosa, pois a crianga —ao nascer — & um mundo de possibilidades, € um universo
de qualidades humanas que tem de ser ajudada através do processo educativo
potenciando as suas qualidades e as possibilidades de crescimento humano,
organizando-as num todo pessoal edificado em liberdade (Barbosa 2015, 32).

De certa forma, trata-se de um processo cultural, isto é: de acrescentar a
natureza algo para a enriquecer. A cultura aqui entendida como alguma coisa,
quer material ou imaterial, que se acrescenta a natureza do objeto ou da pes-
soa e que a torna mais rica de qualidades e de beleza. Também no desporto
acontece este processo cultural, o atleta incorpora os movimentos, as técni-
cas e taticas do treinador, no sentido de se aperfeicoar e dessa forma atingir
as metas desejadas.
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Este caminho de aperfeicoamento do educando ou do atleta é o caminho
da liberdade, pois é afirmagao da sua personalizacao e da sua autonomia, isto
&, daquilo que ja é e do que devera ser.

Paulo Freire (1967) é talvez 0 expoente maximo nesta relacao que se deve
estabelecer entre educacao e liberdade. Este autor propde uma educacao
para a liberdade, no sentido de o homem ser sujeito e ao mesmo tempo da
sociedade o ver como sujeito. O objetivo da educacao libertadora é formar
homens autbnomos e conscientes. O homem nao pode ser um mero especta-
dor tem de ser ator na construgcao do seu caminho. Para Paulo Freire, educar
significa conduzir a crianga ou o adulto a liberdade do espirito, tendo em vista
0 seu inteiro desenvolvimento e formagédo como pessoa. Educar distingue-
-se de instruir, que consiste na transmissao de conhecimentos ou comandos
destinados ao exercicio de profissdes, ndo quer dizer simplesmente comuni-
car um saber ou regras de comportamento. Trata-se de um caminho no qual
educador e discipulo ou treinador e atleta sdo chamados a colocar em «jogo»
tudo o que existe, e ja revelado, no respeito absoluto da liberdade pessoal
(Freire 1967).

O educador, tal como treinador, deve acarinhar a esperanga em relacao ao
educando, de o ver melhorar ndo s nos aspetos que atingiu, mas também
naqueles em que fracassou de modo notério. O treino desportivo ndo é mais
que o aprimorar e ultrapassar os erros através da repeticéo.

Todo o aperfeicoamento humano é um processo de liberdade conquistada
qualquer que seja a area em que se manifeste, dai que toda a educacao seja
a educacéo da liberdade (Barbosa 2015, 38).

Paulo Freire critica a educacao que seja simplesmente «bancaria», sem dia-
logo, palavresca ou assistencialista, que enfatize a memorizacdo e que esteja
desvinculada da realidade. Para este autor o «combustivel» de uma pratica
educativa libertadora é o dialogo que, segundo ele, deve ser horizontal entre
educadores e educandos, onde juntos possam fazer criticas desenvolvendo
assim o espirito de decisdo, de responsabilidade social e de politica. Uma
pratica efetiva e eficaz acontece quando existe uma participacao livre e critica
dos educandos (Freire 2002).

Outro autor que promove uma breve reflexao sobre a importancia da pe-
dagogia e a relaciona com a liberdade é Kant, no seu livro Sobre a Pedagogia
onde afirma: «O homem é a Unica criatura que tem de ser educada, por educa-
¢ao compreendemos os cuidados (alimentacao para subsisténcia), a disciplina
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e a instrucao juntamente com a formagéao» (2020, 9). Para Kant a disciplina
«submete 0 homem as leis da humanidade [...] por isso deve-se lancar méo
da disciplina desde muito cedo como ja se disse, pois se tal ndo suceder
torna-se dificil modificar o homem, posteriormente passa a seguir cada um
dos seus caprichos» (2020, 20). Caso nao se exerca esta virtude caimos numa
disposicao selvagem pois «0 homem [...] quando é deixado entregue a sua
vontade na juventude e nada Ihe opde resisténcia conservara entdo uma certa
disposicao selvagem ao longo da sua vida» (2020, 11).

Ora, a disciplina, como sabemos, € uma virtude que o desporto como agcao
educativa promove e desenvolve, através dela cria-se o rigor, valoriza-se 0
habito e o respeito por quem orienta, e com ela o atleta assume todas estas
habilidades e capacidades, ndo s6 no desporto como também as leva consigo
para o mundo quotidiano.

Kant refere que existe também uma educacdo moral, pois «O homem tem
de velar pela moralizagéo, ele nao deve estar apto puramente e simplesmente
a todos os fins, mas deve também ser dotado de consciéncia de modo a pro-
curar apenas os bons fins» (2020, 19).

Mais adiante faz uma distincéo dentro da educacgéo existindo nestas duas
vertentes: «A pedagogia ou doutrina da educagéo ou é fisica ou € pratica.
A educacéo fisica € aquela que 0 homem tem em comum com o animal, o
cuidado. Ja a educacgéao pratica ou moral é aquela através da qual o homem
deve ser formado para que possa viver como um ser que aja livremente, de-
signamos por pratico tudo aquilo que se relaciona com a liberdade» (2020, 27).
Trata-se, pois, de uma educacao pratica, que leva acado moral em que esta
pode ser julgada pela razéo, no sentido do dever ser. Seremos livres se formos
fiéis a nossa norma interna.

Se até ao momento, nos centramos no conceito de educacéo, iremos ago-
ra centrar-nos no conceito de liberdade. Sendo um conceito polissémico e
dindmico, ao longo da histéria do pensamento, poderemos, no entanto, afir-
mar que a liberdade, em certo sentido, é a capacidade de autodeterminacéo,
quer do individuo quer de um grupo social, bem como a capacidade de es-
colher sem coagao ou de optar de forma livre e de 0 homem configurar o seu
projeto de vida, pois a liberdade regula esse projeto (Sanchez Meca 1996).
Havera outras multiplas abordagens sobre este conceito como, por exemplo,
a visdo de John Stuart Mill (2022) em Sobre a Liberdade onde o conceito de
liberdade € desenvolvido na perspetiva dos limites do poder que a sociedade
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pode exercer de forma legitima sobre os individuos, e onde reside um conflito
permanente entre liberdade e autoridade.

Contudo, para o presente texto, a dimensdo que nos interessa abordar é
aquela que enquadra a liberdade como um projeto de vida com a finalidade de
realizar o bem. Nesta dimensao situa-se o pensamento de Santo Agostino que
distingue livre-arbitrio, faculdade de opcao e liberdade como faculdade para
realizacao do bem (2001). A este respeito da realizacao do bem, ja Aristoteles
defende que quem conhece o bem tem naturalmente de agir atraido por ele
(2004a).

Para Santo Agostinho a auténtica liberdade consiste em o livre-arbitrio estar
ao servico do bem. Por inimeras vezes, procedemos a um reducionismo ideo-
l6gico, pois limitamos a concecao da liberdade ao exercicio do livre-arbitrio, da
faculdade de opcao independentemente de ser boa ou ma. Nesta sequéncia,
para muitos de nds, ser livre pode significar opcao pelo bem ou pelo mal,
contudo, esta é uma dimensao limitada da liberdade porque a liberdade plena
tem de conduzir forgosamente ao bem. Vemos agora com facilidade como a
educacao das virtudes decorre da educacéo da liberdade, pois a liberdade
«realiza-se» neste compromisso.

Para Emanuel Kant a liberdade n&o é auséncia de impedimentos aquilo que
queremos fazer, para este autor quando nés, tal como os animais, procuramos
O prazer ou evitar a dor ndo estamos realmente a agir livremente estamos a
agir como escravos dos nossos apetites e desejos pois, ao fazé-lo, estamos a
satisfazer os nossos desejos e, assim, o que fazemos é em funcao de um de-
terminado fim exterior a nés. Assim, ao escolheremos um sabor de um gelado
nao estamos a ser livres, mas sim estamos a ser determinados pelo desejo.
Segundo Kant, «Ser livre ou agir livremente é agir de forma autbnoma, agir de
acordo com uma lei que me imponho a mim préprio nao de acordo com dita-
mes da natureza ou convengéo social» (Sandel 2022, 118).

Ao agirmos de forma auténoma, livre e de acordo com uma lei que me
imponho a mim mesmo, ao fazemos algo como um fim em si mesmo, dei-
xamos de ser instrumentos de objetivos exteriores. E esta capacidade de
agir autonomamente que confere a vida humana a sua dignidade especifica.
Para Kant respeitar a dignidade humana significa tratar as pessoas como
fins em si mesmos (Sandel 2022). Kant distinguia 0 mundo natural, o mundo
dos fenédmenos, do mundo da liberdade, o0 mundo das pessoas e da moral
(Barbosa 2015, 79).
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Nesta perspetiva, a palavra que expressa o contrario de liberdade é alie-
nagao, que deriva da expressao latina alienus, que significa o que é alheio,
aquilo que pertence a outro; o alienado € o que se tornou alheio a si mesmo,
que nao se possui a si proprio, o que esta fora de si, 0 que ja ndo se domina
e que é conduzido na sua acéo pela vontade de outrem, isto €, aquele que
nao é livre (Barbosa 2015, 88). Assim, quando nos alienamos tornamo-nos
escravos, servicais dos desejos e ideais errados, ferindo, desta forma, a nossa
dignidade e liberdade.

Regressando a Paulo Freire e a relacao que este estabelece entre edu-
cacao e liberdade, através da sua obra Educacdo como pratica da liberdade
(1967), afirma que a liberdade é concebida como um modo de ser o destino
do homem. A educacao como afirmacgéo da liberdade vem desde os gregos
e é, até hoje, afirmada nas diversas correntes pedagodgicas da escola moder-
na. A educacao ndo surge aqui como um conceito, mas como pratica para a
liberdade, contraria da opressao (Freire 1967). Como ja referimos, a liberdade
€ uma matriz que atribui sentido a uma pratica educativa que so é efetiva com
uma participacao efetiva, livre e critica dos educandos (Freire 1967). O método
pedagdgico é o dialogo, tal como na maiéutica socratica. Uma descoberta e
um caminho feito em comum. Para este autor, educar com é consciencializar,
educar para é ideologizar. O educador deve construir o saber com ou ao lado
do seu educando. Hoje na escola ditamos ideias ndo trocamos ideias, traba-
lhamos sobre o educando ndo trabalhamos com ele; memorizam-se férmulas
Nao as incorporamos, pois sabemos que a incorporacao leva a uma busca e
a um esforgo de recriacao (Freire 1967). Termino este topico da relagéo intima
entre educacéo e liberdade com uma citacao de Kant:

A liberdade é a educacao para a personalidade, educacdo de um ser que aja
livremente, que se pode sustentar a si proprio e constitui um membro da socie-
dade, mas que pode ter um valor interior por si proprio. A educagao consiste,
por seguinte, primeiro, na formacao didatica do instrutor, segundo na formagao
pragmatica em atencéo a prudéncia, terceiro na formagéo moral em atencéo
aos costumes (2020, 27).
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Educar para o 6cio

Para uma definicao de 6cio ha quem considere o tempo de &cio, isto é, o
tempo que ndo esta ocupado por uma obrigacdo de um trabalho. Em que o
tempo é livre de ocupagéo pautado pela plena autonomia de vivé-lo como se
entender e com prazer (Rovira e Trilla 1996).

Existe também uma pedagogia do ¢écio, a esta atribui-se uma dupla mis-
s&o: educar no tempo livre e educar para o tempo livre. Educar no tempo
livre significa aproveitar esse tempo como atividade educativa; educar para o
tempo livre € quando o écio se converte num objetivo ou intervencao pedagoé-
gica. Esta ideia da pedagogia do ¢cio como pratica educativa ja vem desde 0s
gregos, referimo-nos a paideia grega, em que o tempo de 6cio era orientado
para os individuos de determinadas classes sociais que podiam desfruta-lo
(Rovira e Trilla 1996).

Os gregos tinham o termo scholé (escola) para caracterizar o tempo de
fruicéo, folga, lazer, sem ocupacao, o tempo de luxo para a reflexao (Pereira
1969). Mais tarde, os latinos criaram o termo ludus (jogo) para caracterizar
este tempo ludico, alias o sistema educativo romano era conhecido por Ludus
Litterarius. Como vemos, a ideia inicial de escola era totalmente contraria a de
hoje, a escola era o local onde o tempo era de fruicdo, de reflexdo, e nao de
ocupacgao ou de trabalho. Nao sera que a escola tera de voltar, em parte, a
ter esta missdo? Na escola dever-se-ia ndo s6 ensinar, mas também criar as
condi¢des necessarias para que as criangas vivam o tempo livre, ou de 6cio,
de forma livre e com prazer, isto é: satisfazendo as suas necessidades de des-
canso, de diversao e de crescimento. E ndo devemos esquecer que o brincar
ou jogar é considerado um direito. O reconhecimento do valor formativo do
brincar e do jogar foi proclamado como um direito da infancia na «Declaragcao
Universal dos Direitos da Crianga» em 1959.

Contudo, com a erosdo da «falta de tempo» dos encarregados de educacao,
da dificuldade de «viver a rua», a pedagogia do ¢cio vai ceder na tentacéo de
responder ao mercado e desvirtuar a sua finalidade. Sao enumeras as empresas,
mais No meio urbano, que oferecem servicos de atividades ligadas ao 6cio. Curio-
samente, de «ocupacao de tempos livres». Eis 0 paradoxo, o 6cio € entendido e
vivido nao como tempo livre, mas um tempo que tem de ser ocupado. A procura
de atividades Iudicas, que se concretizam em férias ou jogos «ocupacionais», &
cada vez maior, pois a rua converteu-se num lugar perigoso (Rovira e Trilla 1996).
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Ja o sinalizamos, houve uma mudanca na vivéncia do 6cio no ambiente
familiar, com a alteragao das funcdes dos elementos da familia, a falta de apoio
de retaguarda, como eram os mais velhos, que levou a procura de atividades
ludicas ocupacionais, no fundo estas atividades assumem a fungao que a fa-
milia e a rua tinham na vivéncia do 6cio. Assim, as mudancas da vivéncia do
6cio dao-se mais a nivel sociologico e nao tanto a nivel pedagdgico.

Na pedagogia do écio o brincar, o jogar tém um lugar central. Tanto o brin-
car como o jogar vao buscar o seu significado e sentido a expressao latina do
ludus. A expressao «jogo» deriva do latim jocus, que significa brincar e, por sua
vez, esta relacionada com a expressao ludus, que significa diversao, brincar.
No processo de humanizagao, o brincar é algo natural, nao preexiste, apren-
de-se através das relacées e interacdes. E, portanto, o resultado das relacées
(animal ou humana) e da cultura: o brincar aprende-se brincando. Para Huizin-
ga 0 jogo «& uma agao livre e voluntaria que se realiza com um sentimento de
tenséo e alegria, sem interesse material e dentro de certos limites de tempo e
espaco, segundo regras liviemente assumidas» (1996, 33).

Nesta definicdo do jogo encontramos a liberdade como forgca que o ca-
racteriza, sendo uma ag&o voluntéria com regras livremente assumidas. Em
oposicao ao trabalho e quotidiano com uma finalidade em si mesma e agrada-
vel, tal como defende Kant: «No trabalho, a ocupagéo ndo é agradavel em si
mesma, é empreendida por mor de outro propésito. No jogo, pelo contrario, a
ocupagao € agradavel em si, sem se propor qualquer propoésito para além de
si propria. Quando se vai passear, 0 passeio & em si 0 propdsito, € quanto mais
longo for o caminho, mais nos € agradavel» (2020, 46).

Como vemos, associada ao brincar esta a dimensao ludica da diversao,
em oposicao ao trabalho (Caillois, 1990). O ser humano primitivo transformou
certas agdes como cacar, correr, saltar ou lutar em atividades ou jogos ludicos,
tornando-os em habilidades motoras, em atos e formas de diverséo. Estas
atividades acabariam por ser transformadas em atividades desportivas. E na
Grécia antiga que os jogos sao institucionalizados, estabelecendo regras e
periodos temporarios ou festivos para a sua promocao. Os Jogos Olimpicos
tomam essa expressao para esses fins e para homenagear Zeus. Eles nasce-
ram por volta de 884 a.C. em Olimpia e os jogos Piticos eram realizados em
Delfos a cada 5 anos, em honra de Apolo. Os jogos incluiam varias dimensoes:
religiosa (honrar os deuses), costume (fazer parte do quotidiano), estética (es-
tatuas de herdis), bélica (trégua acordada, nenhuma luta é feita durante os
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jogos), ludica (tempo de lazer) e afirmacao das cidades-estados, através dos
vencedores dos jogos (Ferreira, 2004). Os jogos dos gregos destacam-se pelo
agon (luta, combate, competicéo) e por valores como a honra, nobreza e ex-
celéncia — areté — que nao é mais que venerar o vencedor. Platao em seu livro
Leis (Garcia A. & Gil L. 1966), reafirma a natureza educativa do brincar e sua
importancia na aprendizagem das criangas, especialmente no calculo mate-
matico (M. J. McNamee 2015).

Com os romanos, 0 jogo comegou a ter um significado e um contexto dife-
rentes, passou a ser mais ludico, de diversao; o jogo passou do estadio para
a arena; surgiu o circo e jogos de luta (gladiadores). O imperador Teoddsio,
em 393 d.C., converteu-se ao cristianismo e, sob sua influéncia, considerou
os Jogos Olimpicos como exemplo e fonte de perversao e, por isso, decretou
a sua proibicdo. Durante a ldade Média, os jogos de caca e combate eram
essencialmente desenvolvidos através de torneios, destinados mais as classes
nobres. Para os mais pobres estavam reservados 0s jogos tradicionais.

Com o triunfo do racionalismo e do iluminismo, varios autores como Mon-
taigne e Locke, e fundadores de algumas ordens religiosas, como Sao Fran-
cisco de Sales, defenderam o exercicio fisico dentro do processo pedagdgico.
Jean-Jacques Rosseau incentiva a importancia do brincar: «<Homens, sede
homens [...]. Amai a infancia; favorecei 0s seus jogos, 0s seus prazeres, 0 seu
amavel instinto» (1990, 65).

Mas foi durante o século xix que, de forma clara, o brincar e o desporto
se ligaram a pedagogia, através do pensamento e acao de Thomas Arnold
e Pierre de Coubertin, que mais adiante aprofundaremos. O desporto esta
também associado a uma metodologia higienista com Ling e a sua ginastica
sueca (Povos e Culturas, 2004). Nesta época, por toda a Inglaterra, comega-
ram a surgir clubes organizados para a pratica de jogos desportivos. Surgiram
também novos desportos associados a regras ou codigos, como o futebol
ou o raguebi. A pratica desportiva estendeu-se a todas as classes e foram
organizadas competicdes profissionais, como boxe, esgrima ou equitagéo. O
desporto amador foi implementado nas escolas e universidades, proliferando
também nos ginasios. Mas foi gracas ao aparecimento dos Jogos Olimpicos
da era moderna que o desporto, tal como nds o conhecemos, surge e se di-
funde até hoje (Ferreira 2004). Podemos afirmar que o jogo € «transformado»
em desporto quando é massificado, universalizado e institucionalizado, incor-
porando universalmente regras e codigos. Levando atrés de si tudo o que €
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bom e tudo o que é menos bom, como seja a sua instrumentalizacdo. Pois, o
jogo é muitas vezes considerado um instrumento numa perspetiva educativa,
contudo, ndo devemos ficar s6 por esta dimensao instrumental, pois o jogo
tem uma finalidade em si mesmo que € jogar. Ao instrumentaliza-lo, no senti-
do de ser uma solugcédo de ocupagdo de um determinado tempo, estamos a
«matar» a sua finalidade.

Esta instrumentalizacao também se traduz na utilizacéo do jogo para fins
comerciais e econémicos, vemos isto, de modo claro, nos desportos profissio-
nais, em que o fito ao jogar é obter lucro. A dimensao ludica é desvalorizada
porque esta cercada pelo dinheiro, mas, apesar disso, é o ludico que move
a nossa paixao. «O ser humano nao se reduz a homo sapiens, a homo faber,
ou ao homo economicus. Ao lado da razao existe uma loucura, o delirio, que
nos ameaca permanentemente; ao lado das ferramentas existe a producao
de mitos — identificacdo, ao lado do homo economicus existe 0 homem do
dispéndio, o homem do jogo» (Morin 2023, 39). Assim, uma das principais
tarefas do educador ou do treinador € sem duvida a defesa do 6cio e do jogar
naquilo que ele tem de virtuoso: o prazer, a liberdade, a sua finalidade prépria
que € brincar ou jogar e nada mais, 0 desenvolvimento de competéncias na
formagao do caracter e fundamentalmente o nao estar «ocupado».

As virtudes pedagdgicas do desporto

Iremos agora refletir sobre as virtudes que o desporto pode desenvolver,
ou seja, a dimensao positiva do desporto na sua funcéo educativa. Vamo-
-nos concentrar no «lado bom» das virtudes, apresentadas como qualidades
desenvolvidas pelo desporto. Referir-nos-emos a virtude como uma qualidade
aristotélica (Aristoteles 2004), evidente em sua obra: Etica a Nicémaco, onde
a virtude é referida como uma disposicéo inata ou adquirida para fazer o bem
e obter a felicidade, funcionando como inimiga do excesso € do mal (Sanchez
Meca 1996). O homem virtuoso, segundo a filosofia aristotélica, & aquele que
possui qualidades que o0 ajudam a agir bem e corretamente e, desta forma, a
ser feliz e a poder ajudar os outros a serem felizes. Assim, as virtudes peda-
gogicas do desporto seriam, provavelmente, qualidades desenvolvidas pelo/
/no desporto que ajudariam o atleta a proceder corretamente para o seu pro-
prio bem, o bem dos outros € do proprio desporto, como atividade humana
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positiva. Mas ha uma outra dimensé&o da virtude, ndo sé como qualidade mo-
ral mas como capacidade(s), competéncia(s), qualidade(s) ou valor(es) que se
desenvolvem pelo/no desporto, tais como: respeito, amizade, solidariedade,
disciplina, verdade, tolerancia, humildade, intencéo reta [...] (Comte-Sponvi-
lle 2016). Sao muitos os estudos que defendem a capacidade educativa do
desporto e as suas virtudes, em termos do seu contributo para a mudanca
e adaptacéo ao quotidiano (Gongalves 2013; Siedentop 1994; Weiss et al.
2013). A este respeito, citamos um artigo de varios autores (Holt et al. 2017)
que revisam literatura e estudos qualitativos de longo espectro desenvolvidos
em clubes desportivos, com base no modelo de desenvolvimento positivo dos
jovens (PYD). E um modelo ecolégico que engloba a comunidade, a politica,
0 contexto, os pais e os adultos e que analisa a mudanca pessoal, social e
fisica do atleta, e o processo de transferéncia de competéncias que ocorreu
na vida do atleta fora do desporto. Holt e outros autores defendem a capaci-
dade do desporto para o desenvolvimento de qualidades, ou virtudes, € a sua
mudanga adaptativa a vida quotidiana do atleta. Qualidades ou virtudes como
trabalho em equipa, refor¢o positivo, lideranca ou comunicagao positiva, entre
outras. (Holt et al. 2017, 39). Esta € a visdo mais interessante para este estudo,
mas existem autores como Kavussanu e Boardley (2009), que afirmam que os
comportamentos antissociais predominam no desporto de competicéo. Isto €,
por vezes 0 querer vencer pode relegar para segundo plano as virtudes e 0s
valores desportivos.

Finalmente, o desporto permite aprender, desenvolver competéncias, vir-
tudes e autonomia, como defendem as teorias da autodeterminagéo (Ryan &
Deci 2000). O atleta e o treinador devem estar despertos para o desenvolvi-
mento desta dimensao. O treinador, de modo particular, deve mostrar que as
suas atitudes (gestos) sdo coerentes com o seu discurso (palavras). O treina-
dor, gracas a sua experiéncia e conhecimento, podera criar uma abordagem
certa para responder e intervir em situagcoes especificas, combinando varias
perspetivas ou dimensdes. Assim, podemos falar de uma perspetiva ou di-
mensé&o avaliativa, que entraria em jogo quando nos referimos a situacoes
relacionadas ao comportamento, a uma dimensao relacional, que da conta
da atitude do atleta, da sua disciplina e poder de sacrificio, e, finalmente, a
uma dimensao ética e reflexiva, que fala dos principios e valores que impri-
mem e desenvolvem o caracter do atleta. «Os atletas sdo capazes de apren-
der enquanto praticam ou espontaneamente ou indiretamente, integrando
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a aprendizagem em situagdes futuras cada vez mais complexas» (Renaud
2014, 91). Martin Lee também fala sobre a importancia da reflexao avaliativa
através da formacao. «Treinar, sem reflexao, é uma atividade fisica moralmente
pobre» (Gongalves 2013, 14).

Afirmamos que o ethos do desporto é constituido pelos seus valores. Bem,
0 mesmo acontece com a dimensao do fairplay e seus valores na educa-
¢ao. Valores como autonomia, responsabilidade, liberdade e verdade estao
no centro do processo educativo (Martins et al. 2017). Com o desporto € a
educacao a partiharem o mesmo ethos é facil compreender a sua relagéo.
No processo educativo ha também uma intencionalidade por parte de quem
orienta (familia, governo, ...), que se desenvolve através do ensino e da pratica
de valores. O desporto é, sem dlvida, um instrumento pedagdgico fundamen-
tal para o ensino e a pratica de valores. Bem orientado, auxilia no «processo
de construcao» continua do «aprender a ser» e do «dever ser» (Neves 2016,
238). Neste contexto, o desporto assume-se como uma pratica pedagogica
tendo como objetivo 0 ensino de valores ou qualidades visando contribuir para
0 desenvolvimento integral da personalidade do atleta. Treinar, quando bem
orientado, ¢é gratificante e valorizado pelos atletas de forma positiva (Lee et al.
2000). O desporto percebido desta forma, tera uma influéncia positiva no atle-
ta, bem como nos seus pais e familia. Assim, o atleta sentira prazer e obtera
recompensa na atividade desportiva. A formagdo deve ser desenvolvida de
forma holistica e ter as seguintes dimensdes: fisica, técnica, tatica, ética e edu-
cacional. O treinador deve ter consciéncia da importancia pedagdgica do seu
trabalho, ndo s6 na dimensao desportiva mas também na dimensao educativa
e social, para conseguir o desenvolvimento de competéncias como disciplina,
responsabilidade ou respeito (Gongalves 2013). O treino também é um pro-
cesso pedagogico (Rosa 2014) com seus efeitos psicoldgicos e sociais, que
podem ser transferidos para todas as esferas da vida do atleta.

No entanto, a questao do desporto como instrumento educativo, para lidar
com valores éticos, ndo é muito valorizada nos cursos superiores de formagao
de agentes desportivos, uma vez que, atualmente, as ciéncias do desporto
colocam o foco ou paradigma da sua investigacao mais no campo das cién-
cias exatas da formacao: saude, alta performance, estudo e culto ao corpo
ou exercicio. A grande maioria dos estudos de investigacao ocorre nessas
areas. Um dos fatores que pesa para que assim seja & 0s apoios financeiros
serem muitas das vezes canalizados para estas areas de investigacao. Por
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essa razao, nao ha um grande compromisso e desenvolvimento em campos
relacionados as ciéncias humanas, como sociologia, psicologia, antropologia
ou pedagogia (Renaud 2014).

A ética do jogo

A existéncia de uma reflexdo sobre a ética no desporto é relativamente
recente. Em rigor, podemos dizer que essa reflexao tomou forma no Ultimo
quartel do século xx (M. McNamee 2007). Até 4, as referéncias ao desporto
S&o bastante morais, valorativas ou educativas.

Para o internalista Robert Simon (1999), o desporto tem bens, caracteris-
ticas e principios internos que permitem avaliar o desporto do ponto de vista
moral. E a teoria internalista que, segundo a nossa vis&o, é a que melhor de-
fende e protege o ethos desportivo. A ética, como vimos, assenta num conjun-
to de valores e principios que norteiam a nossa forma de agir na vida e, neste
caso particular, no desporto.

A ética remete-nos para a consciéncia do homem, para uma convicgao in-
terna da lei, do autoconvencimento da bondade da lei. Por outro lado, a regra
remete-nos para uma dimensao externa, de obediéncia a algo imposto.

Os gregos na pratica dos jogos defendiam determinados valores como a
honestidade ou lealdade ou a busca da exceléncia, mas sem um objetivo pe-
dagodgico ou educativo. Essa dimenséo foi explicitamente retomada com o
surgimento do racionalismo de Montaigne, Rousseau e Locke, autores que
defendem a importancia do exercicio fisico, a pedagogia e o ensino como
fator de desenvolvimento das virtudes humanas. As escolas publicas e em
particular os colégios das ordens religiosas (Salesianos, Jesuitas) comegaram
a promover um conjunto de jogos, exercicios ou ginastica (Ling), tendo em
vista uma educacéo mais completa e abrangente. Neste contexto, Thomas
Arnold (1795-1842), um clérigo que foi reitor da Escola Publica de Rugby, em
Inglaterra, introduziu praticas desportivas e jogos competitivos nessa escola.
Incentivou o0s alunos a criarem jogos com as respetivas regras, fazendo sem-
pre prevalecer um «espirito cavalheiresco», que hoje chamariamos de fairplay
ou desportivismo, em que o respeito pelas regras do jogo e pelos adversarios
€ muito valorizado, promovendo uma cultura de saber ganhar e perder. Parale-
lamente, desenvolveu-se 0 modelo educativo Christian Gentlemen que valoriza
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uma educacao auténoma, baseada nos valores cristaos (Muller & Todt 2015).
Esta metodologia tornou-se um grande sucesso para o desenvolvimento de
competéncias nos seus alunos tendo, mais tarde, sido desenvolvida por ou-
tros colégios (Povos e Culturas 2004).

Como dissemos, é Thomas Arnold quem, de forma clara, colocou o des-
porto ao servigo da educacao, ao «utiliza-lo» como recurso pedagdgico. Para
este clérigo inglés, os valores, a dimensao cavalheiresca, o exercicio das re-
gras... podem ser desenvolvidos através do desporto (Povos e Culturas 2004).
O modelo educacional «cristianismo musculado» das elites, desenvolvido pelo
clérigo Kinglsley nas escolas catdlicas inglesas e onde Pierre de Coubertin se
inspiraria, defendia que o desporto era um meio de aperfeicoar as virtudes hu-
manas e cristas, ser um bom exemplo, fazer o esfor¢co com alegria €, além dis-
S0, ser um meio de formacgao de caracter para se tornar um bom cristdo € um
bom cidadao (Frasca 2007). Este modelo rapidamente se espalhou para ou-
tros lugares e ganhou defensores fora da Inglaterra, como nos Estados Unidos
Ou em paises europeus, mais especialmente, através das escolas religiosas
catdlicas, dos salesianos ou dos jesuitas, por exemplo. Foi neste ambiente,
no final do século xix e inicio do século xx, que Pierre de Coubertin, também
catélico, se inspirou para a ideia do desporto ao servico da educacéao, da paz
entre as nac¢des ou da cultura. O espirito olimpico, criado por ele, traduz esta
intencéo: «O olimpismo € uma filosofia de vida que combina o desporto com a
cultura, a educacao, o respeito pelos principios éticos fundamentais e univer-
sais» (Comité Olimpico Internacional 2012).

Para concluir, até no brincar e sobretudo no jogar ha um conjunto de valo-
res e atitudes que teréo de existir e de ser vivenciados, porque senéo é o pro-
prio ethos do jogo que se desvirtua. Sem esses valores, tal como afirmamos,
0 jogo torna-se meramente instrumental para atingir determinada finalidade ou
resultado.

Cartdao Branco e Bandeira da Etica

O Plano Nacional de Etica no Desporto (https://pned.ipdj.gov.pt/), sediado
no Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P., € uma iniciativa governa-
mental para a implementacéo de uma politica publica com o fito de promover
0s valores e a ética no desporto. Trata-se de um plano que se implementa de

171



Desporto, Liberdade e Democracia

forma transversal e em parceria com multiplos stakeholders. E um plano fun-
damentalmente preventivo e educativo. Ao longo dos ultimos anos, e fruto da
sua experiéncia, desenvolveu, entre outros, dois recursos pedagogicos emble-
maticos tendo em vista o desenvolvimento de uma ética aplicada ao desporto.
Trata-se do Cartdo Branco e da Bandeira da Etica.

O Cartao Branco (https://pned.ipdj.gov.pt/caracterizacao) foi criado em
2015 como recurso pedagdgico e tem como finalidade premiar e reconhecer
0 gesto positivo que os atletas promovem durante o jogo ou atitudes positi-
vas e de fairplay de outros agentes desportivos, bem como, do publico. Num
processo educativo é fundamental o reforgco positivo, assim como a indicacao
do «caminho a seguir» para a formagao do caracter e de um comportamento
ético correto, reforcando os gestos e atitudes que os atletas deverao promo-
ver através do desporto. Contrariamente ao cartao de penalizacao (vermelho,
amarelo, azul ou outro), este cartdo tem a finalidade de enaltecer € nao de
castigar.

Em relagéo a numeros e desde o seu lancamento, o cartdo branco ja foi
mostrado mais de 5 100 vezes, esta a ser aplicado em 26 modalidades dis-
tintas, tendo aderido a esta iniciativa 84 entidades. Além do seu poder educa-
tivo, uma consequéncia positiva destas exibicoes € que possibilitaram que a
comunicagao social comegasse a noticiar os cartdes brancos e as historias de
fairplay subjacentes, isto &, as virtudes do desporto sdo agora mais visiveis pu-
blicamente através dos gestos de fairplay reconhecidos com o cartao branco.

A Bandeira da Etica, trata-se de uma metodologia de certificacdo de boas
praticas no campo da ética desportiva. Com este sistema as distintas entida-
des, desde clubes desportivos, autarquias, universidades, empresas ou fede-
racoes, podem candidatar-se a esta certificacao e verem certificados iniciati-
vas, projetos, departamentos ou mesmo a entidade num todo. Todo o proces-
so de certificacao € realizado numa plataforma digital (https://bandeiradaetica.
ipdj.gov.pt/), onde se carregam as evidéncias (fotos, noticias, documentos,
entre outras) que atestam o que a entidade promove no campo da ética des-
portiva. Quanto a nimeros, desde a sua criagao em 2018, foram submetidas
3510 candidaturas, 2 070 entidades registadas, 1 644 certificagdes atribui-
das, correspondendo a uma taxa de certificagao de 43,3%.

Entre outros aspetos positivos que esta metodologia possibilitou, o prin-
cipal foi, sem duvida, as entidades verem reconhecidas as suas iniciativas no
campo da ética e as suas boas praticas poderem ser disseminadas. Com esta
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certificacao a ética desportiva passou a estar mais visivel e presente nas ati-
vidades regulares das entidades, passou a existir uma maior intencionalidade
ética, a haver uma maior producao de documentos relacionados com codigos
de conduta, a acontecerem mais iniciativas ou projetos solidarios e educativos
no desenvolvimento de valores, entre outros.

Contudo, para além desta dindmica pedagdgica positiva que existe de fac-
to, é legitimo questionar-se a intencionalidade ética de quem promove tais
recursos. — Qual sera a intencao da crianga ao provocar um gesto positivo? —
Deseja ser enaltecido ou recompensado por um Cartdao Branco? — O que pre-
tende um dirigente ao certificar o seu clube com a Bandeira da Etica? - Com a
certificacao quer criar uma imagem positiva junto dos seus associados? Estas
e outras questdes legitimas.

Para ajudar a responder a estas questdes iremos, por op¢ao do autor do
presente texto, recorrer a ética formal de Kant. Segundo este autor, o valor
moral de uma agao consiste nao nas consequéncias que dela advém, mas
sim na intencdo com que o ato é realizado. O que importa € o motivo de uma
acao, o mais importante é «fazer o que é correto porque é correto» e nao por
nenhum motivo ulterior. Uma boa vontade n&o € boa pelo que produz ou rea-
liza, € boa em si independentemente de se concretizar ou ndo (Sandel 2022).

Uma das criticas comuns que se faz em relagéo a exibi¢cdo do cartéo bran-
co diz respeito a0 motivo ou intengéo de quem o recebe. Pois, muitas vezes,
pode-se agir de forma a obter um cartdo branco no jogo. Isto é, o atleta age
para que tenha uma consequéncia benéfica para si e para a sua imagem.
Muitas vezes, ha um interesse pessoal em obter um cartdo branco para ser
reconhecido. Ora Kant critica esta intencionalidade moral, eu devo agir nao
para obter uma «recompensa», mas porque agir de uma determinada forma
€ bom, e é correto, néo porque irei obter algum ganho, mesmo que seja um
cartao branco. Para Kant isto aplica-se nao apenas ao interesse pessoal, mas
a qualquer tentativa de satisfazer as nossas necessidades, desejos e apetites
(2005, 297-299).

Esta intencionalidade ética é sempre muito dificil de aferir, pois o campo
conceptual é muito mais linear que a vida quotidiana concreta. Aqui surgem
com facilidade os dilemas morais aos quais nem sempre se pode aplicar uma
teoria ética. Alias, um dos fundamentos metodoldgicos da ética aplicada é
«utilizar» diversas teorias éticas na resolucao de dilemas éticos, pois 0 que
pode ser valido para um problema pode n&o ser para outro.
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No entanto, apesar das duvidas legitimas que se podem levantar na ope-
racionalidade e intencionalidade ética destes dois recursos, podemos afirmar
que, no geral, existe uma intencionalidade positiva genuina. Na sua grande
maioria, os atletas e agentes desportivos procuram viver e concretizar um con-
junto de valores éticos na atividade desportiva, que lhes permitem afirmar que
no e através do desporto a ética é uma realidade.
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para recolocar esta visao humanista do desporto.
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