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Prefacio

A emergéncia histérica de uma modernidade desportiva transportou, perma-
nentemente, a discussao sobre os valores que orientam tais praticas e que
alicercam diferentes culturas desportivas. A expressao «culturas desportivas»
recolhe um conjunto amplo de praticas, técnicas, objetos, dispositivos, mitos,
valores, narrativas e simbolos préprios das modernidades multiplas, observa-
veis tanto no campo desportivo especializado como no ambito do desporto-
-lazer inscrito nos quotidianos urbanos.

O século xix conheceu uma particular alianga entre desporto € moral — a
performance desportiva foi pensada como uma via de musculagcao moral do
individuo. Nos itinerarios histéricos mais recentes, o corpo atlético de alto ren-
dimento tornou-se uma figura da superagéo de si e um lugar de sacralizacao
dos quase ilimitados recursos tecnocientificos. Por outro lado, no quotidiano
dos cidadaos, a nova moral passa pela ascese desportiva, em ordem ao bem-
-estar e a realizagéo de si.

A atual proliferacao de algumas metéforas — na linguagem corrente, no
jargéo do comentario, ou no discurso analitico — sinaliza a existéncia de varios
nexos entre o desporto e 0 sagrado: 0 espaco separado, o sacrificio, a ascese,
o milagre, a transgresséo, a lectio regular de revistas e jornais especializados,
0s herdis, 0s santos e os martires, a iconografia devocional, etc. Tais lingua-
gens transcrevem a complexidade do desporto enquanto dramatizacéo de
representacdes coletivas e de crencas que dao um sentido ao quotidiano e ao
curso da vida social. Trata-se de uma dramatica que envolve tanto a pertenca
coletiva como a afirmacéao da individualidade. Assim, o desporto pode ser in-
terpretado como uma dramaturgia capaz de condensar e simbolizar o mundo
da vida.

E particularmente pertinente a aproximacdo entre a pratica desportiva
e a experiéncia da transcendéncia. Mesmo que se trate de uma forma de
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transcendéncia horizontal — em relagéo a si e em relagdo aos outros —, mobiliza
a necessidade de uma espiritualidade e de uma ética do esforco e do domi-
nio de si. Por outras palavras, uma ascese. O desporto pode exprimir uma
vontade de superacdo da humana incompletude existencial — de modo mais
evidente na intensidade do desporto de alto rendimento.

Para além de outras aproximacgdes disciplinares, torna-se, pois, crucial
o desenvolvimento de uma filosofia e de uma teologia do desporto. Res-
pondendo a este desafio, desde 2015, a Faculdade de Teologia, no ambito
dos seus centros de estudos e unidades integradas, desenvolve atividades
de formacao e disseminacdo do conhecimento, com o apoio do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, no ambito da linha tematica «Desporto,
Etica e Transcendéncia» — com um particular empenho do coordenador do
Plano Nacional de Etica para o Desporto, o Dr. José Lima. Sob proposta do
Centro de Estudos de Religides e Culturas, unidade de investigacdo entre-
tanto remodelada, a Universidade Catdlica Portuguesa havia ja assinado um
protocolo com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, a 20 de maio
de 2015, que tem como objeto a cooperacao na promoc¢ao de workshops,
conferéncias, investigacao cientifica, entre outras iniciativas relativas aos do-
minios do desporto, das culturas desportivas e da ética desportiva. Foram
realizados ja dois coldquios internacionais, no quadro desta tematica. Para
dar uma maior consisténcia a esta colaboracao, foi lancada a catedra «Ma-
nuel Sérgio — Desporto, Etica e Transcendéncia», no dia 12 de marco de
2019, na Universidade Catdlica Portuguesa, com a presenca da reitora, a
Prof. Doutora Isabel Capeloa Gil, e 0 secretéario de Estado da Juventude e do
Desporto, o Dr. Jodo Paulo Rebelo.

Seria dificil encontrar melhor inspiragao — tomando a obra de Manuel Sérgio
COmMO COorpo e semente — para uma catedra que elege a pratica do desporto,
a ética desportiva e as culturas desportivas como objeto. A catedra procurara
contribuir para a abertura de novas linhas de futuro para este pensamento
inovador, interagindo com diferentes saberes dentro da universidade e con-
vocando, para esse projeto, atores e instituicdbes dos dominios desportivo e
educativo. A criagao deste «lugar» universitario, para além da vontade do Prof.
Doutor Manuel Sérgio e do interesse do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, tem em consideracao os seguintes pressupostos:



Prefacio

i. Parte-se do reconhecimento do papel que a obra de Manuel Sér-
gio teve, na segunda metade do século xx, na construgcdo de uma
nova epistemologia do desporto. A sua dissertacéo de doutoramen-
to, repetidamente reeditada, apresentou os fundamentos de uma
nova ciéncia social e humana, a ciéncia da motricidade humana,
identificando a motricidade humana como movimento intencional de
transcendéncia;

ii. Constata-se que o pensamento de Manuel Sérgio procurou tornar
evidente que a pratica desportiva € a educagao motora dizem respei-
to a complexidade humana — biopsiquica, social e espiritual;

iii. Tem-se em conta que Manuel Sérgio €, no universo intelectual por-
tugués, um dos autores que mais inovacao trouxe ao pensamento
sobre a motricidade humana, tendo sido o primeiro a pensar o des-
porto a luz das grandes aquisicoes do pensamento epistemoldgico
do século xx;

iv. Sublinha-se, também, que a obra de Manuel Sérgio sobre o despor-
to se inscreve numa tradicao de pensamento humanista, que conta
com um importante influxo do humanismo cristao, que € uma das
matrizes da identidade da Universidade Catdlica Portuguesa;

v. Este contributo tem sido reconhecido socialmente de forma muito di-
versificada, entre outros por: Medalha de Mérito Desportivo do Gover-
no Brasileiro; Medalha de Mérito Desportivo das Forcas Armadas do
Brasil; Medalha de Ouro da Camara Municipal de Almada, Honra ao
Mérito Desportivo do Governo Portugués; Colar de Honra ao Mérito
Desportivo do Governo Portugués; Comenda da Instrugéo Publica do
Presidente da Republica Portuguesa. Recorde-se que €, atualmente,
Provedor de Etica no Desporto;

vi. Apesar da sua ampla rececao, em particular no universo da lusofonia,
Cré-se necessario encontrar, no espagco académico, formas institu-
cionais que permitam prolongar o estudo e a reflexdo a partir das vias
epistemoldgicas abertas pelo filosofo Manuel Sérgio.

No quadro dos objetivos da catedra, esta publicagdo inaugura uma colecao
que se quer apresentar como um dos principais veiculos de projecao da sua
atividade de investigagao, formagéo e servigco a comunidade. Este projeto nao
visa substituir ou concorrer com outros ja existentes, mas ser um instrumento
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de aprofundamento do humanismo desportivo, na senda do pensamento ino-
vador de Manuel Sérgio. Nao partimos para esta viagem com a arrogancia
de pensar que se esta simplesmente a comecar alguma coisa, mas com a
convicgcao de que, com outros, estamos a dar um contributo importante para
alargar a comunidade de pensamento humanista sobre 0 desporto e as cultu-
ras desportivas, no quadro da complexidade do fendmeno humano, exigindo,
por isso, abordagens inter e transdisciplinares.

Esta colecao apresenta-se, pois, como um meio (medium) na construcao
de uma tradicdo de pensamento. Talvez seja interessante dar atencéo aos
étimos latinos do termo «tradicao». Tradere refere-se a algo que se da, se
vende ou se deixa para alguém, um artefacto ou um bem espiritual, numa
operacéo de mudanca de proprietario — dai a necessidade de um contrato,
de um acordo matrimonial, de um testamento, ou de uma agéo de venda
ou oferta. Transmittere, por seu lado, pde em destaque o lugar do herdeiro
— individual ou coletivo —, no quadro de uma agao de transmissao concreta.
Assim, podemos destacar trés elementos fulcrais na experiéncia da tradicao.
E necessario um suporte ou veiculo, que atravesse o tempo e 0s espacos
numa trajetodria entre o passado e o presente. Mas essa dimensao «material»
depende de dois atos humanos: o ato de transmitir € o0 ato de receber. Trans-
missao, rececao, veiculo (medium) — eis o que tece esta modalidade de acao,
pela qual os grupos humanos incorporam fragmentos da dotacao cultural
dos que os precederam, mobilizando-os para a construcdo da realidade.
Esta colegéo assume esse lugar de reinvencéo sem o qual uma tradicao de
pensamento é uma letra morta.

Comecar a colegdo com uma coletanea de textos de Manuel Sérgio é um
gesto que nao precisa de explicacdo. E um ato fundador, com a forca simbo-
lica propria dos gestos que dao origem a uma histéria. Em grande medida, os
leitores encontrarao aqui um conjunto de crénicas do filosofo antes dispersas
e agora reunidas neste corpo que € o livro. A escrita mantém o estilo proprio
da croénica, prescindindo de alguns aspetos proprios da gramatica rigorista do
texto cientifico, mas procurando a acutilancia e a comunicatividade caracte-
risticas de um texto que quer trazer a exigéncia do pensamento para a quoti-
dianidade da cultura. A crénica da uma dimensao publica ao pensamento, ou
seja, convoca para o debate, abre-se ao dialogo, suscita a resposta, como um
direito e um dever. Esta «<meditacdo» sobre o desporto €, assim, uma forma de
pensar o mundo da vida. E, por isso, deve habitar os lugares que favoregcam o

10



Prefacio

debate, na demanda de uma ética mobilizadora — «dar o melhor de si». O pen-
samento inquieto e desinquietante de Manuel Sérgio é, certamente, um dos
melhores pontos de partida.

Alfredo Teixeira

Coordenador da «Catedra Manuel Sérgio —
Desporto, Etica e Transcendéncia»,
Universidade Catdlica Portuguesa

11






Introducao

Todo 0 meu modesto trabalho cientifico, no ambito das ciéncias hermenéuti-
co-humanas, procura mostrar, em primeiro do mais, que nao ¢ legitimo trans-
formar o objeto em sujeito, nem o sujeito em objeto. Quando adianto que, na
ciéncia da Motricidade Humana (como eu a entendo, logicamente), o que se
estuda é o ser humano, no movimento intencional e em equipa da transcen-
déncia, ndo quero dizer outra coisa. Portanto, para mim, o grande pecado é
tratar os sujeitos como objetos e os objetos como sujeitos. Tudo o que venho
escrevendo ndo passa de um neo-humanismo, com o intento primeiro de
enfatizar na epistemologia as questées antropoldgicas. Se bem os entendo,
0 que Marshall MclLuhan, Jacques Ellul, Lynn White Jr., Alvin Toffler e outros
mais defendem, como «causa das causas» das transformacdes sociais, sao
a tecnociéncia e as tecnologias; os fatores sociais € humanos, para eles,
pouco valem, ou permanecem em lugar secundario, em qualquer momento
genesiaco. Ora, se bem penso, ndo héa jogos, ha pessoas que jogam. Nao
ha «periodizacao tatica», ha «periodizacao antropoldgica e tatica», pois que a
«periodizacao tatica» deve ser enriquecida pela preparagao intelectual e mo-
ral do (da) praticante que concretiza a tatica, que afinal corporiza os valores
necessarios a sua motivagao, tendo em conta o sentido e a finalidade do agir.
Cito de cor o que li em Maurice Merleau-Ponty, quando estudei a sua Phéno-
ménologie de la Perception: se eu conhecesse a vida sexual de uma pessoa,
poderia conhecer integralmente a sua personalidade (Merleau-Ponty 1945).
Com isto, ndo diria que o ser humano € principalmente sexualidade, mas que
a sexualidade ¢é parte (e bem importante, acrescente-se) da complexidade
humana. E o todo emerge de cada uma das partes que o constituem. Tam-
bém ja ouvi este dito sentencioso de pessoa por quem nutro sincera estima:
«Diz-me como jogas, dir-te-ei quem és». De facto, «0 homem esta todo em
tudo».

13
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O homem (ou mulher) é um ser «praxico». E em processo, portanto. E por-
qué? Porque um «ser carente». E, portanto, € um ser que se faz fazendo,
Ou seja, que sente necessidade de transcender 0 que tem e 0 que é, tantas
sao as suas caréncias e limitagcdes. Uma planta concentra, na semente, tudo
aquilo de que precisa para o0 seu desenvolvimento; 0 animal traz consigo, ao
nascet, as virtualidades que Ihe permitem rapidamente adaptar-se ao seu meio
natural — o ser humano, ao invés, quando nasce, nem velocidade, nem forca,
nem um quente revestimento de pelo, enfim tudo Ihe falta, ao nivel das condi-
¢oes naturais e primitivas. Alias, morfologicamente, nao se descobre, no ser
humano, nenhuma especializagao. De facto, biologicamente, € de um aflitivo
primitivismo. E que o seu meio natural é a cultura, ou melhor: € uma natureza
que se faz cultura. A sua nao-especializacao permite-lhe a transcendéncia das
suas limitagdes fisico-bioldgicas e poder criar uma «segunda natureza», que
€ a cultura, que em poucas palavras assim defino: o resultado da criatividade
e do trabalho e do desejo humanos. Também a multiplicidade das formas de
movimento intencional manifesta a capacidade de transcendéncia do «rei da
criacdo» e sublinha porque sao tantas e tao variadas as modalidades despor-
tivas. Ser humanamente é agir, para ser mais — no jogo, no desporto, na vida.
SO que a transcendéncia, para se realizar, exige uma rutura, um corte, com o
atual modelo de crescimento, com uma competicao que é a guerra por outros
Meios — a guerra que parece a categoria estrutural do agir do homem do nosso
tempo! Confrange-me observar o comportamento de alguns dirigentes des-
portivos, incapazes de reavivar a chama de um novo espirito desportivo, que
nao se reduza a mera «evolucao na continuidade» e que saiba «des-sacralizar»
o desporto do «pensamento Unico» neoliberal.

Um «pensamento Unico» que se transforma em «monismo epistémico», na
pratica das ciéncias, mais dada ao progresso quantitativo do que ao desenvol-
vimento qualitativo, a primazia das ciéncias fisico-naturais sobre as hermenéu-
tico-humanas, para que estas se afastem, ou se esquegam, do processo de
emancipacao e libertacéo de toda a humanidade. A transcendéncia é também
tecnocientifica, mas urge superar o excesso de meios e a caréncia de finalida-
de, rumo a um desporto (@ um mundo) onde o ser humano possa existir hu-
manamente e se estabelecam por isso novas relacdes com a natureza e entre
0S povos e as nagdes. O pensamento (e o0 desporto e a danga) determinam-
-se, hoje, antropologicamente, mas assiste-se também ao esforco de certas
pessoas, alcadas ao poder, que tudo pretendem reduzir ao modelo de uma

14



Introducao

ciéncia unica, completamente esvaziada de significagéo axioldgica. Hegel ja o
disse, no prefacio aos Principios da Filosofia do Direito: «E apenas no inicio do
crepusculo que a ave de Minerva levanta voo». Atravessamos uma idade cre-
puscular? Pois é precisamente ai que a esperanca renasce. E completo este
portico com Robert Musil de O Homem sem Qualidades: «Se ha um sentido
do real, deve haver também um sentido do possivel» — no desporto, incluindo
0 paralimpico, € no jogo e no lazer desportivos e nos varios tipos de dancga e
na ergonomia e na reabilitacdo e na motricidade infantil e no circo e em todas
as praticas corporais, em movimento intencional € em transcendéncia.

15






Capitulo |
Epistemologia e Motricidade Humana

1. Uma reforma paradigmatica

Comeca a referir-se a inelutavel necessidade de saberes basicos, ou compe-
téncias fundacionais, para o século xxi, dado que se encontra em curso a quar-
ta revolugdo industrial, onde a tecnologia e a digitalizacdo preparam uma ines-
perada mutacao na vida de todos nds, ainda nao visionada por todos 0s que
tém cadeira no aredpago dos sabios. Edgar Morin, no seu livro La Téte Bien
Faite, que pode ler-se em traducao portuguesa (Morin 2002) fala-nos de «uma
reforma, nao programatica, mas paradigmatica» dos nossos conhecimentos.
No mesmo livro, o autor escreve também: «A filosofia deve evidentemente
contribuir para o desenvolvimento do espirito problematizador. A filosofia é an-
tes de mais uma forca de interrogacao e de reflexdo, que trata dos grandes
problemas do conhecimento e da condicdo humana» (2002, 25). Ora, se se
apela a uma reforma paradigmatica onde a filosofia assuma papel decisivo,
ocorre-nos, sem grande esfor¢o, a epistemologia, pois que, como quer Jean
Piaget (1967, 7), ela estuda a «passagem dos estados de menos conhecimen-
to aos estados de mais conhecimento». Ora, a epistemologia geral, embora
mais centrada no conhecimento cientifico, insere-se no quadro global dos pro-
blemas respeitantes a gnoseologia, ou teoria do conhecimento. Karl Popper,
no prefacio a edicéao inglesa da sua Logica da Descoberta Cientifica, assinala
que o «problema central da epistemologia foi sempre e ainda € o problema
do crescimento do conhecimento», onde o conhecimento cientifico neces-
sariamente se integra. Parece oportuna uma citagéo de Anténio Damasio do
seu livro A Estranha Ordem das Coisas: «Aumentar o conhecimento da biolo-
gia, desde as moléculas aos sistemas, refor¢a o projeto humanista» (Damasio
2018, 331). E falar de sistemas é obrigatoriamente falar de complexidade, ja

17
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que tudo é sistema e, portanto, tudo € complexo. Sao estes, segundo Edgar
Morin, os principios, com valor universal, da complexidade: o principio da uni-
dade complexa, proprio de qualquer sistema; o principio da inseparabilidade
da ordem e da desordem, pois que 0s ecossisternas nao se alimentam ape-
nas de ordem; o principio da complexidade logica, ja que a conceptualizacao
complexa nos impde 0 recurso a macroconceitos, para explicar a realidade
(macroconceitos que ligam termos que, em relacdo aos demais, séo comple-
mentares, concorrentes e antagonistas); o principio do pleno emprego de um
pensamento generativo, ja que a vida é um conjunto de qualidades emergen-
tes, provenientes da auto-eco-organizacao; o principio do pleno emprego da
causalidade complexa; o principio da incerteza; o principio de contradicdo. As
diversas epistemologias regionais fazem seus os problemas da epistemologia
geral, ou seja, o distanciamento critico em face dos dados imediatos da expe-
riéncia e a justificacédo do conhecimento verdadeiro, mas, porque se ocupam
especificamente de cada uma das varias ciéncias, encontram-se intimamente
relacionadas com o processo histérico da construcdo da verdade em cada
uma delas. «No entanto, € conveniente sublinhar, para evitar interpretacoes
deformadoras, que toda a valorizacao do contexto histérico dos conhecimen-
tos cientificos, que o pensamento epistemolégico tem sublinhado a partir de
Thomas Kuhn, ndo responde a interesses de teor historicista, mas visa antes
compreender que fatores intervém na sua modelagéo» (Luz 2002, 14). O jornal
A Bola de 6 de agosto de 2006 referia uma entrevista do antigo futebolista por-
tugués, Luis Figo, ao canal televisivo do Inter de Mildo: «Estou como o vinho do
Porto. Sinto-me bem, cada vez melhor, pronto para ajudar o Inter, em todas as
competicdes» afirmou ele, jogador que era desse clube italiano. Questionado
sobre 0 excelente Mundial protagonizado pela selecao nacional portuguesa,
em 2006, o médio portugués elogiava a boa preparagéo realizada, a enorme
forca de vontade e as fantasticas qualidades de Scolari: «E possivel que nin-
guém esperasse que chegassemos tao longe. Mas nds sempre acreditdmos.
Essa forca de vontade foi determinante. Mas o0 mais importante foi mesmo
0 papel de Scolari, que, nestes anos de comando da selecéo, tem feito um
trabalho espetacular, ndo s6 a nivel técnico-tatico, mas fundamentalmente no
que respeita ao trabalho humano, na formagdo de um grupo fantastico». Na
pratica desportiva, como um dos aspetos da motricidade humana (ha outros e
a CMH assim o salienta), é precisamente 0 humano, na sua globalidade, que
ressalta. Nao é o desporto que constitui o fim do ser humano, mas é este que
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€ o fim do desporto. Realizar o humano no Homem — eis ai 0 objetivo primeiro
do desporto, como afinal da danca, da ergonomia, da reabilitacao, da motrici-
dade infantil e outras praticas corporais, em movimento intencional e em trans-
cendéncia. A ciéncia da Motricidade Humana (CMH) ha de ser um humanismo.
Mas um humanismo que rejeita tanto os dualismos classicos como os atuais
razdo-fé, crer-saber, religidao-ciéncia, factos-valores. Quando as ciéncias, nos
séculos xvi e xvil, despontaram no mundo ocidental, foram forcadas a dispu-
tar, com outras formas do conhecimento, nomeadamente a teologia, 0s seus
paradigmas. Acontece 0 mesmo, hoje, com a CMH, a mais nova das ciéncias
humanas. A sua imaturidade permite que outras ciéncias pretendam apropriar-
-se das suas problematicas. No entanto, se a epistemologia da conta de que
esta ciéncia se encontra em periodo de formacéo (para o autor deste trabalho,
0 «corte epistemoldgico» € um processo) assinala também a sua indispensa-
bilidade. Os preconceitos anti-CMH tém raizes no passado e no presente: no
passado, pelo cartesianismo e o positivismo reinantes, desde o século xix até
a segunda metade do século xx, onde s6 se consideravam «cientificos» os
métodos das ciéncias da natureza; no presente, por desfasamento cultural e
reacao de defesa, comportamentos tipicos de quem se encontra instalado ou
envelhecido e sem confianca e coragem para gerar transformacdes estrutu-
rais. Mas nao nos podemos furtar a esta interrogacao: o que nos impede, num
tempo em que se anunciam novos saberes, a criacao de uma nova tecnocién-
cia (sem, portanto, qualquer assomo de tecnofobia) onde algumas profissdes
encontrem a fundamentagéo cientifica que ainda ndo tém? As ciéncias do
desporto, pela forca multitudinaria do préprio desporto e pelo dinheiro que
nele circula, ganharam primazia. Mas sera que o desporto é tudo, tendo em
conta o ser humano em movimento intencional e procurando a superacao,
a transcendéncia? Sera que o licenciado nesta area do conhecimento vé no
desporto de altos rendimentos o Unico espaco onde pode exercer a sua profis-
s&07? De acordo com José Luis Pastor Pradillo (2007, 15): «Cualquiera que sea
la eleccion que se realice para elaborar el cuerpo doctrinal en que se sustente
una definicion coherente del concepto de Motricidad exigira la aceptacion de
una creencia previa, de un paradigma inicial». Assim pensamos e adiantamos,
como paradigma inicial para os campos de intervengao tipicos do desporto
e da gestao do desporto e do desporto paralimpico, danga, ergonomia, rea-
bilitagédo e motricidade humana em geral, a ciéncia da motricidade humana.
Defendemos isto mesmo ha mais de 30 anos. E com um paradigma inédito:
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a energia para 0 movimento intencional e em equipa da transcendéncia (ou
superacédo). E uma transcendéncia, repito-me, téo fisica como ética, para que
0 homem todo e todos 0s homens dela possam amplamente beneficiar e que,
nela, uma antropologia relacional, que liberte e ndo manipule, seja capaz de
desafiar o homo ceconomicus, atualmente dominante no desporto de alta
competicdo (ou de alto nivel). Quantas vezes o «campe&o desportivo» ndo
passa de um «herdi» manipulado, reificado, um verdadeiro <homem-maquina»
ao servico da selva institucional.

2. As epistemologias regionais

Na introducéo do livro Epistemologia, Mario Bunge (2002) apontava, no
alvorecer da década de 1980, que a epistemologia, ou filosofia da ciéncia,
era o dominio mais importante da filosofia, nos ultimos 50 anos. No livro atras
citado, da sua autoria, Piaget (1967) referia que a epistemologia ganha impor-
tancia indiscutivel em periodos de crise da ciéncia como a que hoje vivemos,
dado que «existe a inadequagéo cada vez mais ampla, profunda e grave entre
0S NOSsos saberes separados, partidos, compartimentados entre disciplinas
e por outro lado as realidades ou problemas cada vez mais polidisciplinares,
transversais, globais, planetarios. Nesta situagdo, tornam-se invisiveis: 0s
grandes complexos, as interacdes e retroagdes entre as partes e o todo, as
entidades multidimensionais, os problemas essenciais» (Morin 2002, 13). As-
sim, a introducdo da epistemologia, num programa disciplinar, torna-se nao
s6 necessaria como ha-de pretender ultrapassar a «crise da degenerescéncia»
do paradigma racionalista e positivista que, com a hiperespecializacao, trouxe
de facto conhecimento, mas também, usando as palavras de Edgar Morin, «a
ignorancia e a cegueira». Uma epistemologia regional, que deve informar cada
um dos saberes (por isso é regional) deve ter em conta, conforme nos adver-
te Jean Piaget, que hoje se verifica uma tendéncia para a separacao entre a
filosofia e a epistemologia, ficando esta nas maos de cientistas capazes de
reflexdo filosofica. Isto significa que €, através da pratica cientifica, presente,
por exemplo, em laboratérios e centros de investigacao, que devera estudar-
-se os fundamentos, a validade e os limites das varias ciéncias. Bachelard,
Canguilnem, Lacan, Prigogine, etc. s&o exemplos de cientistas que se afasta-
ram cautamente de uma epistemologia que ndo sabia conciliar a filosofia com

20



Epistemologia e Motricidade Humana

as ciéncias, que fazia dela uma disciplina do tipo «literario». Outros cientistas
afirmam, sem receio, que ciéncia e religiao nao séo incompativeis. Como o nao
s&o razao e fé. O homem nao € homem sé porque pensa, mas porque ama
também. Alias, «amo, logo existo» € uma conclusdo bem mais completa do
que o cartesiano «penso, logo existo». Boaventura de Sousa Santos, na sua
Introducdo a Uma Ciéncia Pés-Moderna (Santos 1989) propde a primeira e a
segunda ruturas epistemoldgicas: a primeira construida contra o senso co-
mum, «necessariamente conservador e fixista» (1989, 34); a segunda, pois que
«uma vez feita a rutura epistemoldgica, o ato epistemoldgico mais importante
€ a rutura com a rutura epistemoldgica» (1989, 39), isto é, conceitos e precon-
ceitos (ou até contemplacao e a¢ao) sao elementos do mesmo todo e a sinte-
se de ambos insere-0s numa totalidade onde estao integrais mas superados.
A CMH nao é fruto tao-s6 de uma superior erudicao, ou da meditagéo sobre
informacdes eruditas — ela apresenta-se como instrumento de conhecimento
e meio de a¢ado, como afinal j& o vém reconhecendo alguns treinadores des-
portivos. A epistemologia da motricidade humana devera percecionar, portan-
to, a CMH como teoria pratica, desdobrando-se num feixe de especialidades
que dela nascem. E, porque ciéncia humana, assumindo principalmente, sem
negar o apoio laboratorial, os métodos da compreensao e da interpretacao.
Sabemos dos riscos de psicologismo e de subjetivismo (iguais aos exageros
anteriores do conhecimento objetivo e instrumental) em que se pode incorrer.
Como Cliffort Geertz (1992), no ambito da antropologia, sou em crer que a
descricao mais fidedigna dos factos desportivos € uma correta interpretagéo,
pois 0 que se vislumbra, na pratica desportiva, s&o sinais, mensagens, textos,
que podem ser interpretados e lidos. O mesmo poderemos dizer de todas as
manifestacdes do «corpo em ato», ou motricidade humana, ou seja, o des-
porto € o desporto paralimpico, o0 jogo desportivo, a danca, a ergonomia, a
motricidade infantil, a reabilitacéo, etc. Observa Le Breton (2001, 35) que «ha
uma inteligéncia do corpo como ha uma corporeidade do pensamento». Fran-
cisco Varela, Evan Thompson e Eleanor Rosch (1993, 234) sustentam que a
€cogni¢ao é agéo inscrita no corpo, ou agdo encarnada». O corpo em ato (ou
em movimento intencional visando a transcendéncia) também comunica. «De
facto, a linguagem verbal esta longe de desempenhar, na interacao humana,
0 papel de quase exclusividade que tradicionalmente lhe tem sido atribuido»
(Ribeiro 2003, 201). David Le Breton (2001, 33) ridiculariza mesmo a expres-
sS40 «comunicacao nao verbal», dizendo a propoésito que «designar assim o
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conjunto dos processos simbdlicos independentes da fala é, de facto, tao rigo-
roso como chamar nao-peixe-vermelho ao conjunto dos peixes que nao sao
dessa cor ou ndo-terra ao que tem a ver com a agua ou com o ar». A fungéo
comunicacional do corpo devera merecer especial atencao de quem lidera a
pratica desportiva e a danca e a ergonomia € a reabilitacdo. Sem descam-
bar na «rendicao cognitiva» a qualquer fundamentalismo, tanto religioso como
cientifico, pois que ciéncia e religido se completam. A linguagem dos grandes
cientistas, como a dos grandes treinadores, néo é exclusivamente cientifica.
No dia-a-dia dos altos rendimentos desportivos e na danga, emerge o sagra-
do, e com frequéncia inusitada.

3. Novos paradigmas e complexidade

Devera exprobrar-se o expediente (mais frequente do que se julga) de pro-
clamar crises e ruturas e nao pensar em novos paradigmas. De facto, ha quem
seja useiro em assumir «ruturas na continuidade». Quanto a descontinuidade,
olham-na com a sobranceria dos timidos. As revolucdes cientificas (Kuhn), as
ruturas epistemoldgicas (Bachelard), os cortes epistemoldgicos (Althusser), os
cortes epistémicos (Foucault) e as revolugdes paradigmaticas (Morin) pdem
em causa o saber institucionalizado e burocratico, académico e ortodoxo. E,
entre a normalidade administrativa e a loucura criativa, os carreiristas procuram
vibrar a estocada mortal em tudo o que lhes parega desviante do oficialmente
estabelecido, ou do que é «moda» defender. S6 que, hoje, a objetividade, em
sua versao classica — que asseverava existirem separados sujeito observador
e objeto observado, ou que ao sujeito observador n&o restava outro caminho a
nao ser aceitar o objeto como real, absoluto e transcendente — esta ultrapassa-
da, sofre de uma visao anacronica. Com efeito, o que o observador contempla
€ 0 que as suas proprias concegdes, cosmovisoes, ideologia e linguagem lhe
permitem ver. O que observamos nao séo os ditames rigorosos da natureza,
mas a natureza resultante dos nossos modos de guestionamento. A certeza
e a objetividade sdo uma necessidade do sujeito e ndo uma propriedade da
natureza e resultam de uma concegcao mecanica do universo. A incerteza, por
outro lado, bem longe da ortodoxia e do dogmatismo, abre-nos as portas a
heterodoxia, a criatividade, a liberdade, a democracia cognitiva. Até ao século
XIX, por circunstancias que nao vale a pena rememorar, a ciéncia nao era mais
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do que a fisica, designadamente a mecanica newtoniana. A partir de principios
do século xx, com o surgimento da fisica quantica, é verdade que no mun-
do macroscopico se verifica algum determinismo do mundo microscopico e
quantico; no entanto, s6 probabilidades emergem. As teses mais recentes so-
bre a fisica quantica nao nos falam de objetividade a maneira classica, mas de
conexdes e relacdes. As palavras de Heisenberg cabem perfeitamente, neste
passo: «El mundo aparece entonces como un complicado tejido de aconteci-
mientos, en el que conexiones de distinta indole alternan o se superponen o
se conbinan, determinando asi la textura del conjunto» (Capra 1996, 50). Se
nos é possivel resumir o que aprendemos em Morin, em Luhman e em Matu-
rana: ler a realidade implica um processo que a intui como algo complexo e
multidimensional; as representacdes da realidade integram ordem-desordem-
-intera¢des-organizagéo; a realidade desponta de uma causalidade complexa,
correlativa, determinista, aleatéria, onde todos estes elementos mutuamente
se inter-relacionam; um sistema aberto é de facto uma unidade complexa de
diversidades, multiplicidades e antagonismos. E conhecida a perspetiva de
Edgar Morin (1991), em O Paradigma Perdido, realgando o comeco da era de
uma teoria aberta, multidimensional e complexa. Dai, através da complexida-
de, a necessidade de novos paradigmas. A CMH apresenta um paradigma
novo: o ser humano, no movimento intencional e solidario da transcendén-
cia (ou superacdo). Trata-se, indubitavelmente, de uma teoria aberta, multidi-
mensional e complexa, que esta presente, por exemplo, em todos 0s ramos
profissionais dos ainda denominados «professores de Educacéo Fisica». E a
motricidade humana, ou o corpo no movimento intencional da transcendéncia,
que eles trabalham e que estudam. No desporto, na ergonomia, na danga, na
reabilitacao, etc. o que esta presente senao a motricidade humana, ou seja, o
corpo em ato? E nao nos acusem de idealistas empedernidos por adiantarmos
0 Novo, por rejeitarmos qualquer estrutura imperialista — nao € platonismo puro
uma liberdade conscientemente edificada e vivida. Focando a possibilidade
de novos paradigmas, no nosso campo de estudo, pergunta-se: é, ou nao, a
Motricidade Humana o que os licenciados em Desporto, Danca, Ergonomia,
Reabilitacao, etc. trabalham, no exercicio da sua investigacao e da sua profis-
s&o? E, na Motricidade Humana, é, ou nao, a complexidade um saber basico
e fundacional? De facto, usando palavras da UNESCO, para «aprender a ser»
(e suas propostas subordinadas, «aprender a conhecer» e «aprender a fazer» e
«aprender a viver juntos» a Motricidade esta presente), a motricidade, que é a
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complexidade humana em movimento intencional e em transcendéncia fisica,
emocional, intelectual, espiritual.

4. A complexidade e a galaxia da Internet

Edgar Morin defende uma reforma geral do pensamento e, em particular,
das ciéncias sociais, que assim se sintetiza: substituir o principio determinista-
-mecanicista por um principio dialdégico em que ordem-desordem-organizacao
aparecam em relacdes a0 mesmo tempo complementares e antagénicas e
em que os varios fendmenos estejam sujeitos ao azar, a instabilidades e a
bifurcacdes de varia ordem; superar a oposicao reducionismo-holismo por um
conceito sistémico, que integre as relagdes complexas entre as partes e o
todo; individuo, grupo, espécie, sociedade, cultura sdo sistemas auténomos,
abertos, termodindmicos, nas suas auto-organiza¢ao e auto-eco-organizagao,
Ou seja, na sua organizacao que, embora auténoma, se encontra em relacéo
dialética com outros sistemas circunvolventes; cada sistema social a observar
€ um polissistema composto por sistemas de sistemas. Qualquer sistema é
complexo nas suas organizacao, funcdes e relacdes com a natureza e a cultu-
ra. Por seu lado, uma sociedade € uma unitas multiplex, ou seja, é unidade e
diversidade, é um megassistema composto por elementos que, por sua vez,
sao sistemas de sistemas de sistemas, em continuas interacdes, conexdes e
interpenetragdes. Portanto, uma sociedade, ao ser una e multipla, é necessa-
riamente complexa, o que significa que as relacdes entre 0s seus elementos,
processos € niveis sao concorrentes, antagonicas e complementares.

Um ponto, no entanto, a realgar: enquanto nas ciéncias da natureza o do-
minio de investigagao pertence a uma esfera de realidade diferente do suijeito,
nas ciéncias humanas o objeto de estudo pertence a esfera de realidade do
investigador. Dal ndo dever estranhar-se que Dilthey haja distinguido, meto-
dologicamente, a explicacdo, propria das ciéncias da natureza, da compreen-
sé&o, tipica das ciéncias humanas. llya Prigogine e a dimensao histérica da
natureza; Heidegger e a compreensao como um existencial do ser-ai; Ga-
damer e a historicidade da compreensao; Ricoeur e a necessidade de uma
«légica do duplo sentido»; Apel e Habermas e a natureza social do horizonte
de compreenséo; o conceito de complexidade, em Edgar Morin; a galaxia
da Internet — sdo temas a estudar também numa epistemologia das ciéncias
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humanas. No caso da CMH, quer ontologicamente (0 estudo da natureza da
motricidade), quer epistemologicamente (0 estudo do conhecimento sobre a
motricidade), a raiz fundadora € o ser humano. Ontologicamente, € o ser hu-
mano em determinado tipo de movimento; epistemologicamente, € o ser hu-
mano estudando e questionando as caracteristicas cientificas dos fendbmenos
varios (e ndo um so) que decorrem do movimento intencional que procura a
superacao. Qualquer investigacao séria se processa num quadro de referéncia
inicial. No desporto, na danca, na ergonomia, na reabilitacao, na motricidade
infantil, etc., € a pluridimensionalidade humana que surge como radical. Dai a
CMH! Dai a complexidade! Dai a transcendéncia! Dai o método hermenéutico,
ou a arte de compreender o sentido, porque se trata, de facto, de compreen-
der sentidos, significacdes, intencdes! O desportista, o dancgarino (ou o baila-
rino), o trabalhador, o paciente, a crianga, o idoso, etc. nao fornecem «dados»
ao estudioso, como o positivismo entende esta palavra, mas «o horizonte do
individuo a luz do seu contexto cultural e histérico e o horizonte de uma cul-
tura ou histéria, reconstituido a luz da vida e da experiéncia individual» (Yanez
Casal 1996, 55). Nesta perspetiva, a relacéo treinador-atleta (outro exemplo)
processa-se, sobre 0 mais, ao nivel do didlogo, da intersubjetividade. A com-
preensao, no desporto (como em toda a motricidade humana), é compreen-
sao linguistica, incluindo a linguagem corporal. Cabe, neste interim, Vergilio
Ferreira (1994, 256). «A realidade Ultima do meu ser € 0 Corpo que sou, ou
seja, 0 eu que ele é». A fungéo do treinador e do professor resumem-se, em
primeiro lugar, a um ato interpretativo. As praticas corporais, em movimento
intencional e em transcendéncia, surgem assim como texto, contexto e siste-
ma. N&o se trata, portanto, de uma ciéncia da natureza a procura de leis, mas
de uma ciéncia humana em busca de significacées. Uma teoria nao faz uma
ciéncia, se se reduz a simples especulacao, sem qualquer relacao com a pra-
tica. No entanto, para finalizarmos este excurso, havemos de referir que séo
0s treinadores desportivos e 0s professores mais conceituados que adiantam
ser a implementacao de novas relacbes humanas a chave dos maiores éxitos,
nas competicoes desportivas e de superacdo em todos os subsistemas do
sistema «motricidade humana». A teoria s se vincula decisivamente a um
processo de transformacgao através da unidade e da dialética teoria-pratica
e razao-fé. As ideias nao transformam o desporto (ou a danca, ou o jogo
desportivo, ou a ergonomia, ou a reabilitacdo, etc.), se ndo encarnam em
agentes desportivos, ou nos demais subsistemas do sistema «motricidade
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humana», que objetivamente se encontram em condigdes de concretiza-las (e
transforma-las) na vida.

5. Uma ciéncia hermenéutico-humana

Jean Ladriére (1977) divide as ciéncias em trés grandes categorias: cién-
cias formais (a que pertencem a légica e a matematica), ciéncias empirico-
-formais ou da natureza (a que pertencem a fisica e as ciéncias que seguem
0 seu método) e as ciéncias hermenéuticas ou humanas (a que pertencem
aquelas onde é preciso encontrar o sentido da acao humana ou de um acon-
tecimento social). Para estudar e compor uma epistemologia regional (episte-
mologia da motricidade humana, epistemologia da sociologia, epistemologia
da psicologia, epistemologia da quimica, epistemologia da enfermagem, etc.,
etc.), ha que estudar os temas seguintes: epistemologia como filosofia do
conhecimento cientifico; a ciéncia em Platao e Aristoteles; os fundamentos
matematicos da ciéncia classica; Newton e a sua base axiomatica dos feno-
menos naturais; a lei dos trés estados de Comte; Piaget e as suas criticas a
Comte; a concegao piagetiana do «circulo das ciéncias» e a valorizagéo da
interdisciplinaridade; a perspetiva fenomenoldgica, nas ciéncias sociais (Hus-
serl, Merleau-Ponty e A. Schutz); a percecao, em Merleau-Ponty, a forma por
exceléncia do conhecimento; Dilthey, as ciéncias do espirito e as ciéncias da
natureza; Heidegger e a compreensdo como um existencial do ser-ai; Gada-
mer e a dimenséao histérica da compreenséo; Ricoeur e a necessidade de
uma «légica do duplo sentido»; diferenca entre positivismo l6gico e empiris-
mo logico; o Tractatus de Wittgenstein e as posicdes do Circulo de Viena;
o construtivismo da epistemologia genética de Piaget; Gaston Bachelard, o
corte epistemolégico; Michel Foucault e as epistemas; Popper e a desvalo-
rizagdo da indu¢do como método cientifico; Thomas Kuhn e a investigacao
cientifica; o anarquismo de Paul Feyerabend; a reforma do pensamento em
Edgar Morin e o seu conceito de complexidade, onde reina, como primei-
ro principio fundante, o principio da unidade complexa, préprio de qualquer
sistema; a primeira e a segunda ruturas epistemoldgicas, em Boaventura de
Sousa Santos; a lei da complexidade-consciéncia em Teilhard de Chardin e
a teoria da acdo comunicativa em Habermas; logo nos recém-nascidos, o
espirito do ser humano desenvolve-se principalmente na convivéncia social,
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0 que nos leva a dizer que o espirito n&o reside unicamente no cérebro, mas
emerge do homem todo, corpo-mente-sentimento-desejo-natureza-socieda-
de; a evolugdo como movimento da transcendéncia (rumo aos outros e ao
Outro) e a motricidade humana como movimento intencional e em equipa
da transcendéncia; a «Galaxia da Internet» e a possibilidade de a ciéncia se
transformar, paulatinamente, em senso comum. A partir daqui (e de tudo o
mais que a humanitas exige) julgo ser possivel a um especialista construir uma
epistemologia regional da CMH. A bibliografia fundamentar-se-a nos autores
e escolas acima citados e num ou noutro livro que se ocupe da problematica
em que abunda esta area do conhecimento. No caso especifico da motrici-
dade humana, o corpo, 0 movimento intencional e a transcendéncia deverao
analisar-se com particular atencao. A CMH, que nao pode limitar-se a uma
atividade da consciéncia, sabe que s6 quando uma teoria se apodera de
agentes sociais pode nascer uma ciéncia. A transformacao da realidade € um
processo material que, para ser cientifico, ha-de ter em seu favor pessoas
e condicOes objetivas de varia ordem. Umberto Eco (1968), em La Struttura
Assente, sublinhava que nao se pode levar a cabo uma investigacéo teori-
ca sem propor uma teoria, isto €, um modelo que sirva de guia. A pratica
devera ser acompanhada por formas de consciéncia critica (de consciéncia
espontanea ja se viveu demasiado tempo). Também aqui é preciso passar
da poténcia ao ato, isto &, fazer ciéncia, lembrando sempre que a linguagem
da motricidade humana nao é a do simples movimento, mas do movimento
intencional e solidario da transcendéncia. Por seu turno, a CMH & uma ciéncia
hermenéutico-humana e ndo um projeto cientifico sempre adiado, pelo como-
dismo ou pela ignorancia. Em poucas palavras, podemos concluir: os impro-
priamente denominados «professores de Educacao Fisica» e os treinadores
desportivos e os professores estudam e trabalham a motricidade humana,
numa nova ciéncia humana. Donde se infere que a expressao Educacao Fi-
sica ndo é redutora tdo-s6 ao nivel da terminologia mas, sobre o mais, dos
conteudos. Alias, quando se escreve «Educacao Fisica e Desporto», que-
remos dizer que a educacgao fisica e 0 desporto se expressam como duas
realidades completamente diferentes. Os «professores de Educacéo Fisica»
e 0s treinadores desportivos € 0s professores que trabalham no ambito da
motricidade humana sao, portanto, especialistas em humanidade, ultrapas-
sando em muito os limites das ciéncias do desporto (sem as excluir) € de uma
debilitada educacéo fisica. Como leitmotiv das nossas consideracdes, um
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poema de Fernando Pessoa': «Para ser grande, sé inteiro; nada / teu exagera
ou exclui. / Sé todo em cada coisa. Pde quanto és / no minimo que fazes. /
/ Assim em cada lago a lua toda / brilha, porque alta vive»2,

' http://arquivopessoa.net/textos/503

2 Este conjunto de ensaios termina com a proposta de um itinerario programéatico para um
curriculo de Epistemologia da Motricidade Humana (cf. Excursus).
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Capitulo |l
Temas e Problemas

1. Para um desporto novo

No meu pensar, 0s adeptos dos clubes, os apaixonados do futebol olham para
o discurso, simultaneamente cientifico e filoséfico, como um discurso que des-
conhece a realidade, como um discurso perfeitamente dispensavel na andlise
de uma competicao desportiva, nomeadamente de um jogo de futebol. Estou
certo de que assim pensam também os tecnocratas de obediéncia varia; os
logorreicos que falam, falam, falam e... nao dizem nada; os préprios treina-
dores que mais tendem a salientar os efeitos de superficie do que a sondar o
fendmeno desportivo na sua profundidade humana, ja que nao ha jogos, ha
pessoas que jogam. E verdade: por entre a torrencialidade balofa de palavras
acerca dos jogos das principais equipas; por entre as fraudes fiscais em que
parece submergir-se o futebol mundial, escondem-se o brago secular de al-
guns politicos e os interesses econémico-financeiros e doutros poderes esta-
belecidos (como a faturacao dos direitos televisivos), afinal o que mais parece
contar para as federacgdes internacionais das mais conhecidas modalidades
desportivas. Faltam outros valores, outros conceitos, que estimulem as pes-
soas a uma outra pratica desportiva que recuse o especifico e 0s objetivos (um
exemplo, entre muitos) daquele Novo Plano de Superliga Europeia, que (se for
verdade o0 que a imprensa refere) limita a inclusao de clubes apenas a cinco
paises: Inglaterra, Espanha, Itélia, Franga e Alemanha. Os clubes fundadores,
segundo uma hierarquia criada néo sei por quem, sao o Real Madrid, o Barce-
lona, o Manchester United, o Manchester City, o0 Chelsea, o Arsenal, o Liver-
pool, o Paris Saint-Germain, a Juventus, o AC Milan e o Bayern de Munique.
Ha depois, como convidados, o Atlético de Madrid, o Olympique de Marselha,
o Inter de Mildo, 0 Roma e o Borussia de Dortmund.
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«Ainda de acordo com o documento analisado pelo Expresso, o atual pla-
no para criar essa Superliga Europeia passa por constituir uma empresa em
Espanha, formada pelos clubes fundadores, que serdo assim 0s seus donos.
Nao ha qualquer referéncia a UEFA, a organizacao que representa todas as
federacdes nacionais europeias e que organiza a Liga Europa e a Liga dos
Campeoes. Na futura empresa da Superliga, o Real Madrid tem a maior posi-
¢ao com 18,77% do capital social, logo seguido pelo Barcelona com 17,61%,
pelo Manchester United com 12,58% e o Bayern com 8.29%» (Expresso,
2018/11/3). E, porque economicamente 0s nossos «grandes clubes» se en-
contram fragilizados; porque todos parecem imdveis, sem movimento, diante
de um «beco» e procuram aflitos uma «saida», a nascitura Superliga Europeia
nao é para eles. Relembro, aqui, o Dr. Medina Carreira, para quem a econo-
mia portuguesa € o primeiro, 0 mais grave e o mais dificil de todos 0s nossos
problemas atuais. E, no mercado globalizado de hoje, sem economia sélida,
os clubes vivem mais de guerras, de conflitos, de violéncia, de um caldo de
cultura de simulacro e de simulacdo, de muitos meteoritos fabricados pelos
media, do que de futebol, futebol auténtico. Resta-nos, a nés, estudiosos e
aprendizes do desporto, uma intervencéo cultural de plenitude e novidade,
ou seja, resta-nos uma séria reflexao que nos convide a uma pratica que se
transforme em contestagéo do dado, do habitual, do costumeiro; que nos en-
sine, pela motricidade humana (quero eu dizer: pelo desporto, pela danga, pela
ergonomia, pela reabilitagdo) a exprimir o mistério de um ser que transcende e
se transcende. Por outras palavras: que, para inovar, tem de saber inovar-se.
Para tanto, ndo basta um saber cientifico, quantitativo, neutro e objetivante.
Fui, durante 28 anos (de 1964 a 1992), dirigente do C.F. «Os Belenenses»;
lecionei (e muito aprendi) no INEF, no ISEF, na FMH e na FEF/UNICAMP (Bra-
sil) — e cheguei a conclusao de que, para compreender 0 desporto, é preciso
compreender antes as pessoas que o praticam (que nao sao unicamente os
jogadores, como se sabe).

Por isso, no nosso tempo, se bem penso, um desporto novo deve apresen-
tar as caracteristicas seguintes:

a. Primazia do elemento antropoldégico sobre modelos e estruturas onde
0 economicismo neoliberal e o fisiologismo cartesiano e positivista imperam.
Segundo Peter F. Drucker, no livro Sociedade Pds-Capitalista, que eu cito
com alguma frequéncia, na sua tradug¢ado portuguesa: «De facto, o conhe-
cimento é hoje o Unico recurso com significado. Os tradicionais factores de
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producao [...] ndo desapareceram, mas tornaram-se secundarios. Podem
obter-se, e obtém-se faciimente, desde que exista conhecimento. E conhe-
cimento, com este novo significado, quer dizer conhecimento como utilidade
publica, como um meio para obter resultados sociais e econdmicos. Estes
desenvolvimentos [...] s@o as respostas a uma mudanca irreversivel: 0 co-
nhecimento esta a ser aplicado ao conhecimento. Esta é a terceira, e talvez
a ultima fase da sua transformacéo. Fornecer conhecimento para descobrir
como 0 conhecimento existente pode ser aplicado de modo mais adequado
para produzir resultados é o que significa a gestdao» (Drucker 2003, 55). No
entanto, para mim, nao me parece conveniente criticar um paradigma, sem
um outro paradigma. Por isso, para o estudo do desporto, eu proponho uma
nova ciéncia social e humana, a ciéncia da motricidade humana, onde ca-
bem, evidentemente, as bases bioldgicas da motricidade humana. Um ponto
ainda a salientar: tudo o que € histérico €, inevitavelmente, transitério. A forca
motora do progresso nao reside em saberes que nao sabem desconstruir-se.
No entanto, na histdria, algo permanece, para além de qualquer desconstru-
¢ao: o ser humano! Com um destino a cumprir: a criagdo de um mundo mais
fraterno e justo e solidario e amplamente livre. Quero eu dizer: um mundo
com aqueles valores, assumidos e vividos, sem 0s quais impossivel se torna
viver humanamente;

b. Primazia do elemento utdpico sobre o factual e o tradicional: o elemento
determinante do desporto, em Portugal, ndo pode ser 0 passado, que o ta-
xamos, até 5 de Outubro de 1910 e durante o Estado Novo, particularmente
reacionario, pobre e analfabeto. Cada sociedade determina um certo nume-
ro de atributos que configuram o que os cidadaos devem ser fisica, intelec-
tual, moral e politicamente. O corpo, em Portugal, foi politicamente produzido
de acordo com os interesses da classe dominante. Foi considerado matéria
tédo-s6 e instrumento da raz&o. O dualismo antropoldgico refletia o dualismo
senhor-servo. Hoje, na «sociedade do espetaculo», mais do que uma pratica
fisico-motora, as atividades corporais limitam-se a fazer de cada pessoa um
espectador em poténcia de um espetaculo mundialmente teledifundido. Esta
pandemia desportiva esta de tal modo presente, na vida de cada um de nds,
que ja muitos a exigem como necessidade primeira, ao lado do movimento,
do beber, comer e dormir — pandemia com a sua linguagem prépria de clas-
sificacdes, de recordes, de medidas, de competi¢cdes e duma iconomania de
incomparavel carga afetiva, com novos deuses e novas guerras, riscadas de
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feridas por cicatrizar. O desporto € assim apresentado (jamais tematizado e
problematizado e produzindo pensamento) como um culto do rendimento, da
performance fisica (fazedora de bestas espléndidas) e completamente neu-
tral em relacéo a ideologias ou politicas. No entanto é neste desporto que
adormece as pessoas para a recusa da sociedade injusta que também se
descobrem grandes negociatas, corrupcao de toda a ordem e alienacao de
impossivel neutralidade. Nao esqueco quando, apds o Mundial de Futebol de
1998, Zinedine Zidane foi eleito «o francés preferido por todos os franceses»,
chegando a gritar muito rosto amarrotado pelo sofrimento: «Zidane a presiden-
tel». Martin Rees, membro da Academia dos Lordes e cientista de informacgéo
exaustiva e de excecional destreza de raciocinio, sublinhou que ndo existe um
Plano B, ou melhor, um Planeta B. Temos de viver neste planeta e salvar este
planeta. Ora, este planeta s6 pode salvar-se com uma cultura diferente, para
mim com as caracteristicas fundamentais do franciscanismo (e que, julgo, o
Papa Francisco abracou): o fim de todos os dualismos, incluindo aqui tam-
bém o dualismo antropolégico cartesiano e a dicotomia contemplacao-acéo;
colaboracéao fraterna, com os pobres, os marginalizados e a natureza (neste
passo, ocorre-me o Deus sive Natura, de Espinosa); uma cultura cientifica e
critica, mas com a consciéncia de que, lembrando palavras de José Tolentino
Mendonca, «a razao é clamorosamente insuficiente para interpretar a vida»;
uma cultura visando um humanismo integral, ou o homem integral que trans-
cende e se transcende numa intima articulagédo com o desejo, o inconformis-
mo, a justica, a liberdade e, por ultimo, a fé («Tudo o que sobe converge», na
conhecida expressao de Teilhard de Chardin). Nao foi por falta de ciéncia que
aconteceu Auschwitz. Alids, a ciéncia, sem outros valores, ja foi cumplice da
mais torpe barbarie;

c¢. Primazia do elemento critico sobre o tradicional e dogmatico. Quero eu
dizer: um desporto novo tem futuro se integrar, na sua definicéo e na sua pra-
tica, o trabalho de reconstrucao da prépria ideia de desporto, como revolugao
cultural. Para Eduardo Lourenco, a cultura somos nés proprios, «a cultura é a
consciéncia que nds temos, cada um de nés tem, do mundo que o rodeia, é
a maneira como (digamos) guardamos dele sinais que podem ser transmitidos
de seguida a outras geracdes. E cultura é nés mesmos como sujeitos, como
expressao da vida consciente de si proprio, que é o Homem (AAVV 2016, 17).
Daqui se infere que uma cultura meramente livresca, elitista, majestatica se
torna de flagrante inoportunidade, dado que a importancia do conhecimento
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nao reside, unicamente, em teorizar a realidade mas em transforma-la, com
honestidade e competéncia e tendo em conta o «<bem comumy;

d. Primazia do social sobre o individual, pois que a marginalizagdo social
de largas porcdes da populacao, acrescida de defeitos estruturais, que trans-
cendem os individuos, conduz, quase sempre, a uma nitida marginalizacéo,
principalmente no ambito da iniciacao desportiva. Fazem-me o favor de ser
meus amigos dois hermeneutas de excecionais elucidacao e refontalizacéo
da cultura portuguesa: José Eduardo Franco e Miguel Real. De um deles, o
Miguel Real, em livro que € uma sintese magnifica (talvez incomparavel) da
cultura portuguesa (Real 2017), encontrei um texto de flagrante oportunidade,
referindo-se ao livro de Guilherme d’Oliveira Martins Portugal — Identidade e Di-
ferenca (Martins 2007), onde colhi o seguinte: «Segundo Guilherme d’Oliveira
Martins, Portugal, reafirmando a sua complexa identidade cultural passada,
mas recusando simultaneamente “o triunfalismo e o miserabilismo” (2007, 20),
tem hoje, nos principios do século xxi, integrado na Europa, a grande oportu-
nidade de superacao dos seus traumas histéricos, normalizando-se, raciona-
lizando as estruturas sociais e estatais, unindo “pensamento e accao” (2007,
19), integrando ambos num projeto completo e multidimensional, sumamente
caracterizado pela abertura ao outro» (2007, 177). E acrescento eu: porque
abertura ao outro, privilegiando as ciéncias sociais e humanas sobre as cha-
madas «ciéncias exatas»; €, no desporto, ndo dando unico lugar de relevo ao
campedo, ao atleta mediatico, a unidimensionalidade em que descambam,
com maior ou menor efervescéncia, os media, esquecendo, demasiadas ve-
zes, o lazer desportivo e 0 desporto-educacao e os principios da ética des-
portiva. Uma pessoa que luta pela exceléncia fisica, intelectual e moral, ou
seja, que a mediocridade nao satisfaz, € sempre digna de louvor e de aplauso.
E evidente que ressaltam falsos absolutos do hodierno desporto de elites e
que os media amplificam, designadamente o mais despudorado individualis-
mo, 0 mais vazio vedetismo. Ora, ndo ha modalidade desportiva que nao lem-
bre o seguinte: o desporto é uma «escola de vida», na medida em que ensina,
sem cessar, que preciso dos outros (principalmente dos colegas, mas também
dos adversarios) para atingir os objetivos que me propus alcancar. O desporto,
uma escola de vida, porque uma escola de solidariedade. Nao esquecer ainda
que o todo pode ser mais do que a soma das partes.

Boaventura de Sousa Santos e Antonio Sousa Ribeiro, em sintonia com
Hans Robert Jauss e Reinnart Koselleck, defendem a «antropologizacao do
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saber». E escreve Antonio Sousa Ribeiro (2002, 203): «O problema, natural-
mente, € como levar a cabo esse desiderato na era da informacgéo, em que,
aparentemente, a dimensao antropoldgica esta condenada a diluir-se por intei-
ro na rede global». S&o muitos os valores que o desporto oferece a quem o faz
e 0 compreende: o espirito ludico, a competicao fraterna, a disciplina, a cora-
gem, a humildade, a cooperacao, a jovialidade, a promocéao da igualdade e da
justica. E outros valores mais poderia lembrar. A laicizacdo da ética e a secula-
rizacao do sagrado, no entanto, roubaram aos valores a esséncia teoldgica e,
com o desprezo da teologia, nasceu a era do «pds-dever», da «pds-moral»,
onde mais se procura uma felicidade centrada nos sentidos, no consumo, no
espetaculo, do que nos mandamentos de Jesus que reconhecem em Deus
o sentido Ultimo do ser humano, da vida, da sociedade e da histéria. A ética
republicana e kantiana, professando o culto das virtudes laicas, ao dispensar o
elemento religioso e ao apresentar um evidente teor racionalista, perdeu o im-
perativo ilimitado dos deveres e o carater sagrado dos valores. Dai as palavras
de Jesus Cristo: «O Reino de Deus nao vem de tal forma que a gente possa
contar com ele. Nem podera dizer-se: ele esta aqui ou ali, porque afinal o Reino
de Deus estéa dentro de vés» (Lc 17, 20-21). Com isto, Ele nao diz que o Reino
de Deus € puramente espiritual, mas que se fundamenta nos Nossos mais pro-
fundos anseios. Por isso pode proclamar, ao sol de uma grande alegria: «Eis
que fago novas todas as coisas». O Homem é o Unico ser da natureza que n&o
nasce unicamente programado, para ser natureza. Ele é cultura sobre o mais
e, portanto, mais do que instinto e matéria e natureza, sem negar o instinto, a
matéria e a natureza. E, como cultura, ele é espirito, como constitutivo inalie-
navel da natureza e da existéncia humanas.

Mas o mal, como o bem, surgem também humanos e tao misteriosos um
como o outro. No Homem, h&a Deus e hé Diabo. E dal a dificuldade tremenda
de a ética, totalmente razéo, encontrar forcas e fundamento na luta contra
0s tempos de astucia, suborno e calculismo em que vivemos. Relembro a
voz de D. Helder Camara, bispo do Recife, donde emergia uma rouquidao
propria da velhice (e que encontro também na minha velhice) mas, nele, uma
rouquidao que parecia feita de melancolia e ternura: «Quando dou de comer
a um pobre chamam-me santo. Mas quando me pergunto porque 0s pobres
ndo tém comida chamam-me comunista». E com homens como D. Helder
Cémara, como o Papa Francisco, como Nelson Mandela, como Martin Luther
King, que pode vislumbrar-se que 0 Homem é mais do que estrita humanidade
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e portanto é religioso, antes de ser o crente de uma determinada religido, ou
de uma qualquer metafisica que se aproxime do sentimento religioso. Muitos
dos jogadores e dos atletas, imediatamente antes das competicbes em que
participam, assim o dao a entender. Na época da «retirada da religido» (Mar-
cel Gauchet) o desporto protagoniza, carregadas de desejos e promessas,
praticas religiosas, ou narrativas metafisicas configurando um qualquer hipe-
rur@neo platénico. Seja como for, 0 jogo é um ato espontaneo e voluntario e,
como se estuda, elemento fundamental do desporto. Ora, no meu modesto
entender, € mesmo a condicao ludica que faz do desporto uma pratica huma-
nista. Uma competicéo, sem ludismo, expurga, sem dificuldade, qualquer ideia
de desporto. Embora ndo esqueca o aviso de Jacques Derrida (1990), no seu
Du Droit a la Philosophie: «il n’y a pas de hors-philosophie» (p. 515). O que ha
de novo e valioso, tanto no desporto como no espetaculo desportivo, ndo sao
0s problemas taticos, mas aprender a dar mais do que a receber. Como José
Maria Cagigal dizia aos amigos: «O egoista jamais compreendera o desporto».

2. A ciéncia do futebol

O futebol, como qualquer outra modalidade desportiva, €, para mim, uma
das formas da motricidade humana — como é l6gico! Embora a pretensa cien-
tificidade de muitos comentadores do futebol seja proporcional a sua «desu-
manidade», quero eu dizer: quanto mais falam de futebol, menos humano se
revela o seu discurso. E verdade que, desde os inicios do pensamento mo-
derno, mormente com Galileu e Descartes, 0 <homem» € a «Ciéncia» sempre
se constituiram como duas realidades estranhas uma a outra: a inteligéncia,
a personalidade, os sentimentos humanos nao podiam pesar-se, medir-se,
quantificar-se — ndo eram, com toda a certeza, cientificos. Demais, a cién-
cia moderna nasce e desenvolve-se mecanicista. O universo € uma imensa
maquina, composta por um enorme conjunto de maquinas cujas leis importa
conhecer. E, por isso, Deus é o divino engenheiro, omnipotente criador de
um universo que pode ser estudado matematicamente. Nao é de estranhar
assim que os filésofos e os cientistas de mais ampla inteligéncia teorizadora
tenham comparado o mundo a um relégio. O homem-maquina de La Mettrie
(1709-1751), filésofo materialista € médico que pretende ensinar que, N0 mun-
do todo, s6 matéria se encontra e é dessa matéria que o ser humano (e tudo)
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nasce e de que o ser humano ¢é feito — La Mettrie, minucioso e irbnico, nao
abandona o mecanicismo, apontando as leis mecéanicas que regem, segundo
ele, as funcdes do corpo de um ser vivo. Um ponto a realcar: a partir desta
altura, o sabio deixa de ser o clérigo aristotélico-tomista e passa a ser um leigo,
uma pessoa que sabe que nao tem a verdade, mas que imparavelmente a pro-
cura, pela razéo e pela reflexao e pelo método experimental. No meu modesto
entender, a histéria das ciéncias, que vai de Copérnico (1473-1543) a Newton
(1643-1727), é de um progresso admiravel e prepara o lluminismo e informa,
claramente, a Revolugao Francesa.

Nao surpreende portanto que ciéncia, razao e progresso caminhassem de
maos dadas e que quando, pela primeira vez, no século xvii, a expressao
educacao fisica (que integrava a ginastica, os jogos e os desportos) tenha
surgido no vocabulério cientifico, os exercicios ginasticos se destinassem ao
homem-maquina, a um corpo-instrumento que a raz&o esclarecia. Vale a pena
reler a Proposta de Lei de 25 de Fevereiro de 1939, apresentada a Assembleia
Nacional para a criacéo do INEF (Instituto Nacional de Educacao Fisica) portu-
gués, onde assim se define a educagao fisica: «¢ uma acgao intencional que
o homem, devidamente dirigido, exerce sobre si mesmo, pela pratica racional,
sistematica dos exercicios fisicos — ginastica, jogos, desportos — metddica e
conscientemente executados, como complemento essencial dos restantes
meios educativos e higiénicos e tendo como objectivos imediatos a saude,
beleza, forca, resisténcia, disciplina, prontidao, espirito de solidariedade, op-
timismo, confianca em si, dominio de si proprio, coragem, prudéncia, cara-
ter, personalidade, tornando o corpo o digno instrumento de uma vontade
esclarecida». Como se V&, uma antropagogia, ou teoria da formagéo do ser
humano, assente no corpo-instrumento e apontando para uma antropologia
declaradamente dualista. Enfim, a dicotomia corpo-mente, sentimentos-cons-
ciéncia, natureza-cultura emergia da educacao fisica até meados do século xx.
Muita gente que pontifica, no desporto nacional e internacional, ainda nao ul-
trapassou nem o mecanicismo cartesiano, nem o solo epistemolégico do po-
sitivismo. Ousaria mesmo escrever que, no futebol, ha muita gente que pensa
que sabe explicar o futebol, sem nunca o ter compreendido. Compreendido?
Sim, porque ao nivel do humano nada escapa a ordem dos valores e das sig-
nificagdes, mesmo como exigéncia do rigor metodoldgico.

O que eu aconselharia aos «agentes do futebol»?... Digo isto, apds uma
severa autocritica (porque, a boa maneira socratica, so sei que nada sei): um
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corte epistemoldgico, em relacao a pré-ciéncia de um senso comum gque ana-
lisa o futebol, sem descontinuidade, nos problemas e na linguagem. O curso
de um conhecimento verdadeiramente cientifico ndao é linear, 0 seu grande
objetivo € respeitar 0 Passado, mas construir o Futuro, o que implica pbr de
lado e rejeitar muito do que a tradicao nos oferece. <A exigéncia de objeti-
vidade, no sentido de objetivac@o, leva-nos necessariamente a descartar o
carater meramente acumulativo e continuista do saber, bem como a fazer da
ideia de progresso descontinuo a espinha dorsal de toda a cientificidade. Se
€ assim, também esse progresso precisa ser pensado em termos de ruptura»
(Japiassu, 145). Ruptura, em primeiro lugar com uma organizacéo apressada
e desleixada dos clubes. Ha dirigentes desportivos de exemplar amor pelos
seus clubes, mas sem especializagéo bastante para, atualmente, organizarem
um clube com alta competicao, ou alto rendimento. Ja é classica a definicao
de Peter F. Drucker (2003, 61-62): «<Uma organizacdo é¢ um grupo humano
composto por especialistas que trabalham numa tarefa comum [...]. Uma or-
ganizacao é sempre especializada. Define-se pelas suas tarefas [...]. Uma or-
ganizagéo so € eficaz, se se concentrar numa tarefa. Uma orquestra sinfénica
nao tenta curar doentes, toca musica. Um hospital cuida dos doentes, mas
nao procura tocar Beethoven [...]. A sociedade, a comunidade e a familia sao;
as organizacdes fazem. E, para as organizacdes fazerem, é imprescindivel o
contributo de diregcdes competentes.

Donde logicamente se conclui que organizar € tornar produtivos os conhe-
cimentos. Mas, no ambito das ciéncias humanas, um especialista é tanto mais
eficaz quanto mais tiver em conta a complexidade humana, presente em todos
0s elementos que a constituem. Num treino de dominancia fisica, o jogador de
futebol (o atleta) € um ser de sentimentos. E se ele se encontra incompatibili-
zado com o treinador?... E se nesse dia o pai esta gravemente doente?... E se
um dos filhos ficou em casa, com febre alta?... E evidente que, assim, o treino
se transforma num espaco de insanavel aborrecimento e, nalguns casos, de
aversdo. Nao passo sem sublinhar as palavras de Antdnio Damasio a revista
do Expresso de 2017/10/28: «Os humanos nao tém apenas a inteligéncia,
tém por exemplo a linguagem. E temos uma socialidade muito mais comple-
xa do que a de outras criaturas. E os impulsos criativos. E, analisando estas
respostas, vemos a ideia. A ideia forte é a de que tudo o que ha de bom e de
bem, tudo o que ajudou instrumentalmente a criar culturas nunca teria acon-
tecido se nao tiveéssemos sentimentos. Sentimentos, ora de dor e sofrimento,
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ora de plenitude e prazer». E diz mais adiante, numa entrevista superiormente
conduzida por uma jornalista com dotes notérios para o jornalismo (0 que nem
sempre sucede) e pessoa culta, que se topa no seu infatigavel interrogar: «O
sentimento é a representacao do imperativo homeostatico». O que € peculiar
no jogador, por ser homem, é secundario e acaba por reduzir-se as necessida-
des primarias da tatica, nos «estudos» de alguns pseudoespecialistas. Nao, eu
nao digo que a tatica nao € importante, o que eu digo é que, antes da tatica,
esta 0 homem-jogador. S6 podemos esperar respostas humanas dos joga-
dores se 0s respeitarmos (e estudarmos) como homens. SO assim podemos
fazer ciéncia... nas ciéncias humanas.

3. A crenca gera biologia

O Prof. José Antunes de Sousa, quando ambos lecionavamos (e, para le-
cionar, estudavamos) no Instituto Piaget, em Almada, muitas vezes me acom-
panhou em didlogos varios sobre um desporto de perfil humanista, onde o
facciosismo clubista nao cabe — um desporto que fomente o civismo e a ci-
dadania e portanto se transforme num espaco privilegiado de socializacao e
de integracéo. E terminava a sua colaboracao, nos meus trabalhos, com uma
frase que ndo esqueco: «A crenga gera biologia». Relembro, neste momen-
to, Konrad Lorenz, que distinguia no desporto uma inigualavel forma ritual de
luta que nos ensina a dominar, a humanizar o que, em nos, ¢é instintivamente
violento. Nao ha competicao desportiva que, para ser verdadeiramente des-
portiva, ndo se afirme, pela competicao, por uma vontade imparavel de vitdria,
mas... Com normas, com regras, com ética. Sao precisamente estas normas,
estas regras, esta ética, que fazem do desporto uma indispensavel pedago-
gia. A combatividade, a agressividade, no desporto sé se justificam, quando
reguladas, quando eticamente responsaveis. Dai que possamos escrever, sem
medo de errar, que o desporto tem, como poucas outras atividades sociais,
uma indiscutivel missao civilizadora, comec¢ando pelo ensino de uma lingua-
gem de n&o-violéncia. O desenvolvimento do desporto, designadamente o de
alta competicéo, ou de alto rendimento, supde planeamento e gestao, organi-
zacao e produtividade e ainda medidas integradas e especialistas, interessa-
das numa tarefa comum. Ora, tudo isto recusa, dispensa, exclui a violéncia, a
desordem, o caos. O desporto é um jogo competitivo e, portanto, uma praxis
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que nunca pode deixar de perder a sua condi¢éo ludica, o seu espirito ludico.
Por isso, porgue é jogo e nao é guerra, ganhar ou perder, no desporto, exige
um clima de respeito mutuo, pois que 0s que ganharam e 0s que perderam
foram iguais, no esforco, no pundonor, na vontade de vencer.

Um estudioso como o Prof. Silvio Lima escreveu, na década de 30 do sé-
culo passado, que «o verdadeiro desporto nao € para ser fruido como espeta-
culo sendo de quando em quando e a maneira helénica, pura, cultural. Quem
considera o desporto uma disciplina formadora do homem, isto é, quem faz
do desporto um método pedagdgico, maiéutico, humanistico, sentira sempre
um arrepio invencivel (um sacer horror) por todo o exibicionismo. Ha um pu-
dor, uma fragil pudicicia desportiva, que importa defender» (Lima 1939, 40).
Confesso 0 meu pecado: no desporto, sempre fui mais espectador do que
ator. Em rapaz, as Salésias foram a minha «segunda casa», mas sem nunca
pisar a relva do primeiro campo relvado do Pais. O futebol, o basquetebol,
0 andebol, o raguebi, nunca os pratiquei, como jogador federado. Mas sem-
pre alegremente os acompanhei, desde criancga, ao lado do meu saudoso Pai,
para aplaudir os atletas de camisola azul e cruz ao peito. Nesses recuados
anos (se bem me lembro) os treinos eram trissemanais; a preparacéo fisica
poderia assim sintetizar-se: corridas a volta do campo e um pouco de Ling,
para completar; e, no «treino de conjunto», ja se topavam treinadores tati-
camente engenhosos. S6 que o profissionalismo ainda ndo se implantara e,
tecnologicamente, nada havia ainda de significativo. Sim, havia de facto um
«amor a camisola» que morreu, anos depois, quase definitivamente. Mas era
pouco, muito pouco, diante do que hoje prescrevem a metodologia do treino
desportivo e a propria medicina desportiva e as exigéncias, de rigor extremo,
do profissionalismo no futebol. E, assim, com este panorama como ponto de
partida, o futebol que eu contemplava, embevecido, nas Salésias ndo poderia
ter o ritmo, a intensidade, a forga do futebol atual.

Hoje, ganha quem tem os melhores jogadores, os melhores treinadores, a
melhor organizacao e... sabe o que faz e porque faz! Chega a ser uma crenca,
inteiramente necessaria a coesao do grupo. Ja em textos anteriores citei Bruce
H. Lipton, autor do livro The Biology of Belief. Volto a ele: «A ciéncia revelada
neste livro define o0 modo como as crengas controlam o comportamento e
a actividade genética e, consequentemente, o desenvolvimento das nossas
vidas» (Lipton 2015, 243). Ha valores em que se torna absolutamente indis-
pensavel acreditar, se queremos uma sociedade mais humana. O meu amigo,
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Doutor Pedro Abreu, professor de Engenharia Informatica da Universidade de
Coimbra, teve a gentileza de facultar-me uma entrevista de Nuccio Ordine?,
professor, fildsofo e critico literario italiano, especialista em Giordano Bruno
(1548-1600), um dos mais conhecidos filésofos da Renascenca, onde colhi
0 seguinte: «Temos gente superespecializada e que perdeu o sentido geral e
global do saber. Hoje, as escolas e as universidades preparam os alunos para
seguirem uma especializacao e isso € perigoso, porque as escolas e as univer-
sidades nao proporcionam uma cultura geral. Einstein ja dizia que a especiali-
zacao pode matar a curiosidade e esta esta na base do avango da ciéncia e da
tecnologia. Por exemplo, a atual diretora do CERN (o laboratério europeu de
fisica de particulas) € uma italiana, Fabiola Gianotti, que fez estudos classicos,
aprendeu piano durante dez anos e é, simultaneamente, uma especialista em
Fisica de renome mundial. Os maiores arquitetos italianos, como Renzo Piano,
fizeram estudos classicos. Uma cultura geral de base é absolutamente indis-
pensavel a qualquer especialista». No meu modesto entender, € indispensavel
porque sem prévia revolucao das mentalidades néo ha revolugao cientifica. ..
Voltando a entrevista de Nuccio Ordine: «O que vemos na City, em Londres,
no centro financeiro britanico, séo pessoas de grande elasticidade mental,
pessoas que vém dos estudos classicos ou da filosofia, porque compreendem
melhor o mundo do que os especialistas em economia e programacéo». Para
mim, as escolas e as universidades ndo devem ensinar aos alunos «genera-
lidades», ou um confuso sincretismo, ou um magudo enciclopedismo, mas
0s principios estruturantes, ou fundantes, do saber. Qualquer especialidade
nasce de um tempo e de um espaco; tem a sua individualidade histérica;
deveréa exercer-se criticamente, para esclarecer o sentido e a significacao da
sua pratica. Todos estes grandes setores pedem bem mais do que é habitual
fazer-se, numa pratica profissional. Numa palavra sé: pedem «cultura», que se
concretiza na crenca e na vivéncia de determinados valores. Sem iniciacao ao
pensar, ndo ha ciéncia. A formacao universitaria sera absolutamente lacunar,
se ensinar uma ciéncia que nao é cultura, se esquecer os valores que huma-
nizam a propria vida. Recordo Gilles Deleuze (1983,1985) de L'Image-Mouve-
ment, que sublinhava como os autores de cinema deviam ser comparaveis a
pensadores. E Jean-Luc Godard, em Jean Luc-Godard par Jean Luc-Godard

8 https://www.rtp.pt/noticias/pais/filosofo-italiano-chama-a-atencao-para-os-saberes-apa-
rentemente-inuteis_v1098549
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esclarece: «Ha muitas maneiras de fazer filmes. Como Jean Renoir e Robert
Bresson, que fazem também musica. Como Serge Eisenstein, que fazia tam-
bém pintura. Como Stroheim, que também escrevia novelas faladas, nos anos
do cinema mudo. E como Rosselini que faz simplesmente filosofia» (Godard
1983, 238). Enfim, para saber de cinema, é preciso saber mais do que cine-
ma. Em tudo ha um perfil cultural que € preciso descobrir, para entender o
conhecimento cientifico, para nos entendermos a nés mesmos e ao mundo
onde estamos. Em tudo, ha valores, para além das ciéncias, em que é preciso
acreditar e que até podem tornar mais forte e consciente do seu valor uma
equipa de futebol.

4. A década de 1980

O desporto altamente competitivo precisa sempre de um clima herdico para
se perpetuar. Desde muito cedo o entendi quando, na década de 40, percorria
as Salésias de uma ponta a outra, na quotidiana banalidade da minha vida
de garoto pobre do bairro pobre da Ajuda, em Lisboa. Por vezes o «Manel do
campo», 0 seguranga do campo das Salésias, um tipo de personagem policial,
olhos astuciosos e vivos, que nao permitia a rapaziada ultrapassar determina-
dos limites, ainda chegou a questionar-me: «Nao tens de fazer os trabalhos da
escola? O que andas aqui a fazer?». Respondia-lhe familiarmente, como se
falasse a um velho amigo: «Gosto de ver o Belenenses a jogar a bola». E assim
fiquei o resto da vida: a gostar de ver o Belenenses a jogar a bolal O «Manel
do campo» era de uma simplicidade encantadora e bonacheirona e, por fim,
com o andar dos anos, ja nem me questionava, quando me via. Piscava-me
um olho sorridente e nascia em mim a certeza de que, uma vez mais, podia ver
o Belenenses a jogar a bola. Na minha velhice, polvilhada de recordacdes, nao
esqueco as horas e horas que passei nas Salésias e aquela paz que subia das
entranhas da terra e do verde da relva, onde saltitavam bolas que os pés dos
meus idolos acariciavam. E escrevo «acariciavam» porque foi preciso chegar
a velhice para conceber um jogo de futebol na convulsdo e na incerteza do
intervalo entre duas batalhas. Naquele tempo, nao! Eu via um jogo de futebol
com um fulgor de entusiasmo nos olhos e uma tranquilidade tao absoluta que
s6 no Céu, se la chegar, a voltarei a sentir! Nos treinos da década de 40, a
ginastica antecedia sempre o jogo-treino — uma ginastica que poderia fazer
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suas as palavras de Kant (1724-1804): «Ginastica é a educacao daquilo que,
no Homem, é Natureza»...

Até que, em outubro de 1968, a convite do Dr. Armando Rocha, diretor-
-geral dos Desportos (e depois um amigo que nao deixarei de lembrar até ao
fim dos meus dias) «disse adeus» ao Arsenal do Alfeite, onde trabalhara 13
anos, e ingressei no Centro de Documentacao e Informacéao do Fundo de Fo-
mento do Desporto. situado no INEF (Instituto Nacional de Educacao Fisica).
E, ai, em contacto quase diario com o Prof. Nelson Mendes e alguns alunos
que intelectualmente o0 acompanhavam e, portanto, com o ambiente de preo-
cupada atencéo pelos problemas pedagoégicos e cientificos daquela escola
— senti-me obrigado a revisitar a fenomenologia que estudara na Faculdade
de Letras, designadamente o Maurice Merleau-Ponty que Nelson Mendes e
o aluno Vitor da Fonseca sentiam uma necessidade quase instintiva de citar,
nas nossas conversas. Por outro lado, pela leitura de Bachelard e Althusser
e Adérito Sedas Nunes e Armando Castro, eu comecgava, por essa altura, a
estudar epistemologia e a lidar com os conceitos que seriam depois fulcrais
na minha tese de doutoramento, como o corte epistemoldgico, o obstaculo
epistemoldgico e esta ideia que nunca mais esqueci: «Nao temos o direito de
separar os fatores intelectuais do seu enraizamento concreto. As condicoes
histdricas reais que possibilitaram o nascimento da ciéncia moderna temos
de procura-las no nascimento do capitalismo; no progresso do sistema ban-
cério; na aceleracao, cada vez mais rapida, da técnica; na promogao social
dos engenheiros e dos artistas; nos Descobrimentos Maritimos e na Contra-
-Reforma». Esta aqui, se bem penso, o chao, o terreno fértil que permitiu
0 surgimento da ciéncia moderna. Ocorre-me, neste momento, Galileu, no
inicio de um dos seus Discorsi: «Senhores Venezianos, que grande campo
de reflexao parece abrir-se aos espiritos especulativos que frequentarem o
vosso famoso arsenal e, de modo muito particular, 0s vossos inumeraveis
trabalhos mecéanicos». Nao se esconde, ou rejeita, a fundamentacao tedrica
da ciéncia, mas nao se esquece também que, sem pratica, a teoria para
POUCO Serve...

Em 1980, ja com 12 anos de estudo e de convivio com indmeros pro-
fessores e alunos do INEF e do ISEF e a informacao que podia colher nos
meus dialogos soltos (mas atentos) com os treinadores que trabalhavam no
Belenenses, e ainda os meus contactos periddicos com o talento multiforme,
curioso de José Maria Pedroto e as minhas leituras, sem conformismos ou
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conservadorismos, de Bachelard, Althusser, Foucault, Popper, Kuhn e Feye-
rabend — em 1980, ja eu concluira que a «pedagogia da certeza» que o carte-
sianismo e o positivismo instalaram no conhecimento cientifico deveria ceder
0 seu lugar relevante a «pedagogia da incerteza», pois que, nas ciéncias, nao
ha «Verdade», ha «verdades»; que era necessario formar e desenvolver um
corte epistemoldgico na educacao fisica donde surgisse uma nova ciéncia
hermenéutico-humana, a ciéncia da Motricidade Humana (CMH), que podera
integrar o jogo desportivo, 0 desporto, a danca, a ergonomia, a reabilitacéo e
mesmo a gestao do desporto; que a motricidade é o movimento intencional
de um sujeito que forceja por transcender e transcender-se; que, porque O
conteudo de uma ciéncia humana é o ser humano, o treino desportivo devera
repensar-se, dando especial relevo as sinteses natureza-cultura (onde incluo
também as artes e as humanidades), razdo-fé, ciéncia-tecnologia e teoria-
-pratica; que a histéria das ciéncias é continua e descontinua e, nas fases
descontinuas, crescem, diante do passado, inevitaveis ruturas. Tudo isto me
veio a lembranca, durante o Portugal-Irdo do Mundial que se efetuou, na Rus-
sia, ao ver o Carlos Queirds (um treinador que conta, no seu curriculo, com
triunfos inesqueciveis, chegando mesmo, duas vezes, a campe&ao do mundo
de juniores) — ao ver o Carlos Queirds como selecionador e treinador da equipa
de futebol representativa da Republica Islamica do Iréo.

A propdsito do Portugal-Iréo, a equipa lusitana foi (é) tecnicamente supe-
rior. Mas a equipa iraniana, abrasada do supremo culto nacional e animada de
uma crenga religiosa que lhe aumentava as qualidades fisicas e exacerbava
a vontade de vitdria, jogou (quase) de igual para igual com 0s portugueses e
nao escandaliza, de facto, o resultado final: um empate. Carlos Queirds nao
soube perder: na ironia, levemente desdenhosa, como classificou o trabalho
do arbitro e noutras atitudes que bem se dispensavam, durante e apds o jogo.
No entanto, os abracos que, no fim do jogo, trocou com o engenheiro Fer-
nando Santos, selecionador nacional portugués, constituiram um dos belos
momentos que eu recordo daquele encontro internacional. Foi o abrago entre
dois desportistas, quero eu dizer: entre duas pessoas que devem primar pela
delicadeza e a simpatia que decorrem da compreenséo e da generosidade do
ideal desportivo. O desporto € isto e ndo os espetaculos de ddio e de violéncia
que, sofreando o vomito, vezes demais tenho contemplado na alta competicao
desportiva nacional. Impossivel qualificar de desporto ou reconhecer o ideal
desportivo nos antibenfiquismos, ou anti-sportinguismos, ou antiportismos,
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todos eles primarios, pela poluicdo auditiva que nos fazem sofrer. E pela ruido-
sa chinfrineira da mais lamentavel despolitizacao, coonestada alias por alguns
dirigentes desportivos, sempre em arroubos de uma excitabilidade espeta-
cular! Topa-se, aqui e além, no nosso clubismo, principalmente futebolistico,
o fulgor malévolo de verdadeiros patetas que se julgam nas alturas dignas
dos visionarios, ou dos profetas. O Futebol Clube do Porto, o Sport Lisboa
e Benfica, o Sporting Clube de Portugal foram e deveréo ser, hoje e sempre,
verdadeiros templos onde se cultiva 0 que de mais humano e humanizante a
vida tem. Como eu 0 comecei a aprender, na década de 1980.

5. A omnipresenca do futebol

Em dias de febre alta, é possivel que deliremos. Mas febre alta durante
semanas — nao ha corpo que resistal Por isso, quando a vida nos traz a tona
um «doente», seja dirigente ou simples adepto, de um clube de futebol e por-
tanto com uma febre que 0 queima a ele e a tudo o0 que jaz a sua volta, nao
se estranhe o delirio, a exaltacéo, a confusao mental do paciente. Incapazes
de um convivio que se transforme em colaboragéo e de um humanismo que
transcenda qualquer egocentrismo, é no futebol que estes «doentes» encon-
tram espaco para, de sangue a latejar-lhes nas veias, insultarem os arbitros,
descobrirem faltas inexistentes dos futebolistas adversarios, aparecerem com
os labios atravancados de certezas e com a agressividade de quem se bate
por verdades incontroversas. Eu, que nao sou (nem serei) Benfica, Porto, ou
Sporting, como nao sou (nem serei) antibenfiquista, ou antiportista, ou anti-
-sportinguista; eu, que ndo sou contra nenhum clube — porque preciso de to-
dos eles, pois que ao longo da minha vida me tém proporcionado espetaculos
que agradeco como uma dadiva rara — embalado pelas ondas traicoeiras do
mesmo mar revolto, olho-os com benevoléncia. E cegos no seu proselitismo
que 0s querem alguns media e tudo e todos 0s que na sociedade representam
amais rasa mediocridade: para que dos textos alheios construam sempre con-
textos de suspeita, de ¢dio, de violéncia; para que vejam tudo e nao entendam
nada, principalmente o0 que no desporto é apaziguador e tonificante; para que
nao saibam situar-se ao lado de homens, na luta pela criacdo de mais homens.
Interessa a muita gente que eles se julguem coroados de louros a sonhar uto-
picamente um mundo que nunca vira. Nao séo pessoas, sao uma ficcao. Mas
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nunca a histéria, para os mediocres, que se abastecem no repertdrio de um
acerado clubismo, foi mais do que uma ficcdo. Sim, é verdade que a identida-
de nacional € nas competicdes internacionais, mormente de futebol, que mais
se produz e palpita. Ha séculos, demos novos mundos ao mundo. Agora, da-
mos futebol: um numero incontavel de treinadores e de jogadores portugueses
percorre 0 mundo a ensinar o futebol. Ou seja, a dizer que o futebol s6 como
tatica tem bem pouco que ensinar.

Nao me esqueco das palavras de Zinedine Zidane antes de um Sevilha-
-Real Madrid: «No futebol, liderar pessoas ¢ muito mais importante do que
a tatica». E verdade: o futebol sdo pessoas que jogam futebol e, porque o
futebol de que se fala é o futebol-espetaculo, para além das pessoas que
jogam futebol ha um ndmero imenso doutras pessoas que vivem o futebol,
formigando, alastrando a volta e dentro dos estadios, ou a face contraida, os
olhos fixos, diante da televisdo. E verdade: o futebol sdo pessoas que jogam
e contemplam o futebol. A fria perfeicao da engenharia tatica; o conhecimen-
to alquimico dos socidlogos e dos psicologos — todos sdo necessarios mas,
porque o futebol sdo pessoas, muito do que dizem e escrevem me parece
pré-logico, por vezes uma sucessao de incontaveis disparates. Recorro ao
Livro do Desassossego: «Quanto mais contemplo o espetaculo do mundo e
o fluxo e o refluxo da mutacéo das coisas, mais profundamente me compe-
netro da ficgdo ingénita de tudo, do prestigio falso da pompa de todas as
realidades» (Pessoa 2016, 200). Quem escuta € 1€ tanta gente a esquadrinhar,
ou seja, analisar com minucia o «fendbmeno futebol», desde a mercantilizagao
dos clubes-sociedades-anénimas, onde pontificam empresarios e dirigentes,
até ao facciosismo mais repelente de senhores e servos, de iletrados e de
intelectuais; desde alguns especialistas no paradigma biomédico até aos que
pensam que, no futebol, 0 mercado € o Unico regulador das relacdes sociais;
desde os que ainda pensam, como o ex-futebolista Roberto Carlos (comple-
tou 11 épocas no Real Madrid) que a Juventus perdeu o jogo final da Liga dos
Campedes por deficiente preparacao fisica, até aos que defendem que pode
estudar-se, trabalhar-se o corpo de um atleta, desprovido de valor simbdlico,
mera estrutura de 6rgaos e funcdes que, por fim, se decompde em pecas;
desde os que falam de tudo €, por isso, falam também de futebol até aos que
s6 sabem de futebol e, por isso, s&o tendencialmente ignorantes — quando os
0iCO Ou 0s leio (a quase todos, ndo a todos, evidentemente) agradeco a Deus
nada saber de futebol, nada saber deste futebol.
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No entanto, é este o futebol que mais vezes ressurge das conversas, das
leituras, das transmissdes televisivas, em poucas palavras: € o que mais inte-
ressa. A omnipresenca do futebol que resplandece nos olhos dos aficionados
pode resultar, aqui e além, em generosidades e ternuras insuspeitadas mas,
quase sempre, a triste notoriedade deste futebol resume-se a uma religido
politeista, com varios deuses e, como convém a qualquer integrismo religioso,
fulminando excomunhdes e proclamando dogmas. Quando Hannah Arendt foi
enviada por uma revista norte-americana a Jerusalém, para cobrir 0 proces-
so do nazi Eichman, executor do exterminio judeu, nas suas cronicas sobre
este julgamento, muito polémicas e mal entendidas, falou da banalidade do
mal. Assim ela classificou a pratica profissional de criminosos que executam
ordens, sem um assomo que seja de critica e de auto-critica. Agem como
robots, nao como pessoas eticamente responsaveis. Sem chegar ao ponto de
ver Eichman nos encarnicados e acéfalos defensores dos ideais e da politica
de um clube portugués (ndo chego a tanto), descobre-se neles a banalidade
de uma cegueira que nao os deixa ver 0 que de belo, ou de oportuno, se
descortina na pratica desportiva. Para eles, designadamente um grande clube
adversario nao passa de uma ampliacdo gigantesca de muita coisa conde-
navel e... pouco mais! A «busca de excitagéo», segundo Norbert Elias e Eric
Dunning (1992) permite aos «amantes do futebol» a satisfacdo das necessi-
dades de um racional descontrolo, de um comportamento dionisiaco que por
vezes galga e cresce em cada um de nds e que afinal a sociedade néo con-
dena. O desporto € uma caracteristica inalienavel do ser humano? Nao tenho
duvidas a este respeito, dado que o ludismo o é também e o desporto é jogo,
marcadamente competitivo, que se institucionalizou.

Depois, a competicao desportiva movimenta-se como uma iniludivel forca
socializadora, ja que, para competir, ha necessidade absoluta de um adver-
sario e, normalmente, o adversario é outra pessoa, ou outra equipa. Ninguém
vive, indefinidamente, entre paréntesis. Formar, educar, instruir, empreender e
participar — ninguém faz tudo isto sozinho. Nao contesto que fazer desporto
€ um ato herdico: o atleta arrisca-se ao fracasso. O vencedor é um s6. Mas
em todos fica a consciéncia de que, ganhando ou perdendo, cada um fez o
melhor que pdde, em proveito proprio e alheio. Nao vejo melhor educacao per-
manente. Para Sartre o ser humano nao é outra coisa sendo a sua permanente
disposicao para decidir o que pretende ser. Alids, a verdadeira histéria assim
se define: é a criagdo do Homem pelo Homem ou, por outras palavras: € a
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revelacao, pelo ato de criar, da divindade do ser humano. O objetivo final da
vida nao &, simplesmente, viver, mas transcendé-la rumo a um Absoluto que
pareca mais do que a propria vida. A exceléncia, no desporto (no futebol) impli-
ca um ato de fé numa perfeicdo que se procura, que nos diz que a nossa vida
tem o valor da nossa transcendéncia, da nossa capacidade de superacao.
Todos os que estudamos Edgar Morin nos recordamos de que, neste autor,
ordem-desordem, acaso-necessidade, acontecimento-sistema, desorganiza-
¢ao-criacao sao inseparaveis, em qualquer percurso evolutivo. Sim, no futebol
(no desporto) é preciso sofrer, para vencer, para N0s vencermos a nds mes-
mos. Talvez por isso se atribua a Albert Camus frases impereciveis como esta:
«Tudo o que sei de moral foi no futebol que o aprendi». E o Anténio Manuel,
um invisual dos meus tempos de espectador nas Salésias, relatava-me, emo-
cionado, os golos do Belenenses. Nunca vira um jogo, mas via 0s jogos todos.
O futebol restituia-lhe a vista. Que pena nao restituir o juizo a alguns dirigentes,
empresarios e comentadores desportivos que vao subsistindo desprovidos da
mais elementar ética desportiva.

6. A propésito do treino: uma aproximagao ao
existencialismo

«A existéncia precede a esséncia — esta que é a palavra de ordem funda-
mental do existencialismo nao pretende, no quadro do pensamento de Sar-
tre, repudiar a ideia de uma esséncia, a respeito da existéncia humana. Pelo
contrario, para o existencialista, a esséncia é realmente a questao central com
que se debate cada um, na sua existéncia. E, de forma exacta, a posterida-
de da existéncia, a partir do que esta faca de si mesma» (Barata 2014, 363).
Mas, vejamos agora o que Jean-Paul Sartre (1943), o autor que mais (digamos
assim) «publicitou» 0 existencialismo nos diz, no seu livro O Ser e o Nada, su-
blinhando que o homem ¢é fundamentalmente o desejo de ser Deus. Por isso,
€ um ser que a si mesmo se faz. Nas coisas, nos objetos, a esséncia precede
a existéncia; ao invés, no ser humano, é a existéncia que precede a esséncia.
O «ser percebido» remete a quem percebe, 0 «ser conhecido» remete a quem
conhece. E, porque para Sartre Deus nao existe, «<ha pelo menos um ser em
que a existéncia precede a esséncia, um ser que existe antes de poder ser
definido por qualquer conceito». E continua: «O Homem nao é mais do que a
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si mesmo se faz». S6 em liberdade pode mostrar-se e conhecer-se e definir-se!
Em Sartre, a liberdade é um dado ontoldgico. Os préprios deuses se diluem,
quando o ser humano toma consciéncia da sua liberdade. Jupiter parece nao
duvidar do poder do Homem: «Sabes, Orestes: tudo isto foi ja profetizado: um
homem vird um dia anunciar o meu crepusculo. Es tu, entdo, esse homem?»
(Sartre 1943). A revolucao torna-se possivel quando o ser humano o quer e
pode superar todos 0s determinismos que o envolvem.

Para mim, o anseio de transcendéncia supde a liberdade e esta (e nao
qualquer determinismo) é o postulado necessario do corte epistemoldgico e
politico ou, por outras palavras, de qualquer revolugéo. Voltemos a Sartre: «ser
livre n&o € poder fazer o que se quer, mas querer 0 que se pode» (1968, 287).
E, porque no ser humano a existéncia precede a esséncia, eu vivo na medida
em que liberto e me liberto. Segundo o existencialismo, nem as estruturas so-
ciais, nem a historia, nem a biologia, nem a genética deverao considerar-se 0s
codigos determinantes do nosso comportamento. Porque o homem é e sera
aquilo que faz de si mesmo. Antes das ciéncias, perfila-se a liberdade como
a «causa das causas». Ha, atualmente, dois grandes materialismos: «um ma-
terialismo historico-socioldgico, que sustenta que somos determinados, de
modo exaustivo, pelo contexto socio-histérico em que fomos educados; um
materialismo naturalista [...] que, em ultima instancia, é a nossa infra-estrutura
bioldgica, genética, nomeadamente a neural, que determina o essencial do
que somos» (Ferry e Vincent 2003, 17-18). Edgar Morin, no seu livro, ja de
boa idade, Ciéncia com Consciéncia, escreve: «Quanto mais complexa é a
organizacao, mais comporta as desordens que se chamam liberdade» (Morin
1982, 182). Portanto, a luz da filosofia existencialista, mais do que por influén-
cia do treinador, ou das virtualidades do treino, & o jogador, como sujeito que
€, que se faz a si mesmo. Diz Edgar Morin nesse mesmo livro: «As nossas
ideias ndo séo reflexos do real, mas traducdes do real» (1982, 194). O trei-
nador aconselha, o treinador determina — mas é a liberdade do jogador que
decide, por fim.

Do alto do pedestal das suas convicgdes, 0 positivismo, o cientismo, o
historicismo, o psicologismo, o estruturalismo proclamaram, cada qual a sua
maneira, diversos principios de inteligibilidade da condicao humana. O positi-
vismo, por exemplo, «obrigou» a medicina a prestar vassalagem a anatomo-
-fisiologia, quase esquecendo o psicoldgico e o espiritual, na origem de inUme-
ras doencas. A educacéo fisica, que nasceu sob as normas € 0s preceitos do
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paradigma biomédico (hasceu e, para alguns que sao conhecidos por uma in-
sofismavel estagnacéo de processos e de ideias, continua) encontrou também
na anatomo-fisiologia o suporte fundamental da sua problematica. A histéria
da medicina €, hoje, um manancial de sugestdes e estimulos donde se divisa
uma critica unanime a determinadas crencas tradicionais do modelo biomé-
dico, que parecia desconhecer a convergéncia biologia-sociedade-cultura, no
diagndstico das doengas — convergéncia irredutivel ao modelo fisiologista e
mecanicista de Descartes e anunciador da teoria dos sistemas como metéafora
dominante. Recordo A Condicdo Pds-Moderna, de Lyotard (1989) — a meta-
narrativa perdeu a sua credibilidade. Nem a biologia, nem a cultura, de costas
voltadas uma para a outra, podem transformar-se nas metanarrativas da ex-
plicacao das doencas. Por esta razado muito simples: para um ser complexo,
toda a causalidade é complexa. Nele, ha distincao, mas néo disjuncéo, entre
0 corpo e a alma, entre o biolégico e o cultural. Explicar o ser humano, ou s6
pelo bioldgico, ou s6 pelo cultural, € transformar uma ciéncia em doutrina, ou
em religido, e ndo ha dogmas, no conhecimento cientifico. «A ciéncia nao é,
nem deusa, nem idolo; ela tende cada vez mais a confundir-se com a aventura
humana de que proveio» (Morin, 1982, 14).

Encontrei na Histdria da Filosofia de Fernando Savater (2011) o texto se-
guinte: «Nas coisas a esséncia (a sua definicao) precede a existéncia mas, no
caso humano, é a existéncia que precede a esséncia, quer dizer: 0 homem
mais nao é do que pura liberdade», tendo de escolher constantemente o que
quer ser e de responsabilizar-se por isso perante a sua consciéncia». E con-
clui: «estamos condenados a ser livres» (2011, 180). Enfim, o futebolista é
um homem e, porque € homem, 0 seu progresso, como jogador de futebol,
radica, em primeiro lugar, na sua liberdade. De facto, o homem é organizagéo
fisico-quimica, mas a sua conduta, a sua liberdade, ndo se reduzem ao mundo
fisico-quimico, porque ¢ a inteligéncia, a vontade de transcendéncia, a cultura,
que as determinam, em ultima instancia. A fendbmenos simples correspondem
teorias simples; para fendbmenos complexos, a explicacdo € necessariamen-
te complexa e portanto com quantidade e... qualidade! Até ao dealbar do
século xx, as ciéncias fundantes eram a matematica e a fisica. S6 que tanto
a biologia, como a antropologia ndo cabem em qualquer pensamento disjun-
tivo e redutor; por esta razdo, acima do mais: tudo o que é vivo & comple-
xo! O maior erro da ciéncia classica residia no facto de conceber o universo
como completa e totalmente determinista. Mas no universo ha evolugao e,
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onde ha evolugao, ha movimento e a desordem anunciadora de uma nova
ordem, tantissimas vezes imprevisivel. Nasceu uma «ciéncia nova» que muita
gente no futebol (e ndo s6) ndo conhece e... deveria conhecer! Uma «ciéncia
nova», a ciéncia da motricidade humana, que nos ensina, entre outras coisas,
0 seguinte: o conhecimento ndo se reduz a informagdes, pois que precisa de
mentalidades novas, que deem sentido as informacdes que recebem. E as
mentalidades novas sao mais dificeis de encontrar do que as informagdes.

7. A rutura com o senso comum na ciéncia da Motricidade
Humana

«Como a histéria comprova, cada disciplina s6 acede ao estatuto de cién-
cia, quando constrdi um seu objeto proprio — quando, delimitando um con-
junto de problemas solucionaveis, abandona as questdes cuja abordagem se
poderia fazer apenas no registo da filosofia, da religidao ou da ideologia e se
situa a um nivel de abstracao e generalidades que lhe permite elucidar regu-
laridades, formular leis, construir modelos interpretativos. Em consequéncia,
ciéncia € também procurar solucdes para problemas. Ela propria elabora e
testa os meios necessarios: conjuntos coerentes de conceitos e relacoes entre
conceitos (as teorias), uma linguagem conceptual adequada e tanto quanto
possivel exclusiva, instrumentos técnicos de recolha e tratamento de infor-
mag¢ao, métodos de pesquisa» (Silva e Pinto 1989, 12). Neste inverno, de
arvores despidas, com o ar a esfriar-se, folheio o livro de A. Sedas Nunes
Questbes Preliminares sobre as Ciéncias Sociais, onde colhi o seguinte: sen-
do o ser humano um facto total, uma totalidade complexa, tentar separar,
como incompativeis, o material do espiritual, o espirito da carne, o individual
do social «s6 podem representar, no melhor dos casos, abstragdes provisorias
que implicam sempre grandes riscos para o conhecimento. E por isso que
0 investigador deve sempre esforcar-se por reencontrar a realidade total e
concreta mesmo quando sabe que so la pode chegar duma maneira parcial e
limitada; para esse efeito, deve integrar no estudo dos factos sociais a histéria
das teorias acerca desses factos e, por outro lado, ligar o estudo dos factos
da consciéncia a sua localizacao histérica e a sua infraestrutura econémica e
social» (Nunes 1993, 39). Viver € unir, ligar, relacionar, fraternizar. Crer apenas
na forca é a fraqueza da forcal
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José Marfa Quintana Cabanas, com uma portentosa obra, tedrica e prati-
ca, no dominio da ciéncia da educacao (ou pedagogia), € com vibragao, com
entusiasmo, que se refere a epistemologia da ciéncia da educacao. Diz ele:
«conviene que la Pedagogia tenga una epistemologia bien elaborada. No solo
para tener una Pedagogia bien construida y completa como ciéncia, sino tam-
bién para que sea posible una buena formacion de los pedagogos, ya que
no puede haber un plan de estudios pedagdgicos adecuado y bien concebi-
do si no se tiene, antes, un esquema equilibbrado de lo que es y debe ser la
Pedagogia» (prologo a Boavida e Amado 2006, 7). Mas sao, hoje, muitos o0s
obstéaculos epistemoldgicos a vencer, principalmente os que decorrem do sen-
so comum. O paradigma que julgo mais interessar a CMH resume-se a uma
sintese de trés paradigmas: o positivista, o fenomenoldgico-interpretativo e o
critico. O paradigma positivista, descritivo e factual, na CMH, lembra-nos que
as intuicoes, as especulacdes, as emocdes humanas deverdo submeter-se
aos métodos especificos das ciéncias da natureza, ao paradigma positivis-
ta descritivo e factual. A perspetiva fenomenoldgico-interpretativa (e portanto
qualitativa) visa a compreensao da complexidade humana, onde nem tudo se
expressa por numeros, nem tudo o laboratério explica. Portanto, o quantitativo
e 0 qualitativo, como paradigmas e metodologias, deverao complementar-se
mutuamente, tendo em vista uma expressao mais ajustada do humano e até
a dimensao histérica do fendmeno humano. A perspetiva critica diz-nos com
meridiana nitidez que, no humano, a explicacéo, a compreensao e os interes-
ses emancipatdrios e politicos constituem uma totalidade dialética. Portanto, a
ciéncia da motricidade humana (o desporto, a danca, a ergonomia, a reabilita-
¢ao, a gestao do desporto e a educagéo motora, tradicionalmente conhecida
por educacao fisica) € uma ciéncia hermenéutico-humana que estuda o ser
humano, no movimento intencional e em equipa (em grupo) da transcendéncia.

Importa ultrapassar o0 senso comum, no desporto, principalmente neste
mundo intimidativo onde o terrorismo campeia; temos uma carga de anos e
anos a alijar, em que a pratica desportiva ndo se coibe de sobrevalorizar os
maximos principios do economicismo, de uma saude fisiologista e mecanicista
e, ostensivamente, esquece que a cultura desportiva é uma preocupacao do
homem pelo homem, € uma pedagogia do humano e onde, por isso, viver nao
€ s6 durar e, como tal, onde ha necessidade de tomar partido, na singularidade
de situagdes multiplas, em defesa do ser humano. A cultura desportiva devera
surgir como um complemento e um acabamento de «um animal heuristico»,
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ou seja, de um ser humano que pretende conhecer € conhecer-se melhor, que
procura o sentido e o significado do que faz. O Vaticano Il apresentou «uma
definicdo de cultura que €, a um tempo, das mais complexivas e completas
de quantas, até hoje, nos foram dadas. Depois de aludir ao nexo, necessario,
entre natureza e cultura e depois de afirmar o principio de que 0 homem nao
atinge um nivel verdadeira e plenamente humano sendo por meio desta ultima,
o concilio continua assim: «Pela palavra Cultura, em sentido geral, indica-se
tudo aquilo com que o0 homem afina e desenvolve os seus multiplos e diversos
dotes espirituais e corporais» (Brotéria, Novembro de 2018, p. 655). Nuccio
Ordine (2013), num livro que frontalmente intitulou L’Utilita dell’Inutile, sublinha
que a felicidade nao passa unicamente pela procura desesperada do dinheiro
e do poder. «Se o Uutil € o que produz lucro, entdo as humanidades podem
encerrar. Elas ndo s6 ndo dao rendimento a uma economia, como exigem
custos elevados, hoje considerados supérfluos. Estudar latim ou sanscrito, ler
Aristételes ou Shakespeare, conhecer os filosofos, fazer ballet ou cantar poli-
fonia antiga ndo aumenta as receitas de um pais endividado» (Miranda 2018,
566). De facto, «<nao aumenta as receitas de um pais endividado», mas pode
ensinar-nos a sermos felizes! Um dia, na terra dos meus pais, uma aldeia de
Tras-os-Montes, escutei a um idoso, com um rosto de 0ssos e de sombras,
uma frase inesquecivel: «Na vida, ha quem se entristeca porque as rosas tém
espinhos, mas ha também quem se alegre porque 0s espinhos tém rosas».
Segundo a CMH, o desporto € uma das suas especialidades. E, se a CMH
€ uma ciéncia social e humana, o desporto s6 como ciéncia social e huma-
na podera estudar-se e praticar-se. «As disciplinas sociais sdo especialmen-
te permeaveis as interpretacdes do senso comum. Ao passo que a fisica ou
a astronomia romperam ja ha alguns séculos, por vezes em circunstancias
dramaticas, com o senso comum, construindo uma linguagem conceptual e
processos de demonstracao especificos que as imunizam, em grande parte,
a influéncia daquele, as ciéncias sociais, mais recentes, nao possuem ainda,
em geral, codigos e instrumentos exclusivos» (Silva e Pinto 1989, 30). E é
muito mais facil ao senso comum fazer do desporto um biologismo, ou visio-
na-lo pelo paradigma positivista, ou sujeita-lo as interpretacdes do dualismo
natureza-cultura, do que perceciona-lo como motricidade humana, ou seja,
como acgdes que, até ha bem poucos anos, nao se estudavam com o devido
rigor, separando-as do tempo, do espaco, do contexto e da filosofia que as
informam. Por outro lado, vale a pena ver (e ouvir) a ligeireza como algumas
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pessoas comentam o futebol, sem as correspondentes pesquisas quantitativa
e qualitativa, ficando o que dizem estritamente vinculado a mitos, a crencas
€ as mais variadas expressoes apaixonadas dos adeptos, dos espectadores,
diante de um jogo de futebol. Mas, para compreender a motricidade humana
como ciéncia, ndo bastam as «representacdes crentes». As ciéncias nascem
com teorias, métodos, conceitos, emocoes, desejos, interesses e reproduzem
um velho conflito entre 0 novo e o velho, a tradicéo e a renovacao, a ideologia
e a ciéncia. Ora, ha demasiada coisa velha, bem pouca renovacao e uma ideo-
logia gasta e trObpega nalguns comentarios ao desporto (e até nalguns estudos
do desporto). Na unidade e na multiplicidade do conhecimento, descobre-se
sentimento e razdo também e... a necessidade de interdisciplinaridade entre
0 sentimento e a raz&o!

Para mim, continua a ser senso comum a ciéncia de orientacao positivis-
ta, que blasona de objetiva, friamente analitica, politica e eticamente neutral,
esquecendo lamentavelmente, entre tibios sorrisos profissionais, que nao ter
partido significa tomar partido pela indiferenca, pelo desinteresse, pela nao-
-posicéo. Na visao incontornavel de Sdcrates, quem sabe julga que nada
sabe. Senso comum é também o argumento de autoridade que julga que
tudo sabe. A realidade ndo é s6 complexa, é também imprecisa. As ciéncias,
portanto, procuram tratar com precisao uma realidade imprecisa. Embora nos
interesse sempre mais escutar o cientista do que a cartomante, pois que o
método do cientista parece ser mais fiavel. Quem estudou O Fim das Certezas,
de llya Prigogine (1996), de certo sublinhou que o possivel é mais rico do que
o real, ou seja, que é do caos que 0 novo pode esplender mais intensamente.
Demais, num universo governado pela entropia, o caos aparece inevitavelmen-
te, mais tarde ou mais cedo — 0 caos €, como consequéncia, a possibilidade
do novo. No entanto, o cientista mais constréi do que descobre. O trabalho,
0 estudo, teorizar a pratica e praticar a teoria s&o absolutamente necessarios,
tendo em conta o desenvolvimento das ciéncias. Poderia lembrar, aqui, uma
frase do célebre «Magic» Johnson: «O talento, o génio mesmo, nunca sao o
suficiente. Com algumas excegdes, 0s grandes jogadores, os grandes atletas
S&0 0s que mais trabalham, porque mais sentem a necessidade de trabalhar».
Na alta competicao (desportiva ou ndo) nao ha vida facil, nao ha estreia facil,
nao ha éxito facil. Até uma certa dose de religiosidade é necessaria! E de sa-
bedoria”? Aquela sabedoria que os jogadores experientes praticam com natural
desenvoltura e que sabem fazer e ndo sabem explicar? Quem perceciona a
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realidade como um todo sabe, com um saber de experiéncia feito, que a vida
é bem mais do que ciéncia. E também senso comum. Afianga-o e reabilita-o o
ditado popular: «Voz do povo € voz de Deus».

8. Conhecemos muito, ignoramos muito mais

Das consultas que por vezes faco, ha bem 40 anos, na Logica das Cién-
cias Sociais, de Karl Popper (2004), retive algumas ideias que se me antolham
sejam o ponto fulcral deste livro. Sumariando, comecemos por esta: conhece-
mos muito, mas ignoramos muito mais. Ao nivel do conhecimento, mormente
do conhecimento cientifico, ignorancia e conhecimento completam-se, pois
que, no principio e no fim de um conhecimento, sempre se descobre uma ten-
sao constante entre o conhecimento e a ignorancia. «Portanto [argumenta Karl
Popper] poderiamos dizer que ndao ha nenhum problema sem conhecimento,
mas também nao ha problema, qualquer que ele seja, sem ignorancia». Um
outro ponto quero salientar: as ciéncias sociais € humanas comegam com pro-
blemas, como as chamadas «ciéncias exatas». A pobreza, o analfabetismo, a
democracia, a politica (incluo, aqui, a politica desportiva), etc., etc. sdo proble-
mas praticos que conduzem a especulacao, a teorizacdo — em poucas pala-
vras, a problemas tedricos. E impossivel expungir a teoria da pratica e a pratica
da teoria, no conhecimento humano. Quando John Locke (1632-1704), como
empirista que era, escreveu «Nada esta na inteligéncia que primeiro ndo tenha
estado nos sentidos», tornou assim evidente que o corpo sobreleva a razéo, o
todo as partes e a unidade a multiplicidade, no ato cognoscitivo. Para Newton
e os fisicos do seu tempo, as teorias inferiam-se, deduziam-se dos fendme-
nos, nao de criagdes do espirito humano; em poucas palavras: deduziam-se
tdo-s6 por abstracdo da experiéncia. Tratava-se portanto de uma concecao
das ciéncias que excluia formalmente a atividade da imaginagéo. Além disso,
acreditou também piamente que a mecanica de Newton descrevia a realidade
de modo rigorosamente exato e objetivo. No entanto, a teoria da relatividade
veio colocar em questao essa verdade que parecia inquebrantavel» (Japiassu
1981, 22).

Alias, a questao do método, nas ciéncias, néo é pacifica. Paul Feyerabend
(1924-1994), sempre com um fichario de grande atualidade, ofereceu inUme-
ros exemplos de teorias de indiscutivel rigor que chegam a nao ser aceites pela
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comunidade cientifica. Um método que contenha principios firmes inalteraveis
e absolutamente obrigatérios que norteiem a pratica cientifica tropeca em di-
ficuldades consideraveis, ao ser confrontado com os resultados da investi-
gacao histérica. Descobrimos entédo que nao ha uma so regra, por plausivel
que seja e por firmemente baseada que esteja na epistemologia, que né&o seja
infringida numa ou noutra ocasi&o. Torna-se evidente que essas infracdes nao
s&o acontecimentos acidentais, consequéncia de uma falta de conhecimento,
ou de atencao, que poderia ter-se evitado. Pelo contrario, vemos que séao
necessarias para o progresso» (Feyerabend 1981, 53). Depois do principio
da incerteza de Heisenberg, em 1927, e do surgimento das geometrias ndo-
-euclideanas, despontou um extenso questionamento do proprio conceito de
evidéncia. Por seu turno, fugindo a tirania da tradicdo e do corporativismo
e a férula do principio da verificabilidade (s6 um enunciado verificavel, pela
observacao ou pela experiéncia, transmite informacoes factuais), Karl Popper,
partindo do pressuposto de que n&o se encontra critério seguro para avaliar da
racionalidade de uma teoria, pois que da razao pode despontar uma longa e
ardua maratona de interpretacoes varias, levanta a questao: entéo, qual o cri-
tério que nos permite distinguir a ciéncia da ndo-ciéncia? Para Popper, 0 mais
fiavel critério de cientificidade nao é a verificabilidade, mas a falsificabilidade,
Ou seja, uma teoria que ndo sabe, nem pode, formular as condicdes da sua
prépria falsificagdo ndo devera considerar-se uma ciéncia. E, se bem penso, a
histéria das ciéncias nao se apresenta, desta forma, como um «objeto dado»,
mas como um «objeto construido».

Do positivismo comtiano dizia J. Piaget, no seu Biologie et Connaissan-
ce (1967, 43), que ele tinha em mente um duplo objetivo: ideoldgico, isto é,
delimitar as fronteiras das ciéncias contra qualquer intromisséo metafisica; e
metodoldgico, ao fixar de uma vez por todas os principios e 0s métodos des-
tas mesmas ciéncias. No positivismo, entre os pecados que se lhe podem
assacar, eram muitas as certezas e as verdades. Mas nao é verdade que a
histéria das ciéncias ndo passa de um processo de «verdades» provisorias?
Alias, se ha ciéncia, tal se deve ao facto de ao processo cognoscitivo em
curso faltar mais evidéncia. Por maior que sejam o academismo e a afetagéao,
na hora da proclamacgado das certezas a evidéncia plena € sempre de uma
indigéncia confrangedora. A ciéncia é processo, nada mais do que processo.
A evidéncia plena é crendice, ou cegueira, ou dogma. Ainda ha pouco me
questionaram sobre se eu, prestes a atingir os 86 anos de idade, considerava
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feita a minha obra. Respondi-lhes: «Falaram em obra feita? Mas eu ndo tenho
uma obra feita; tenho, sim, algumas ideias em permanente devir. Por isso, 0
meu pensamento se encontra tao inextrincavelmente ligado a escola hegelo-
-marxista. A logica dialética é-me indispensavel, para entender a histdria. Eu
sei que rodeia a dialética um circulo ondulante e agressivo, onde topo Hannah
Arendt, Edouard Bernstein e outros». E uma alegria juvenil me tomou, quando
perguntei: «E & possivel a transcendéncia, sem dialética?». Eu sou, em 40%
do meu pensar, hegelo-marxista e, nos 60% finais, sou cristao, profundamen-
te cristdo, sem recusar a dialética mas introduzindo nela o objetivo final da
transcendéncia. Gostava de ter conhecido, pessoalmente, Teilhard de Char-
din, para o interpelar vivamente. E que me sinto muito préximo dele e do Papa
Francisco, quando penso na transcendéncia. Com eles aprendi que a pro-
pria ideia de transcendéncia € um processo em permanente construgéo. E da
compreenséo critica da dialética que a transcendéncia surge mais instrutiva e
mais instigante. Baudelaire escreveu que a modernidade significa tenséo entre
o efémero e o eterno. Por mim, direi que a vida significa tensdo entre o efémero
e o eterno — pela dialética da imanéncia, a caminho da transcendéncia. ..

Mas a dialética da transcendéncia traz-me a mente o «mundo-da-vida»
da fenomenologia [aproveitado depois por Habermas (1988), na sua Teoria
da Acao Comunicatival, que assim tento definir: «¢ o conjunto de crencas,
sentimentos e valores que traduzem significados da vida quotidiana. E, ao
produzir conhecimentos, 0 mundo-da-vida surge como um pressuposto pré-
-cientifico de significados emergentes das praticas culturais». Ou seja, 0 jogo,
o desporto e a dancga, quando sao investigados e estudados cientificamente,
ja trazem consigo os valores, as crengas coletivas, que presidiram ao seu
nascimento histérico e presidem, depois de racionalizados, a sua pratica ha-
bitual. O «mundo-da-vida» € o mundo do homo sapiens sapiens, consciente
do seu ser historico, temporal e da sua relacao com os outros seres falantes
(e portanto com quem se pode dialogar). Parece-me oportuno relembrar as
Investigacdes Filosdficas de Wittgenstein (2008), onde toda a linguagem é
solidaria de uma determinada «forma de vida». A linguagem nao blasona de
«qualquer coisa de Unico e de sublime, como uma dadiva dos deuses ou
uma faculdade transcendente que faria o ser humano participar num mundo
imaterial, imutavel, ideal, espiritual. De facto, a linguagem é empirica, evolutiva
e complexa, integra afinal a histéria natural e cultural dos seres humanos»
(Hottois 2003, 314). Daqui se infere que podemos fazer a distingao entre
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«valores do desporto» e «valores no desporto»: aqueles sao o fundamento
onde assenta o modo-de-ser do desporto, uma pratica fisico-motora informa-
da de valores morais; estes sao os valores que o processo histdrico, na sua
dialética incessante, acrescenta aos valores do desporto. Sou até em crer que
de uma sintese, entre os valores do desporto e 0s valores no desporto, pode-
ra resultar uma inelutavel metalinguagem, onde o jogo, o desporto, a danca
e a motricidade humana em geral, porque ndo sao apenas biologia, nem in-
teligéncia tdo-s6, possam evidenciar a complexidade humana, no movimento
intencional da transcendéncia.

Convivi muito com o Acacio Rosa. Foi das primeiras pessoas, em Portugal,
a jogar basquetebol e andebol, ou seja, indubitavelmente, um pioneiro do des-
porto lusitano. Jantava, todas as semanas, com ele e com o Mariano Amaro,
futebolista internacional do Belenenses das décadas de 30 e 40. Recebia-me
sempre, com muita festa. Comecgava a ouvir o que eu lhe expunha, normal-
mente assuntos ligados a documentacao e a informagéo do desporto. Mas,
a certa altura, o nome de um desportista, a mencéo de um estadio, o aflora-
mento de uma data suscitavam-lhe a memaria de factos distantes da vida do
Belenenses, ou do desporto nacional. E entéo era o Acacio que falava, ininter-
ruptamente. Recordo perfeitamente que, para ele, a figura primeira do nosso
futebol era o Candido de Oliveira (0 meu amigo-irmao Homero Serpa dizia o
mesmo). Jogador, treinador, selecionador nacional, jornalista, ideologicamente
um democrata sem macula e deixando uma obra variada e multiforme de um
verdadeiro pensador do futebol — Mestre Candido, para o Acacio Rosa, tem
lugar impar na histéria do futebol portugués. E notava, por fim: <E homem
bondoso, simples e acessivel, capaz de dar a prépria camisa a quem dela
necessitasse». Desportistas, como o Acacio Rosa, <homens da pratica» (como
€ habito dizer-se), sao importantes para os historiadores para que os factos
histéricos ndo despontem descontextualizados e precedidos de especulacoes
simplistas e simplificadoras. Em geral, os desportistas, normalmente pessoas
aprumadas, disciplinadas, de olhar firme e voluntarioso, conhecem mal o pa-
pel da filosofia na formagao da histéria do desporto. Vivem o desporto como
uma atividade autbnoma, que se desenvolve sem qualquer relacao com a vida
econdmico-social e com 0 mundo das ideias, quero eu dizer: que converge
fatalmente para a «verdade», sem o arrimo dos conceitos filoséficos e da rea-
lidade histdrica, no seu conjunto. Enfim, uma concecéo idealista da histdria.
E s6 com a «filosofia espontanea dos cientistas» a histéria pode converter-se
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numa revoada de lugares comuns, postos a correr na base da superficialidade
e da falsidade, onde se aceita como verdade apoditica 0 que se julga a via do
progresso, dos «amanhas que cantam». Ora, ndo ha revolugao que nao apre-
sente também desmandos da liberdade, uma avultada conta de vitimas e um
numero razoavel de mentiras. E muitas vezes a histdria se faz escondendo o
que seja considerado ao arrepio da vontade dos vencedores. E também aqui
conhecemos muito, mas ignoramos muito mais.

9. Dar o melhor de si

Quando um estudioso sério faz um exame critico da cultura ocidental, das
suas origens, do seu desenvolvimento, das suas tendéncias, dos seus signi-
ficado e valor, em todos os momentos da histéria da cultura ocidental o cris-
tianismo estéa presente como elemento substancial. Acentuemos, sem receio,
que o cristianismo, com as qualidades e os defeitos dos homens que dizem
vivé-lo, € uma heranga que enforma as instituicbes do nosso direito, a ima-
ginacdo dos nossos escritores, o rigor dos nossos cientistas e as raizes da
nossa ética. Pode dizer-se mesmo que a Europa, no que de mais auténtico ela
tem, nasce da admiracéo fervorosa pela mensagem crista. O proprio Augusto
Comte e 0 seu notavel discipulo Emilio Littré reconheceram na ldade Média
uma «obra politica da sabedoria humana», precisamente pelo monoteismo da
sua mensagem politico-religiosa. A meu juizo, para imortalizar a Idade Média, a
Divina Comédia, a Cancédo de Rolando, a Suma de S. Tomas, S. Alberto Mag-
no (fisico, botanico e naturalista), a Opus Magnum de Rogério Bacon (1214-
-1292), os estilos romanico e goético — a meu juizo, para imortalizar a Idade
Média, basta citar estes homens e estas obras. Auguste Comte (1989), no seu
Cours de Philosophie Positive, nota, na Idade Média, «um profundo sentimento
de dignidade, de respeito, de elevacao, pela pessoa humana» que o introdutor
do positivismo filiava no sistema catolico de clara distingao entre o poder poli-
tico e a hierarquia religiosa, proclamando assim uma incontroversa autonomia
da moral e da religido, em relagdo a qualquer sistema politico. O conceito de
«pessoa humana» é, nitidamente, de origem crist&, pois que defende o respei-
to e o culto pelo «ser humano», antes e acima das leis e dos decretos régios e
governamentais. A luz do Evangelho, em cada um de nés, ha uma vida moral
independente do proprio Estado.
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O cristianismo €, de facto, a matriz da civilizagao e da cultura europeias.
Nao se estranhe por isso que, no Vaticano, o Dicastério para os Leigos, a
Familia e a Vida, sob sugestdo do Papa Francisco, ocupe uma boa parte da
sua reflexao, procurando abrir 0 desporto a mensagem do Evangelho. Desta
reflexdo nasceu um documento, Dar o Melhor de Si (Dicastério 2018) com
prefacio do Papa Francisco, em forma de carta aberta ao cardeal Kevin J.
Farrell, prefeito do dicastério acima referido. Sao palavras do Papa: «O des-
porto & um lugar de encontro, em que pessoas de todos 0s niveis e condicoes
sociais se unem para alcangar um objetivo comum. Numa cultura dominada
pelo individualismo e pelo descarte das geracdes mais jovens e dos mais
idosos, 0 desporto € um ambito privilegiado, em torno do qual as pessoas
se encontram, sem distincao de racga, sexo, religido ou ideologia e onde po-
demos experimentar a alegria de competir para alcancar juntos uma meta,
fazendo parte de uma equipa em que o éxito ou a derrota sé&o partilhados e
superados. Isto ajuda-nos a pbér de parte a ideia de conquistar sozinho um
objetivo, centrando-se exclusivamente em si mesmo». Portanto, para o Papa,
no desporto, ndo se desenvolve um individuo, para viver uma vida egoista de
paixdes, fazendo dos seus interesses o centro de tudo e de todas as coisas
e... acabando escravo dos bens passageiros que o0 marketing e a publicidade
lhe oferecem, para o manipular. Para o Papa, o desportista ndo se confunde
com um individuo, porque é uma pessoal E aprende isto mesmo no desporto,
que devera transformar-se num veiculo de formacdo. Escutemos, uma vez
mais, o0 Papa Francisco: «Por isso, é necessaria a participagdao de todos os
atletas de qualquer nivel e idade, para que os que fazem parte do mundo do
desporto sejam um exemplo em virtudes como a generosidade, a humildade,
o sacrificio, a constancia e a alegria».

Por fim, o Papa sublinha o papel do desporto como meio de missdo e san-
tificacao: «O desporto € uma fonte riquissima de valores e virtudes, que nos
ajudam a melhorar como pessoas. Como o atleta durante o treino, a pratica
desportiva ajuda-nos a dar o melhor de nés, a descobrir sem medo 0s N0ssos
préprios limites». Por seu turno, o documento Dar o Melhor de Si comega por
mostrar o seu tronco original: «Hoje em dia, a universalidade da experiéncia do
desporto, a sua forca comunicativa e simbdlica, as suas grandes potencialida-
des educativas e formativas sao reconhecidas e evidentes. O desporto tornou-
-se um fendmeno de civilizagdo, que habita de pleno direito na cultura con-
temporanea, permeando os estilos e as opcdes de vida de muita gente. Isso
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impele-nos a repropor a interrogacao retérica de Pio XIl: Como poderia a Igreja
desinteressar-se dele?» (Dicastério 2018, 10). E insiste, na pagina seguinte:
«O magistério da Igreja apela continuamente a necessidade de promover um
desporto para a pessoa, capaz de dar sentido e plenitude a vida, capaz de va-
lorizar integralmente a pessoa, 0 seu crescimento pessoal € moral, social, ético
e espiritual. O interesse da Igreja pelo desporto concretiza-se numa presenca
pastoral variada e difusa, tendo como ponto de partida e como fim o interesse
do ser humano». Por isso, nao tem sentido o «desporto pelo desporto». Sem-
pre que o desporto n&o é meio e 0 ser humano nao é fim, ou seja, sempre que
nao se pde 0 desporto ao servico da eminente dignidade da pessoa humana,
€ evidente que a pratica desportiva para pouco mais serve do que para ador-
mecer as pessoas para a recusa da sociedade injusta estabelecida. A clara
nogéo de dignidade e independéncia do ser humano deve ressaltar, numa so-
ciedade moderna, ou hipermoderna (Gilles Lipovetsky), da pratica desportiva
e, afinal, de tudo o0 mais que seja verdadeiramente humano. Por isso, a Igreja
nao defende «um desporto cristdo, mas uma viséo crista do desporto», a qual
acrescenta a ética desportiva habitual a certeza da filiacao divina dos despor-
tistas pois que, enquanto pessoas, sao filhos de Deus. E, assim, é o desporto
que é ordenado para os interesses eternos da pessoa humana.

E esta a definicdo de desporto que o dicastério propde: «O desporto é
uma atividade fisica em movimento, individual ou de grupo, de carater ludico e
competitivo, codificado mediante um sistema de regras, que gera uma presta-
¢ao confrontavel com outras, em condigdes de iguais oportunidades» (2018,
23). Segundo o que venho estudando, ha 40 anos, o desporto &, de facto, um
dos aspetos da motricidade humana, com seis elementos essenciais: jogo,
movimento, agonismo, transcendéncia, instituicao e projeto. E com duas pa-
lavras indispensaveis: movimento e transcendéncia. José Tolentino Mendonga
escreve, com a alma toda, como € seu habito, no seu livro Elogio da Sede:
«Jesus sabe que um simples copo de agua nao € banal, ndo é apenas isso.
Esse gesto dialoga com dimensdes profundas da existéncia, porque vai ao
encontro daquela sede que esta presente em todo o ser humano, que é sede
de relacéo, de aceitacdo e de amor» (Mendonga 2018). Para mim, é evidente
que esta sede, esta vontade de transcendéncia, que em nds habita (trans-
cendéncia de toda a complexidade humana) € a mais elevada expressao de
humanidade, pois que funda a dignidade e o valor do homem, na superacao
dos seus limites, dos seus vicios, das suas imperfeicdes. Verdadeiramente,
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fazer desporto devera ser isto mesmo: uma tentativa, com a ajuda dos colegas
e dos adversarios, de superacdo dos nossos limites, dos nossos vicios, das
nossas imperfeicdes. Mas vale a pena voltar ao Papa Francisco: «Quando o
desporto é considerado apenas segundo parametros econdmicos, ou de con-
secugao da vitdria a todo o custo, corre-se o risco de reduzir os atletas a mera
mercadoria lucrativa». Ora, o desporto, como educacéo, como saude, como
espetaculo, como cultura da inclusao, do encontro € da paz é bem mais, sem
as dispensar, do que economia e financas. A Igreja Catdlica (e daqui, na minha
modéstia, a saudo, por isso) esta a ocupar-se, com rara finura, do «fendémeno
desportivo». Vai nascer um desporto novo?

10. O futebol tem violéncia, nao é violento

Ja ha mais de um ano, n’A Bola, de 2017/5/3, o jornalista José Manuel
Delgado realgava o nucleo das suas atuais preocupacdes, N0 que ao NOSSO
futebol diz respeito: «O futebol portugués anda a ferro e fogo, perdeu o bom
senso, abdicou do equilibrio e esqueceu os principios basicos do desporto».
Mas eu pergunto: esqueceu 0s principios basicos do desporto, ou desconhe-
ce-0s? O ser humano imprime necessariamente, ao longo e ao largo da sua
vida, as condigcdes do seu ser. Ora, porque acredito que alguns dos nossos di-
rigentes desportivos foram in illo tempore, em tempos idos portanto, pessoas
de bom senso e exemplar conduta; os seus constantes extravios, de hoje, em
relacéo a ética desportiva s6 podem significar que, sabendo muito de econo-
mia e financas, de compra e venda de jogadores, ndo sabem o que €, nem o
que vale, o desporto como forma superior de humanizacao. Eles costumam
falar ex cathedra e talvez por isso me deitem um olhar lateral e suspeitoso — a
mim, um atrevido que s6 encontra neles ignorancia redonda, pois que nao
quer cometer 0 pecado de neles descobrir as «causas das causas» do clima
de inquietude e de mutua suspeicao e a multiplicacéo passional de qualquer
problema, por mais insignificante que seja, em que descambou o «pontapé na
bola» da lusitana gente. Até o El Pais, um dos grandes jornais europeus, ja sa-
lientou também «cuspidelas, insultos, ameacas, instru¢cdes aos comentadores,
denuncias nos tribunais e visitas aos arbitros» (cfr. A Bola, de 2017/5/3) como
«coisa absolutamente normal» na «republica das bananas» em que alguns
querem transformar o futebol portugués. E evidente que um campedo europeu
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nao pode ser so6 isto. Nao se ganha um campeonato europeu sem rigor, sem
generosidade, sem organizacéo, sem exceléncia. Mas, enquanto se confun-
dir futebol com guerra e adversario com inimigo € os tropismos de bandos
criminosos com «amor ao clube», podemos ganhar campeonatos, mas nao
ganharemos nunca o respeito dos verdadeiros desportistas e dos estudiosos
de estudo planeado e cumulativo.

E um inestimavel contributo dos gregos o principio de que ndo ha edu-
cacao sem desporto. Os gregos praticavam de facto, com igual interesse,
o desporto e a filosofia. Recordo o célebre livro Paideia, de Werner Jaeger
(2001), onde se refere que o ateniense se sentia melhor, mais senhor de si,
no ginasio do que em sua casa, onde dormia e comia. E porqué? Porque no
ginasio praticava-se naturalmente ginastica e, findo o tempo dedicado a edu-
cacao fisico-motora, escutava-se e discutia-se, com exemplares elevacéo e
seriedade, o que os filésofos diziam. Platédo (2005) ndo esconde que educar
€ proporcionar ao corpo e a alma toda a perfeicao possivel. No seu didlogo
Timeu diz-nos, numa das passagens mais comentadas: «O matematico, ou
0 que faz qualquer outra intensa pratica intelectual, deve também praticar
0s movimentos corporais tipicos da ginastica; de igual modo, o ginasta, ou
0 que cultiva adequadamente o seu corpo, deve dar a aima, através da mu-
sica e da filosofia, 0 mesmo cuidado que dispensa ao corpo — para que em
ambos o Belo e o Bom cresgam, simultaneamente». Esta convergéncia entre
ginastica e filosofia e arte emerge da civilizacao grega, como o atesta a es-
cultura de Mirdén, Policleto e Lisipo. Ainda em Platdo (2010), em O Banquete,
Pausanias distingue nos gregos o orgulho, que nao escondiam, de cultivar,
como partes do mesmo todo, a filosofia e a ginastica. Devera referir-se que
esta «interdisciplinaridade» (se cabe, aqui, nos tempos de Platédo, qualquer
similitude com um hodierno trabalho interdisciplinar), encontramo-la também
na medicina de Hipdcrates (460-377 a.C.) e Galeno (130-201 d.C.). Com
efeito, num e noutro sobressai o intento de realcar que a doenga nao era um
castigo divino e que portanto a ginastica poderia transformar-se no remédio
ideal para muitas doencas. Nao relembro, neste passo, o tributo (inevitavel,
através das idades) exigido aos anunciadores de tempos novos. Também
Hipdcerates e Galeno sofreram a perfidia dos mediocres e o mal contido des-
peito da inveja...

Nao devera deixar de assinalar-se, no entanto, em Platao (e nos gregos)
um indiscutivel dualismo antropolégico, onde a nocdo de homem parece
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atribuir-se, nalguns escritos seus, ao composto alma-corpo e, noutros, unica-
mente a alma. Escreve Platao (2000) no Fédon: «A alma é a que mais seme-
lhanca tem com o que é divino, imortal, inteligivel, uniforme, indissolUvel € mais
se parece ao que mantém sempre, de igual modo, a sua identidade. Depois
que O corpo e a alma se juntaram no mesmo ser, ao Corpo cumpre, por natu-
reza, sujeitar-se e ser governado e a alma dirigir € dominar», pois que 0 Corpo
nao é companhia fiavel e salubre. Volto ao Fédon: «Enquanto possuirmos o
corpo e a alma estiver mergulhada nesta corrupgao, impossivel nos € alcancar
0 que desejamos, isto é, a verdade». Concluindo: para conhecer, devo separar
a alma do corpo, pois que s6 a alma sabe examinar 0s objetos e verdadeira-
mente conhecé-los. Transcorreram séculos e eis que o fildsofo francés Maine
de Biran (1766-1824) «inaugura inesperadas, interpelantes e vigorosas possi-
bilidades de uma filosofia do corpo» (Umbelino 2010, 2). Em Biran, no estudo
do ser humano, hé fisico no psiquico e psiquico no fisico. «E uma tese central,
para Biran, nao ha pensamento sem corpo» (2010, 487). De facto, a tese de
doutoramento de Luis Umbelino revela-nos que a nogcéo de «corpo vivido»,
de Merleau-Ponty, ja se vislumbra em Maine de Biran. Tenho de agradecer ao
Prof. Luis Umbelino, da Universidade de Coimbra, a licao que nele colhi e me
ensinou portanto que o idedario de Muscular Christianity, de Thomas Arnold,
que tanto entusiasmou Pierre de Coubertin ja tinha uma incipiente fundamen-
tagéo cientifica. Por isso, o desporto ndo € saudavel s6 pelo movimento fisico,
mas porgue o desporto é uma ética em movimento.

Todo o ser tem o direito de ser em plenitude, porque o ser é mais do que 0
nada e porque é o caminho da plenitude, ou seja a transcendéncia, iluminada
pelos valores éticos, que nos aproxima da felicidade. Nao acredito que o niilis-
mo de um mundo gue se vive por mero capricho possa ser saudavel. Viver sem
valores, sem justificagdo, sem sentido afinal (sao os psiquiatras a dizé-lo) ndo
da, de facto, salde a ninguém. No ser humano aviva-se a nogao de sistema
e portanto cada um de nds encerra duas ideias primaciais: a ideia de relagéo
e a ideia de organizag&o. A vida pujante de um sistema supde relagdo entre
0s seus constituintes e uma organizacao que permita o seu eficaz (e 0 mais
perfeito possivel) funcionamento. O ser humano € corpo-mente-sentimento-
-natureza-sociedade-cultura. E assim ndo basta uma descricao exaustiva,
meticulosa de cada um dos elementos do todo, mas também a relagcao entre
todos eles e a relacao do todo com o meio envolvente. Daqui se infere que,
na pratica desportiva, porque pratica sistémica, correr ou saltar ou rematar ou
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encestar ou nadar podem nao ser saudaveis, se nao se tem em conta a rela-
céo corpo-mente-sentimento-natureza-sociedade-cultura. A medicina € uma
ciéncia que estuda inimeras situagdes psicopatolégicas, com nitida influéncia
no que é bioldgico ou mais especificamente fisiologico. Quando fui adjunto
do treinador e meu querido amigo Jorge Jesus, pude rapidamente concluir
que os problemas mais dificeis de resolver pelo treinador séo os psicoldgicos
e 0s culturais (na relagdo do treinador com os jogadores e com 0s proprios
dirigentes). Alguns comentadores agem e falam por simplificacdo. Reduzem o
complexo ao simples, ou seja, a complexidade humana aos erros dos arbitros
(um exemplo). Nao pensam que em todas as derrotas ha culpas do derrotado
— que os dirigentes, apds um jogo, ou varios jogos, menos felizes das suas
equipas, sao incapazes de salientar, no intuito de empurrar os sécios a uma
anadlise impetuosa, defeituosa, ilégica das competicdes. Eu ndo vejo a realida-
de como ela &, vejo-a como é a complexidade que eu sou!l Se eu for violento,
o futebol que eu pratico é violento também, embora as regras e as leis que lhe
dao um carater humanizante. A violéncia, no futebol, deve comecar a extirpar-
-se na escola. E até no ambiente familiar. E que leis nao faltam e a violéncia no
futebol continua. O futebol ndo é violento — o futebol tem violéncial Por culpa
de muitos dos seus agentes.

11. O futebol: um fundamentalismo

Eu julgo que o sentido da vida esta préximo da nogcao de sagrado. De
facto, € 0 sagrado que nos dé o sentido da vida. No cristianismo, Deus fez-
-Se homem, na pessoa de Jesus Cristo, para que pudéssemos entender, de
modo di&fano e transparente, que a vida tinha sentido, se amassemos a Deus
sobre todas as coisas e ao proximo como a nés mesmos. E foi mais explicito
ainda: sempre que damos de comer a quem tem fome, ou de beber a quem
tem sede, sempre que vestimos 0s nus e visitamos 0s encarcerados — a Ele,
Jesus Cristo, o fazemos, porque Ele esta presente em cada uma das criaturas
de Deus. Escutemos a sua Palavra: «Eu estarei convosco todos os dias até
a consumacao do mundo». No cristianismo, portanto, encontra-se o sentido
da vida, amando a Deus e amando o proximo. A partir do lluminismo e, mais
declaradamente, dos «mestres da suspeita», a secularizagéo, a laicizagao sim-
bolizam, hoje, o advento de um espaco sociopolitico onde a vida, a sociedade,
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a cultura e a histéria ndo se deixam conduzir pelas enciclicas papais, pois
que, em matéria de religiao, a vida social e politica devera distinguir-se por
uma rigorosa neutralidade. A moral, o direito, a medicina, a engenharia, o co-
nhecimento cientifico enfim (designadamente na Euro-América) perderam (ou
esqueceram) qualquer vinculo ao Deus de Jesus Cristo e o positivismo, o cien-
tismo, o materialismo e outras escolas filoséficas falam da religido como um
assunto privado, decisdo de cada um de nds, ou circunscrito aos templos, aos
santuarios, as igrejas, longe portanto da esfera publica, longe portanto do con-
luio trono-altar, como ardentemente o desejava, nos primoérdios do século xx, o
integralismo lusitano. E uma questao fumega de toda esta neutralidade religio-
sa, ou do discurso dos propugnadores de um mundo sem Deus: o sentimento
religioso atravessa momentos agonicos?

Nao deixo sepultar no cesto dos papéis a pergunta e repito: 0 sentimen-
to religioso atravessa momentos agonicos? Aceito perfeitamente que «néo é
preciso religido nenhuma para se ser honesto ou caritativo», mas ha ou néo
necessidade de transcendéncia, nos «jogos de vida ou de morte» e nas frases
«vamos deixar a pele no campo» e «este jogo é das coisas mais importantes
da minha vida»? E eu questiono, também: e a transcendéncia, mesmo a luz de
uma simples metafisica da subjetividade, ndo se aproxima do sentimento reli-
gioso? Quando abordamos questbes extremas, como estas: Donde viemos?
Para onde vamos? — porque os argumentos da fisica se alicercam sobre a
observacao, a experimentacao e a matematica, cientificamente entramos num
espaco de nulos, ou nadas, enfaticos que, sobre este assunto, pouco tém a
dizer. Uma pergunta interpela-nos a todos: porque existe a realidade e, pelo
contrario, nao existe nada? Mesmo que nos deixemos capitanear pelo mais
distinto cientista, respostas convincentes, ndo as encontramos, por mais que
as procuremos. Ha, em todas as coisas € em todos 0s homens e mulheres,
um segredo primordial da realidade que escapa ao poderio fantastico da nos-
sa tecnociéncia. Este segredo primordial, coonestado pelos cientistas e filéso-
fos, precisa, para sua resolucéo, de Deus, religido e fé? «<Nao precisal» diz-nos
Comte, em reverente dobre de espinha, diante do «Grand Etre», ou seja, a
humanidade em geral, a nova igreja de que ele se considerava o «pontifice
maximo». O verde transllcido dos seus olhos vé assim o progresso da huma-
nidade: do mito passou a metafisica e desta a ciéncia positiva. E, no século xx,
em antitese ao positivismo de Augusto Comte, eis que surge o padre Teilhard
de Chardin (1881-1955), um homem simultaneamente mistico e cientista.
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Teilhard, filho intelectual de Henri Bergson (1859-1941) e portanto da filo-
sofia vitalista deste filésofo e das suas ideias de uma evolucao criadora (élan
vital) — Teilhard (1959) tem uma vis&o genético-histdrica da realidade, desde a
cosmogeénese a cristogénese, passando pela biogénese e pela noogénese.
Que o0 mesmo ¢ dizer: 0 Mundo, o Homem e Deus, através da lei complexi-
dade-consciéncia, fazem uma sintese em Cristo. E assim do que precede se
infere que tudo estd em Deus e Deus esta em tudo. Leonardo Boff, um dos
proceres da teologia da libertacédo, escreve luminosamente no seu livro Jesus
Cristo Libertador: « Se tudo foi criado por, para e em Cristo, de tal forma que
tudo possui tracos do rosto de Cristo, entdo, de forma muito especial, 0 ho-
mem, irmao dele, segundo sua humanidade. O homem nao é apenas imagem
e semelhanca de Deus, é também imagem e semelhanca de Cristo [...]. Por
isso, cada homem faz lembrar o homem que foi Jesus» (Boff 2001, 161). E eu
acrescento: mesmo um jogador de futebol, mesmo um campeéao de qualquer
outra modalidade desportiva? Alvaro Magalhaes (2004, 244) elucida-nos, a
propdsito: «Estando na sua origem ligado ao mitico e ao sagrado, o futebol
nunca passou plenamente para o plano profano (embora seja hoje vulgarmen-
te classificado como industria, negdcio, espetaculo) e mantem uma estrutura
coerente desse sagrado. Ele vive da fé e da peniténcia de milhdes de fiéis
propensos a conversao e é a instituicdo que une as pessoas e lhes permite
atingir estados de éxtase emocional anteriormente associados as ceriménias
religiosas. Mais importante ainda, ele re-liga, cria lacos. Por isso, é frequente-
mente considerado um anélogo da religido ou, como disse Robert Coles, uma
religido substituta».

E uma religiao substituta porqué? Porque ninguém pode viver sem religido.
E se, como alguns querem, Deus morreu, s&o inlmeros os deuses que por ai
resplandecem, rodeados de famintos de milagres. Enfim, se Deus morreu, o
sentimento religioso continua vivo e a hipnotizar os ateus e os agndsticos que
nos rodeiam. O que s&o José Mourinho, Pep Guardiola, Fernando Santos,
Jorge Jesus, Sérgio Conceicao e Ronaldo, Messi, Mbappé, Neymar, Modric.
Griezmann, Pogba (e mais outros nomes poderia escrever) sendo deuses da
pos-modernidade? O desporto moderno nasceu, e nao o dissimulou, em ple-
no seio do cristianismo. Na primeira metade do século xix, 0 cénego Thomas
Arnold e outros clérigos anglicanos (e ndo s6 anglicanos) descobriram, no des-
porto, um inigualavel espaco pedagodgico, capaz de habituar os mais jovens a
vivéncia daqueles valores que devem informar um comportamento intelectual
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e moralmente desejavel. «De resto, ainda hoje ha clubes que mantém capelas
nos estadios e ai celebram missas, em que a bandeira do clube é erguida, no
momento da elevacao, e quase todos promovem a béngao de jogadores e
instalacoes» (Magalhaes 2004, 244-245). Em Kant e o Problema da Metafisica,
Heidegger dixit: «Nunca nenhuma época obteve tantos e tao diversificados
conhecimentos sobre 0 ser humano como a nossa. E, no entanto, nenhuma
outra época mostrou saber tao pouco sobre 0 homem como a nossa». O ho-
mem perdido nas colunas compactas do coletivismo (vejam o que se passa
na Venezuela) e nas interpretacdes do estruturalismo; o0 homem reificado pelas
grandes centrais de manipulacéo da opiniao publica; um homem que, defi-
nitivamente, ndo sabe quem & porque «Deus morreu» — este homem morreu
também. Ja Foucault o disse, ja Sartre o sentenciou, em O Existencialismo
E Um Humanismo: ndo ha natureza humana, porque ndo ha um Deus que a
conceba.

E, no meio deste indiferentismo, deste agnosticismo, deste ateismo pds-
-modernos, em relacédo ao Deus de Jesus Cristo, no futebol nao ha pensa-
mento sem um sistema que se apresente como absoluto. O sistema esta an-
tes de todos nods. O sistema, no futebol, € o clube e o clube, como todos os
sistemas, é a alienacao suprema, porque apaga as raizes da alienagéo. Marx
utilizava a nocao de estrutura na critica do existente € nao na sua apologia.
As figuras primeiras de certos clubes dizem todas 0 mesmo, com as mesmas
palavras, os mesmos objetivos e desenham os mesmos gestos rituais. Sao
pessoas que tém a verdade e ao sistema convém subditos acriticos, cren-
tes devotos, com horas e horas de televisao e «especializados» em titulos de
jornais. Robds auténticos, nas palavras do pontifex maximus de um sistema
encontram a unanimidade indispensavel para atear a discordia, com palavras
e atos que envergonhariam os sentimentos impolutos dos fundadores dos clu-
bes, que sabiam que, pelo desporto (g, portanto, pelo futebol) se poderia exal-
tar os grandes valores morais da humanidade. A missdo de um desportista,
antes de qualquer outra, nao é cultivar o 6dio, mas a paz, o encontro fraterno.
Como jéa salientou Silvio Lima (2002, vol. Il, 1081): «O estadio deve desempe-
nhar sempre uma dupla funcao: 1.° Ser uma verdadeira escola do desporto,
uma palestra (de pale, luta) no rigoroso significado etimoldgico helénico, quer
dizer, um local onde a mocidade se entrega, sob vigilancia médica, aos exer-
cicios desportivos, quer individuais, quer colectivos; 2.° Um templo, onde em
determinados dias o publico pode assistir, como fiel devoto, a certas provas
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desportivas, espécie de oficios sacros, de festivais olimpicos». E, depois do
insigne ensaista, Silvio Lima, dos maiores da nossa historia literaria, respigo
meia dlzia de palavras da Carta de Principios do Provedor da Etica no Despor-
to (PNED-IPDJ-SEDJ): no desporto, devera conciliar-se o exercicio fisico com
«@ exigéncia de uma Cultura baseada numa atitude de constante tolerancia e
respeito, pela dignidade humana». Dai, o estadio, como exemplarmente refere
Silvio Lima, ser uma escola e um templo...

Atribuindo significacéo a tudo, o clube significa-se. E como € o pontifex
maximus que sempre fala, em nome do clube, o pontifex maximus (ou, se qui-
serem, o presidente) tem sempre razéo. O adepto ndo tem de saber, ndo tem
de criticar, tem de lembrar-se das palavras-de-ordem de quem manda... super
omnia. Nada mais! O pessoano (do heterénimo Alvaro de Campos) «merda,
sou lucido» é tao perigoso como as «heresias» de Galileu aos cardeais do
Santo Oficio. Que um adepto seja lucido é tudo o que nao interessa a classe
dominante de certos clubes de futebol profissional. E assim tado fundamenta-
listas s@o o0s espasmos e a gritaria descabelada da rapaziada que assalta as
academias € 0s centros de treino como a prepoténcia e a esclerose dos diri-
gentes que se julgam fadados por Deus a eternidade, nas suas altas funcoes
clubisticas. Tanto a uns como aos outros, impele-os um codigo moral, onde
o mal e 0 bem nao tém cabimento, porque a moral que 0s rege nao é moral,
€ capricho, descontrolo, pura arbitrariedade, nos adeptos furiosos, € maquia-
velismo, nos outros, aguilhoados por interesses, que valem muito dinheiro, se
continuarem no poleiro do poder. Enfim, nuns e noutros, o seu citius, altius,
fortius ndo decorre do patriménio axioldégico que nos legaram a filosofia grega,
0 espirito juridico latino e a mensagem judaico-cristd, nao corporiza o ideal
humanista do Padre Manuel Antunes, que reduzia a dois os arquétipos dos
humanismos: aberto e fechado: «E aberto todo o humanismo que, qualquer
que seja 0 seu ponto de partida ou o seu centro de gravidade, nao exclui
que 0 homem venha a ser aperfeicoado nas suas virtualidades em certas das
suas aspiracdes mais fundas por uma revelacéo gratuita. E fechado todo o
humanismo que excluisse, por sistema, toda a possibilidade do sobrenatural»
(Enciclopédia Verbo Luso-Brasileira de Cultura, palavra «Humanismo»).

Se bem entendo a mensagem de Coubertin, relacionar desporto, educagéo
e valores (éticos e estéticos) é fundamental para que o olimpismo se cumpra.
Por isso, nao ha desporto sem valores. Nao ha desporto neutral. O respeito
pelo clube que serve, o profissionalismo, o «um por todos e todos por ums»,
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a coragem, a disciplina, a generosidade, o companheirismo, o fair play sao
valores que devem esplender no comportamento de um atleta. Treinar, para
um treinador, nao consiste em ensinar apenas técnicas e taticas, mas também
comportamentos e atitudes, maneiras de ser e mundividéncias. Eu (e ndo sou
s6 eu) entendo por pés-modernidade o tempo posterior a modernidade, isto
€, 0 tempo posterior a queda do gangrenado Muro de Berlim. O filésofo Zyg-
munt Bauman, falecido, em Londres, em 2017, chamava a pés-modernidade
a «modernidade liquida», onde nada € sélido, nada é duravel, tudo é descar-
tavel, tudo é para consumir e deitar fora. Governada por politicos, artistas
na oposicao e desastrados no poder, pujantes de simpatia, entre os mais jo-
vens, para quem a cultura dos mais velhos é mera represséo — a «moderni-
dade liquida» tem o seu desporto, tem o seu futebol, que se distinguem pelo
«pensamento Unico» (ao servico do casino financeiro internacional) com que
atacam os principais problemas. Mas nao é so6 o futebol que o capital especu-
lativo transnacional governa; os préprios Estados, diante dele, perderam a sua
identidade. A propria nogcao de soberania tinha os seus simbolos. A moeda?
Com a moeda europeia comum, nao ha por ai pais europeu que por ela possa
sentir-se representado e definido. As fronteiras? As Forcas Armadas? Tudo é
comum. Onde comegam e acabam a patria e o Estado? Restam-nos a ban-
deira e as equipas de alta competicdo desportiva, principalmente as equipas
de futebol. Cada vez se produz mais, sem que se distribua fraternalmente (nao
somos todos irmaos em Cristo?) o produzido. Mas também aqui o futebol tem
um importante papel a desempenhar, em favor de uma oligarquia da medio-
cridade: como o venho dizendo, ha um bom par de anos, ha um futebol que
adormece 0 povo para a recusa da sociedade injusta estabelecida. Fiat lux,
para que vejamos, nitidamente, o presente bocalizado de um certo futebol.
Para concluir: o futebol é modalidade desportiva, nasceu para educar e com-
pletar o lazer de quem trabalha. As suas virtudes pedagdgicas s&o inumeras.
Ele ndo é fundamentalista, tem o fundamentalismo que nele deixamos.

12. O tempo é intemporal
A frase nao é minha, mas atribuida a Péguy: «O tempo é ele mesmo intem-

poral». Quando se chega a minha idade, este inciso rapido e sincopado pare-
ce-me cada dia mais verdadeiro. De facto, quando se chega a minha idade, é
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a verdade o que mais conta. Por isso, quando vejo um facto, procuro o valor
(ou os valores) que o fez (ou o fizeram) nascer. Qualquer memorialista, ao
relatar a sua vida, ou a vida do seu semelhante, distingue, antes do mais, as
qualidades intelectuais, morais, fisicas da figura central do seu livro, do seu
artigo, do seu ensaio. Quero eu dizer: os factos s existem para esclarecer
os valores. Se bem entendi a vida dos principais filésofos, todos eles eram
pessoas de inegaveis honorabilidade e solidariedade. Muitos deles morreram
mesmo na miséria, sem ambicdes politicas ou econémicas. «Palermas...» di-
rao alguns habituados a baboseiras que se manifestam por poucas silabas.
No entanto, quem nao se impressiona com a perenidade de certos conceitos
de certos fildsofos, com a pujanga especulativa de Kant, Hegel, Marx, Niet-
zsche, Heidegger, etc., etc.? Para além da ciéncia, ha a filosofia e a teologia.
E é precisamente na filosofia e na teologia que eu encontro os valores que
dao sentido a vida, alguns sub specie aeternitatis. Um dialogo entre o futebol
e os valores, mostrou-o Diego Simeone quando, ao analisar o trabalho do
futebolista portugués Joao Félix, declarou: «O Jodo tem muitas qualidades.
Esta a adaptar-se, rapidamente, ao que a equipa exige dele. A sua visdao do
jogo permite-lhe adaptar-se, com admiravel rendimento, a varias posicoes.
Mas a sua qualidade primeira € a vontade de aprender. O talento é inato,
mas a vontade de aprender € 0 caminho mais curto € mais seguro para um
jogador desenvolver o talento». Que o jogador nasce e, pelo trabalho sério e
honesto, desenvolve as suas aptidées para a pratica do futebol € um axioma
que nos deixa cegos de tanta e tanta verdade! Um dia, na década de 60,
assisti a um jogo de futebol de juvenis Belenenses-Benfica, na companhia
do treinador Peres Bandeira, que Deus haja. Jogava, nos juvenis dos «azuis»,
o Minervino Pietra, hoje treinador-adjunto do SL Benfica — jogava e com ha-
bilidade rara. Nunca mais esqueci o comentario do mister Peres Bandeira:
«Este, se quiser, vai ser um jogador de classe». E o Pietra quis e foi interna-
cional de futebol...

Portanto, se eliminarmos o supérfluo, o contingente, o acessoério, serao
sempre determinados valores a desenhar, em traco bem personalizado, o que
faz o jogador, como profissional de futebol. Nao é preciso apurar muito, nos
desabafos, ou nas confidéncias, dos «agentes do futebol», para concluirmos
que nao &, normalmente, 0 4x3x3, ou 0 4x4x2, ou 0 4x2x3x1, o fator decisivo,
nas vitérias, ou nas derrotas — é o ser humano que pratica futebol. Porque
para mim o desporto (o futebol) nasce com o individualismo moderno, que
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€ uma forma de antropocentrismo. O individuo que as teorias do Contrato
Social realcam é um ser independente, autossuficiente, preocupado unica-
mente com as suas manutencao e conservacao, liberto de tudo o que tradi-
cionalmente constitui a vida do homem em sociedade: influéncia das pessoas,
umas em relacdo as outras, pertenca a redes de relagdes, subordinagéo a
uma comunidade adotiva. E, numa sociedade de individuos, independentes
de valores morais e absorvidos no imediato, a «guerra de todos contra to-
dos», de Hobbes, é servida naturalmente e sem olhar a meios. Tenho para
mim que a ciéncia investiga e descreve os fendmenos e a filosofia e a teo-
logia procuram o Absoluto que justifica os fendmenos. Quando afirmo que
«0 desporto reproduz e multiplica as taras da sociedade do rendimento, ou
altamente competitiva» refiro-me ao conhecimento cientifico, as ciéncias so-
ciais € humanas (ou hermenéutico-humanas), penso a autonomia do social
€, N0 meu caso, defendo a contribuicao do pensamento sistémico para uma
ciéncia hermenéutico-humana. Mas, quando apelo a necessidade de um des-
porto com ética, capaz de superar as tentacbes do consumismo que nos
des-sensibiliza ao encontro com o Principio € o Fim de todas as pessoas e de
todas as coisas — eu adentro-me na filosofia € na teologia, cada qual com a
sua resposta a pergunta: o que € o Homem? Nem o filésofo, nem o tedlogo
sustentam a posse da resposta absoluta. Dizem-nos tao-s6 que ha momen-
tos na vida em que é preciso escolher entre o tudo e o nada. Quero eu dizer:
em que «é preciso repensar o ja pensado, para pensar o ainda nao pensado»
(Heidegger) e acreditar no mistério de um Absoluto que néao se sabe explicar,
mas gue é absolutamente necessario compreender.

«Por exemplo, o corpo dos bailarinos de certas coreografias modernas €
constantemente percorrido por formas de vitalidade (abandonando as figuras
do ballet classico e do expressionismo). Que faz esse corpo? Junta hetero-
géneos, fazendo deslizar uns nos outros, ritmando intensidades diferentes,
associando a brusquidao de uma interrupcao a outra vinda de outras para-
gens. Combina assim formas de vitalidade, que se encontram abstratamente
em cada elemento heterogéneo, um gesto extraido de Martha Graham liga-se
a um fragmento de uma épera de Verdi, os dois acentuando a forca em cres-
cendo. As formas de vitalidade contraem os conteldos sensiveis, que pdem
em contacto. Quando uma aria de Mozart se conecta com a luz colorida que
ilumina os corpos dos bailarinos, cria-se uma espécie de metafora gestual que
condensa, num grau de abstracéo superior, 0 som da éria e a claridade dos
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corpos» (Gil 2019, 92). Também o corpo abstrato do atleta de alto rendimento
€ o corpo de forcas em movimento, pensadas pelo treinador, desejadas pelo
atleta, sempre renascidas e nunca amadurecidas. Que digo eu? Digo que,
nos infinitos gestos do corpo do atleta, ha um todo abstrato e concreto que
renasce sempre novo, nao desde uma qualquer perspetiva alheada e neutra,
porque ao servico de uma grande vontade de vitéria. E, quando o consciente
falha, mobiliza-se o inconsciente, pois que o desporto, No seu mais alto nivel,
€ uma transformacéo simbdlica do mundo. No Benfica, segundo informacgéo
de A Bola, de 7 de agosto de 2019, comecando em Luis Filipe Vieira, o res-
ponsavel maximo pelo futebol encarnado, até a base, «sdo mais de 40 os ele-
mentos que integram a estrutura de apoio ao futebol profissional. Onde tudo
funciona como num laboratério bem afinado» — sdo mais de 40 os elementos
que compdem o staff do futebol profissional, a estrutura material e humana
da determinacao de um pensamento primeiro. Na forma dialética da unidade
matéria-espirito, o tempo é intemporal: ha sempre mais do que modernissimas
instalacdes, no Benfica de hoje.

O conhecimento perfaz um longo itinerario. Necessita de muito estudo?
Com toda a certeza. Mas, se me dao licenca, eu leio um texto da pagina 30,
da edicao da Gallimard, da Critique de la Raison Dialectique, de Sartre (1960,
30): «A Unica teoria do conhecimento, que pode ser valida, é aquela que se
fundamenta sobre esta verdade da microfisica: o experimentador faz parte do
sistema experimental. E a Unica que permite afastar toda a ilusdo idealista, a
Unica que mostra o homem real, no meio do mundo real. Mas este realismo im-
plica necessariamente um ponto de partida reflexivo, quer dizer: a descoberta
de uma situacao faz-se na praxis que a altera». Em poucas palavras: s6 se
conhece o que se vive e se transforma. No ato cognoscitivo, treinador-jogador-
-tatica-estratégia-objetivos definem-se em termos de uma totalidade dialética
e ndo como soma de varios conjuntos distintos. A transcendéncia, visando a
superacao, rumo ao Absoluto, para que se tende e nunca se alcancga, reflete
o0 movimento do real e mostra-nos as suas varias ordens (0 material e o espi-
ritual) e a articulacdo entre elas. De facto, somos matéria que se faz espirito,
natureza que se faz cultura, caréncia que se faz desejo, razédo que em fé se
converte. Para transcender e transcender-me nao basta a experiéncia men-
surante da fisica, da matematica e, em certo sentido, da filosofia. Necessaria
€, sobre 0 mais, a experiéncia vivida, fonte da linguagem simbdlica, quero eu
dizer: do mito, da poesia, da arte, da religido e de boa parte do desporto. As
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palavras de Sao Paulo: «Ja ndo sou eu que vivo, é Cristo que vive em mim»
ressoam na emocéao dos jogadores de futebol quando, apds o golo, beijam o
emblema do clube, na camisola. Quantas vezes eu senti emocao igual, apos
os golos fantasticos do Matateu, no Estadio do Restelo, numa loucura de azuis
misturados de céu, de imaginacao e de Tejo! Sem a experiéncia vivida, nao ha
grandes jogadores (e treinadores) de futebol. Sem a experiéncia vivida que é
simbolo e alegoria e metéfora e finalmente conceito, ou seja, ciéncia e filoso-
fia e teologia — conceito que pode ser explicado e definido, na passagem do
mythos ao logos, com 0s recursos da linguagem, sem apelos a vivéncias.
Nuno Delgado, extraordinario atleta, entre os maiores da histéria do des-
porto nacional, € também alguém que pensa como 0s que sabem pensar;
tocou, em conversa comigo, na (digamos assim) nocao sintetizadora do meu
conceito de motricidade humana: «o0 ser humano é movimento fisico, porque
€ movimento intelectual e moral e € movimento intelectual e moral porque é
movimento fisico. Mas ndo um movimento qualquer; o que o distingue é que o
seu movimento fisico, intelectual e moral resulta de uma necessidade perma-
nente de transcendéncia». O que se tem, 0 que se é volvem-se consciéncia
dos limites. E é na consciéncia dos limites, na insatisfacao diante do relativo,
do contingente, do parcial que eu encontro o sentido da vida: a transcen-
déncia. Na teoria da motricidade humana, como movimento em direcao ao
mais-ser, transcender é transcender-me, transcender € aproximar-me de um
inalcancavel Absoluto que da sentido e direcao a propria vida. Portanto, a
transcendéncia confirma o meu distanciamento em relagdo ao Absoluto, mas
diz-nos qual o caminho a seguir. Frequentava eu a Faculdade de Letras de Lis-
boa quando John Lennon cantava: «Somos mais populares do que o préprio
Cristo». Ao substituir o amor cristdo, nessa época de julgamento-rejeicao-crise
(que eu intensamente vivi) por uma espécie de sacralidade, baseada no amor
profano e numa ou noutra ideologia politica, a superacao imobiliza-se, fica
sem tino, olhos marrados no absurdo de uma vida humana que, na morte, nao
sabe produzir mais € melhor vida humana, mas o nada tao-so! Esta é a ideia
que mais me aproxima do cristianismo: a morte é também transcendéncia, a
suprema transcendéncia em direcdo a uma forma de vida, que se desdobra
interminavelmente em eternidade, em liberdade, em Amor e em tudo o mais
que eu nao sei ainda. Creio, mesmo, que a vida post-mortem nao € um epife-
némeno da matéria. Pelo contrario: como inteiramente espiritual, sera a pré-
-histéria do Inefavel, do Inexperimentavel de uma vida melhor. E, aqui, se Deus
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tivesse morrido, como Nietzsche proclamava, com voz grossa de convencido,
os ateus também nao teriam nada de interessante para nos dizer.

Estas «metafisicas» do tempo fisico, material ndo sédo questdes ultrapassa-
das, porque estéo por resolver. Uma questéo ultrapassa-se quando se resolve.
Porque ha tanta gente a discutir a tatica das equipas de futebol? Porque, para
a tatica, ha respostas. E ha problemas, no futebol, que até parece que nao séo
do futebol. E, para estes, ou séo dificeis as respostas, ou ndo ha respostas
mesmo. Como ja trabalhei no futebol de altissimo rendimento (embora 13 me-
ses téo-so) e tenho sido amigo de alguns treinadores de futebol capazes de
um didlogo vivo entre a razéo e a fé, julgo poder acrescentar que a dimensao
religiosa da alta competicao desportiva manifesta que ao ser humano néo lhe
bastam o relativo, o parcial, o redutor. E que o Todo, ndo 0 sabemos, nem
podemos, dizer. Encontrei em Adorno, ja ndo sei onde, que «é preciso tomar
consciéncia da espécie de ignorancia sobre a qual esta constituido o nosso
saber». Martin Heidegger, como génio que é, sai assim da monotonia perma-
nente de alguns criticos da arte: se quer saber de Van Gogh, ponha-se diante
de um quadro de Van Gogh e escute o desvelamento da pintura do célebre
pintor holandés (Heidegger 1990, 12-27). Eu ha muitos anos venho dizendo
que... «quem nao pratica nao sabe». A propdsito, poderia escutar-se o Nietzs-
che da Origem da Tragédia: «Todo o homem que for dotado de espirito filoso-
fico ha-de ter o pressentimento de que, atras da realidade em que existimos e
vivemos, se esconde outra muito diferente e que, por consequéncia, a primeira
nao passa de uma apari¢cao da segunda» (Nietzsche 1972, 37).

O repensamento e a revitalizacéo da «cultura do clube» onde tudo se pro-
pde para que O atleta possa transcender e transcender-se, isto é, descubra
(e pugne por) valores, no termo dos treinos e das competicdes, nao pode
limitar-se a conviccao (teoria) — tem de ser praxis, sobre o mais. E assentando
sobre um pilar: tudo se faz e se pensa, solidariamente, desde o presidente ao
menos cotado dos adeptos. A motricidade humana assim se define: é o mo-
vimento intencional e solidario da transcendéncia. E, portanto, na motricidade
humana, palavras e agdes, emocdes positivas e emocdes negativas, tudo se
observa a luz de um valor supremo: a transcendéncia da complexidade huma-
na. A ciéncia da motricidade humana (CMH) nao contribui para o nascimento
de um novo modelo cultural, mas pretende ajudar a criacao de um clima, de
uma atmosfera, de uma reciprocidade, de uma compreensao onde preparar
um atleta passa pela sua mais completa humanizacao e preparar um homem,
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para a vida, passa pela sua mais completa educagéo corporal. O aspeto mais
significante da CMH né&o se situa nas vitérias, ou nos recordes, ou em espeta-
culos artisticos inolvidaveis, mas na intencionalidade da promogéo do humano,
no desporto e No jogo desportivo e na danga e na ergonomia e na reabilitacao
e na motricidade infantil e na gestdo de todos estes subsistemas do sistema
«motricidade humana». A CMH n&o ensina a durar, mas a viver; nao ensina
tanto a competir quanto a cooperar (porque nao 0 neologismo: coopetir?); nao
ensina a primazia do dogmatico, mas do critico, nem do individual, mas do
social. Na CMH, «0 homem (e a mulher) de pensamento» é necessariamente
um «<homem (e mulher) de acao» e um «homem (e mulher) de acéo» é neces-
sariamente um <homem (e mulher) de pensamento». Sao trés as experiéncias
humanas basicas, em Hannah Arendt: a primeira € a do animal laborans (as
experiéncias do trabalho); a segunda encontra-se nas experiéncias do homo
faber, ou seja, do arteséo e do artista; a terceira significa as experiéncias da
liberdade para participar democraticamente no espaco publico da polis. Falta a
quarta, no meu modesto entender: a transcendéncia. E ela o nuicleo essencial
da mensagem que a teoria da motricidade humana nos pretende oferecer.

13. O que fazem os filésofos

Li, ja ndo sei onde, que um dia um jornalista perguntou a uma cozinheira da
casa de Alexandre Herculano o que fazia habitualmente o notavel historiador €
escritor. E ela, expressiva e rapida, mordiscando uma peca de fruta: «O Senhor
Herculano? Nao faz nada. So |1é e escreve». Durante 0s trés primeiros anos da
década de 1980, trabalhei no Centro de Medicina Desportiva de Lisboa, como
adjunto do Dr. Anibal Silva e Costa, médico cirurgiao e diretor-geral do Apoio
Médico. Como licenciado em Filosofia, todos me tratavam por «senhor doutor»
e cheguei mesmo a passar por cirurgiao, quando uma vez, um cavalheiro, ja
avelhentado, me agradeceu uma cirurgia que eu Ihe teria feito «e que correu
muito bem», dizia ele — eu, que de medicina e cirurgia (e de tudo o mais) sO
sei que nada sei. Mediante recursos de uma certa oralidade folcldrica, tentei
informéa-lo de que era um simples funcionario administrativo do Ministério da
Educacéao e professor do ISEF/UTL. Acompanhava-me o Dr. Maia Ferreira,
meédico fisiatra, que desfez o equivoco junto do meu inesperado e confuso in-
terpelante: «De facto, o doutor Manuel Sérgio ndo é médico, nao faz Medicina,
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mas faz outras coisas que esta direcao-geral precisa que se faca». Eu traba-
lhava na edicao dos Cadernos de Medicina Desportiva, uma obra oportuna e
coesa que mereceu palavras de gratidao de alguns médicos de Medicina do
Desporto, exercendo a sua profissao em clubes desportivos de Norte a Sul
do Pais. Vendo bem as coisas, na Direcao-Geral de Apoio Médico, eu so lia
e escrevia, ou seja, segundo a empregada da casa do Alexandre Herculano,
nao fazia nada. No entanto, no escarnio serddio ao labor dos fildsofos (ou
dos modestos aprendizes de filosofia, como eu) que em alguns deles até deu
frutos bem sazonados, ha um desconhecimento de que os fildsofos sempre
mostraram um interesse muito especial por um trabalho que ndo se confunde
com qualquer solitéria especulacao filoséfica.

Vejamos: Sécrates, apds o servico militar, que cumpriu com exemplar pun-
donor, andava pelas ruas interrogando as pessoas e procurando conduzi-las
a Virtude, ao que, para ele, era Bom e Belo e Justo. Em 408 a.C., encontrou
Platao, fizeram-se amigos e foi Platdo quem escreveu e deu a conhecer as
ideias socraticas, dado que Sdcrates nada deixou escrito. Platao fundou ainda
uma academia € manifestou interesse pela vida politica. Descartes foi militar,
durante varios anos. Pascal inventou, para o pai, uma maquina de calcular, e
um coche de cinco pisos, para transporte publico. Leibniz teve uma intensa
e proficua atividade diplomatica. Espinosa polia lentes e os fildsofos das Lu-
zes filosofavam e ndo escondiam 0s seus interesses politicos e a sua expo-
sicéo social. Kant e Hegel distinguiram-se também como distintos professo-
res universitarios. Marx foi jornalista muito respeitado e doublé de um filésofo
igualmente grande, concordemos ou Nao com as suas ideias. E poderiamos
multiplicar os exemplos até ao «infinito». O nosso Sampaio Bruno (1857-1915)
era dono de uma padaria €, por vezes, vendia pao aos fregueses habituais do
estabelecimento, seu e do seu irmao. No entanto, sao muitos (e gente até de
admiravel fecundidade literaria) os que o consideram o fundador da filosofia
portuguesa. Um dia, Unamuno visitou o Porto com o fito primeiro de travar
relacbes com Sampaio Bruno. Logo que chegou a Cidade Invicta, dirigiu-se a
Rua do Bonjardim, onde Bruno morava por cima da padaria da familia, que era
administrada pelo irmao do filésofo. «Unamuno entrou no estabelecimento e
dirigiu-se a um sujeito grave, gordo, de lunetas que, de facalhdo em punho, ta-
lhava meia quarta de p&o a uma freguesa: “Sabe dizer-me onde mora o sabio
escritor Bruno?”, perguntou o catedratico de Salamanca. O sujeito de lunetas
embrulhou a meia quarta de p&o, sacudiu das maos a farinha triga, guardou
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o troco na gaveta e, pausadamente, avangou para o espanhol, dizendo numa
vozita fina e timida, que saia como um esguicho daquele corpanzil mole e pe-
sado: Sou eu mesmol!» (Castro 1916, 180 s).

A hostilidade a respeito da filosofia e da epistemologia radica no facto de
aqueles dois saberes, por natureza, desinstalarem e desestabilizarem e por-
tanto incomodarem. Eu proprio a senti guando, na minha poligrafia dispersiva,
comecei a sugerir a importancia da epistemologia, no estudo da educagao
fisica e do desporto. Acompanharam-me, nesses anos distantes, se bem me
lembro, o Prof. Gustavo Pires, o Dr. Augusto Baganha, o jornalista Homero
Serpa, o treinador de futebol José Maria Pedroto e ainda os Profs. Gongalo
M. Tavares, Abel Figueiredo e José Neto. Outros nomes deveria, aqui, acres-
centar, como 0s brasileiros Jodo Tojal, Jodo Batista Freire, Jodo Paulo Medina
e Anna Feitosa. Foram estes os nomes que, imediatamente, me ocorreram.
Ao fim de 40 anos, € bem possivel que o meu aterosclerético esquecimento
nao me deixe chegar a outras pessoas que eu desejaria lembrar, aqui e agora.
Dos adversarios nao me ocupo, mas agradeco-lhes o muito que me obrigam
a estudar. Lastimando embora que muitos deles nao cultivem a arte subtil de
conversar, nem a nobre arte de escrever. O culto da linguagem, escrita ou
falada, é uma das formas superiores da vida em sociedade. Nao tenho du-
vidas a este respeito, mormente num tempo como 0 Nosso, em que a lingua
portuguesa, com a estulta pretensao de se modernizar, ja se confunde com o
inglés e portanto desarticulou-se e esta, também ela, ao servico de um certo
imperialismo, filho dileto daguele imperialismo que 0 nosso Papa Francisco tao
certeiramente classificou: «Esta economia matal». Mas volto a hostilidade que
rodeia a filosofia e a epistemologia. Porque a filosofia néo é cientifica? Mas se
0 espirito nasce da natureza, a filosofia devera, inevitavelmente, estabelecer
0S seus conceitos a partir da natureza. Uma solugéo néo tem sentido inde-
pendentemente de uma problematica que, sem dispensar as ciéncias, nao €
unicamente cientifica. Uma solugéo nao remete para uma psicologia do co-
nhecimento, mas para uma ontologia da complexidade humana. E, aqui, 0
problematico € mais subjetivo do que objetivo, sendo tanto ciéncia como filo-
sofia. Toda a imagem da realidade surge como biface: é cientifica e exprime-se
em numeros e &, simultaneamente, filosdfica e exprime-se em proposicoes.

O que pode fazer o filésofo, no desporto? O periodo axial (termo criado
pelo médico e filésofo alemao Karl Jaspers, que aponta o periodo em que
nascem o budismo, o confucionismo, a filosofia grega e em que o profetismo
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judaico ja anuncia Jesus de Nazaré) que permite a resposta a esta questao,
comegou em Pierre de Coubertin e continua ainda hoje. O filésofo, no despor-
to, tem, em primeiro lugar, de saber onde esta, ou seja, conhecer, melhor ou
pior, a pratica desportiva; depois, sugerir ao treinador principal que toda a in-
vestigacao exige um método e, no caso do desporto, 0 método € o especifico
das ciéncias humanas, pois que nao ha jogos, ha pessoas que jogam; por fim,
com a consciéncia de nés mesmos e com a metodologia adequada, importa
elaborar conceitos, em busca dos significados essenciais das coisas, dos fac-
tos e dos acontecimentos. A pergunta basica de toda a filosofia, poderei assim
resumi-la: o que € isto? Ou, melhor ainda: qual o conceito que mais fielmente
me retrata a realidade e me transmite o sentido do que estou a investigar?...
No desporto, é a motricidade. Eu criei, sem esquecer os meus inumeros limi-
tes e condicionalismos, uma definicdo de motricidade humana: € a energia do
movimento intencional e em equipa da transcendéncia. Canta Caetano Veloso
que «Se vocé tem uma ideia incrivel, € melhor fazer uma cangao./Estéa provado
que s6 é possivel filosofar em alemao». E evidente que a minha definicao de
motricidade humana nao significa a posse de uma absoluta certeza. Signifi-
ca, sim, que tenho um caminho para investigar € que sei também que nunca
poderei percorré-lo sozinho, nem chegarei alguma vez a claridade matinal de
uma certeza indiscutivel. Embora o desporto (e a dancga) seja uma obra huma-
na e sejam seres humanos que perpetuam a histéria do desporto (e da danga).
E o filosofo acrescenta: e qual o sentido do desporto (e da danca), na histéria
da humanidade?

Ha mais de 40 anos, me parece — veja-se 0 meu livro, Desporto em Demo-
cracia (Sérgio 1976) — que o ser humano nao pode definir-se como substancia
estatica, pois que o ser da mulher e do homem é um fazer-se, um tornar-se,
um transformar-se, mas com pontos de referéncia axioldgica, pois que ha um
vinculo iniludivel, entre a Histéria e os valores, do qual nascem a civilizacao e
a cultura. A pratica desportiva e a danga, pela sua qualidade intrinseca, s&o
movimento intencional e, porque o ser humano as faz num surto incoercivel de
valores, transformam-se num espaco de civilizagdo e cultura e de poesia e de
sonho. Quem tem um minimo de consciéncia histérica descobre, na histdria,
um processo continuo de humanizagao, através de um continuo processo de
aprendizagem onde se movimentam o desporto e a dancga. Julgo n&o ser ex-
cessivo acentuar a diferenga entre o que € justo, por imperativos de uma ordem
moral, e 0 que ¢ justo por imposicao legal. As metas axiolégicas do desporto e
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da danca, embora algumas estridéncias de sinal contrario, mostram-nos que
o ser do homem (e da mulher) é o seu dever-ser. «[...] somos testemunhas de
um formidavel aumento das atividades financeiras e bolsistas, de uma acele-
racao da velocidade das operacdes econdmicas que funcionam, agora, em
tempo real, de uma explosao fenomenal de volumes de capitais, em circulagao
no planeta. Desde ha muito tempo, a sociedade de consumo estabelece-se
sob o signo do excesso, da profusdo de bens: o que é ainda amplificado atra-
vés dos hipermercados e dos centros comerciais cada vez mais gigantescos
e que oferecem uma série de produtos, de marcas e de servicos pletdricos»
(Lipovetsky 2018, 57). Acentua-se, no tempo em que vivemos, a ambiguidade
ja pressentida por Ortega y Gasset, sobre as sociedades de massas.

De facto, as pessoas vivem mais anos, a tecnologia produz bens que tor-
nam mais agradavel a existéncia, a sociedade do conhecimento da-nos lato
sensu a informacgao necessaria, debruando as imagens soturnas do terrorismo
com a vida fantastica dos mais célebres jogadores de futebol e artistas de
cinema. Todavia, as desigualdades crescem entre 0s homens e as nacdes, 0s
bens que a tecnologia produz ndo chegam a todos, a informagao passa por ai
ao servico de certos interesses e as bombas atbmicas mais mortiferas estao na
posse de verdadeiros psicopatas. Cicero ensinava que educar significa libertar
o futuro (o estudante) da tirania do presente. Mas apontando sempre valores
de forte carater axioldgico, que resultem de reacdes emocionais, mas também
de juizos légicos de conhecimento dos mais nobres objetivos da histéria hu-
mana. Ora, estes valores descobrem-se no nascimento do desporto moderno.
No processo de criagéo e construcéo da pratica desportiva, a competicao
conjuga-se com o espirito ludico e é dos desempenhos fisicos (da nossa cor-
poreidade) que pode visionar-se a vida espiritual do atleta. O ser humano é
interioridade e exterioridade, «bios» e «logos», como convém a matéria que se
faz espirito. Como desconhecer que a escola necessita do desporto, nao tan-
to para ajudar ao nascimento de campedes, individualistas e narcisistas, mas
para galvanizar a vivéncia das virtudes humanas, que (repito-me) emergem da
génese do desporto moderno? E o ser humano, com o pleno conhecimento
dos seus limites, 0 objetivo primeiro do treino e da competicao desportiva.
Tanto na escola, como no lazer, como na saude, como no espetaculo altamen-
te competitivo. E ainda como ciéncia e filosofia, como ética e como politica.
No dia em que assim o entendermos, tornar-se-a facil o papel do fildsofo, no
mundo do desporto. Porque todos saberao o que é o essencial. ..
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14. Desporto e transcendéncia

O poncio-pilatismo de alguns e a ignorancia de muitos, liderada por uma
oligarquia da mediocridade, tém permitido que uma certa ideia de despor-
to monopolize tudo o que a pratica desportiva «é» e «vale». O fisiologismo,
O economicismo, 0 consumMisMo (e Muitos mais «ismos») informam qualquer
didlogo galvanizante sobre o «fenémeno desportivo». E da alta competicéo,
que reproduz e multiplica as taras do neoliberalismo imperante, que se trata
quando se fala, hoje, de desporto. O desporto, assim se estuda nos mais rigo-
rosos manuais da especialidade, é jogo e movimento e competicao e projeto,
tudo isto imbuido de fair-play, de incontida satisfacao pelo esforco, de respeito
pelos outros e por nds mesmos, de busca pela exceléncia, de reconhecimento
de que nao ha atividades fisicas tao-s6, mas atividades onde se encontram
presentes, dialeticamente relacionados, todos os elementos que constituem
a complexidade humana. Para mim, o desporto é um dos aspetos da motri-
cidade humana, quero eu dizer: € um dos aspetos do «movimento intencional
e em equipa da transcendéncia» (a minha definicao de motricidade humana),
ao lado do jogo desportivo, da danga, da ergonomia, da reabilitacdo, do circo,
da motricidade de todas as idades, da gestao do desporto, etc. Trés palavras
dominam a minha definicdo de motricidade humana e portanto de desporto:
movimento, intencionalidade e transcendéncia — definicao que nao se confun-
de com a conduta dos bandos de descamisados e rufides que emergem de
certas «claques», nem com o discurso (que exala um cheiro a cadaver) de al-
guns «entendidos», dirigentes ou n&o, que enxameiam a comunicacao social.
A imagem do desporto, para a esmagadora maioria das pessoas, esgota-se
no espetaculo desportivo, publicitado pelas grandes centrais de manipulagéo,
de intoxicacéo da opiniao publica, ao servico do integralismo economicista e
de um clubismo préoximo da loucura.

Portanto, se bem penso, a ideia de desporto mais em voga exige a presenca
de campeonatos e de campedes, de recordes e de arbitros e nada (nada mes-
mo) dos valores, sem 0s quais ndao ha desporto. «A FIFA, cuja fundacéo data
de 21 de Maio de 1904, em Paris, historicamente é a maior entidade congrega-
dora de nagdes que ja existiu. Relne mais paises associados do que qualquer
outra instituicdo de qualquer natureza ja conseguiu, mais até do que a ONU,
que ¢é de 26 de Junho de 1945, e o proprio Comité Olimpico Internacional, de
23 de Junho de 1894. Sua forga politica € conhecida e reconhecida» (Murad
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2007, 15). Devera nao esquecer-se que o proprio Hitler instigou baldadamente
a que a sede da FIFA se transferisse para Berlim, a «capital do Reich de 1000
anos», no intuito de conquistar um meio de invulgar poder que publicitasse a
sua ideologia que hoje se esvai em senectude e descrédito. Para mim, o des-
porto, nomeadamente o futebol, é o fendbmeno cultural de maior magia e de
maior popularidade, no mundo contemporaneo. «Em consequéncia, estudar
as atividades esportivas é um auxilio importante para a compreensao geral das
sociedades humanas e para o entendimento de nossos sistemas simbdlicos.
Mais ainda, quando seus impactos coletivos sao muito profundos, como é o
caso do futebol (2007, 16) — o futebol que & bem um «facto social total» e por-
tanto reproduz e multiplica as taras do capitalismo dominante e, pela auséncia
de determinados valores, uma histérica mistica clubista, capaz de deitar fora
(um exemplo, entre muitos) 0s sonhos e 0s anseios, de intocavel honestidade,
dos criadores e pioneiros da pratica desportiva. Fui dirigente do Belenenses,
um clube de Lisboa, em meados do século passado, durante 28 anos. Conheci
desportistas portugueses, como o Dr. Salazar Carreira, o Prof. Mario Moniz Pe-
reira, o presidente Jodo Rocha e o Jorge Vieira e o Fernando Peyroteo, o Alvaro
Cardoso, o Otavio Barrosa (e tantos mais) que nunca fizeram do seu clube uma
sepultura dos mais lidimos ideais desportivos...

O desporto €, para mim (quantas vezes eu ja disse isto?) um dos aspe-
tos da motricidade humana, ou seja, do movimento intencional e solidario da
transcendéncia — transcendéncia de ordem fisico-biolégica, mas também so-
cial, sentimental, intelectual, politica, moral, cultural e espiritual. E 0 homem
todo, no movimento da transcendéncia, que esta em jogo na pratica despor-
tiva. Para conhecé-lo, portanto, ha que integrar conhecimentos advindos da
biologia e da psicologia e da medicina e das ciéncias cognitivas e da filosofia
e da teologia, etc., etc. O método, para conhecer o ser humano, € multidis-
ciplinar. E, portanto, como multidisciplinar devera ser o treino desportivo, que
prepara o atleta para transcender e se transcender (quem nao se transcende
«dura», mas nao «vive»). Mas... 0 que significa a transcendéncia? Para mim,
a transcendéncia diz-nos que o ser humano nao é tanto um imitador, mas um
criador; e, porque um criador, capaz de superacao, de rutura, de abertura ao
Absoluto; e, ainda como um criador, informado em todas as circunstancias,
como ja o disse Roger Garaudy, ha muitos anos, mais por uma filosofia da
fé e do ato (ou da motricidade humana, digo eu) do que por uma filosofia do
«ser» e do «logos». Ha um magnifico livro do Prof. José da Costa Pinto (2003)
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onde se analisa 0 conceito de transcendéncia em Garaudy. Quer esta palavra
dizer, neste filésofo, que o futuro do homem nédo se deduz somente da sua
heranga bioldgica, social, cultural ou educativa; que a liberdade nasce com a
possibilidade de projetar varios atos possiveis e que portanto a opcao, para
0 ser humano, nao se faz entre dados, mas entre possiveis» (2003, 81). No
caso do desporto, portanto, o positivismo e o neopositivismo, que fecham o
pensamento na conduta motora, e que fazem da agédo um simples reflexo da
ordem estabelecida, afastando-a de qualquer projeto qualitativamente novo,
serao de questionar e rejeitar. O «desporto pelo desporto» e 0s seus fervorosos
defensores nao devem ter lugar num desporto de exceléncia.

O méximo de transcendéncia esplende, na histéria, com a Ressurreicao de
Cristo. Com a Ressurreicao, Cristo ultrapassou as hipéteses aterradoras da
morte e proclamou que é possivel o impossivel, ou seja, que o ser humano é
bem mais do que o tempo e 0 espaco e que a vida tem o sentido que uma vida
puramente material ndo poderia dar-lhe. No meu modesto entender: se somos
criadores da histéria e responsaveis pela histéria, somos, com certeza, mais
do que o espacgo e o tempo da histéria humana. Se tenho a certeza racional
do que venho de escrever? Nao, nao tenho. Sé que, no humano, nem tudo
se reduz ao conhecimento racional. O amor € bem mais do que raz&do. Quem
ama conhece e... nem sempre pensa muito! Mas acredita, tem fé! E afinal o
amor é a primeira das «razdes» de qualquer iniciativa histérica. A transcendén-
cia € também um ato de fé de um ser que nao é «algo», mas «alguém» capaz
de superar o reflexo do mundo em que vive e criar 0 movimento do projeto,
onde Deus cabe como realidade fundante. Com efeito, na natureza, nada sur-
ge como acabado e definitivo. Mas de tudo emerge o mistério, porque nada
possui propriedades objetivas, independentes da razdo humana. E a razdo
humana alcanca sempre, em todas as coisas, apds 0 movimento intencional
da transcendéncia, o mistério... que nao resolve! A filosofia e a ciéncia de
Galileu e Descartes e Newton e Kant relegaram o mistério para bem longe do
discurso cientifico, onde ndo cabe portanto tudo o que se sente e nao se sabe
explicar, como o amor, o sonho, o0 éxtase, a poesia. Aqui, caminha-se, pela
transcendéncia, do reflexo ao projeto, da quantidade a qualidade, da explica-
¢ao a compreensao, mesmo que em mancha de informes difusos. Aqui (ou
seja, no amor, no sonho, No éxtase, na poesia) mergulhamos num sentimento
inenarravel de plenitude, também sem se saber bem porqué. Sera o campeéo
um mistico? Quem, tanto como ele, se transcende?
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Capitulo Il
Instituicbes e Pessoas

1. O Sporting Clube de Portugal e o necessario corte
epistemolégico

Importa sobrepor aos homens, que passam, o0s clubes que permanecem.
E, depois de Jodo Rocha, nem sempre foi bem servido o Sporting, por certos
dos seus dirigentes, por mancha consideravel dos seus s6cios que criticam
desapiedadamente tudo e todos e por alguns rapazes que desconhecem que
«ser sportinguista» também supde dignidade e o quantum satis de sensatez.
Ja no seu livro Introducéo a Uma Ciéncia Pos-Moderna, Boaventura de Sousa
Santos (1989, 11) afirmava que a transicéo entre paradigmas epistemoldgicos
deveria ser completada «por uma reflexao sobre a transi¢cao entre paradigmas
societais, isto €, entre diferentes modos basicos de organizar e viver a vida
em sociedade. Dado que [...] as diferentes formas de conhecimento tém uma
vinculacao especifica a diferentes praticas sociais. A ideia era, pois, que uma
transformagao profunda nos modos de conhecer deveria estar relacionada
[...] com uma transformacao, igualmente profunda, nos modos de organizar a
sociedade». Trabalhei, durante 28 anos (de 1964 a 1992) no CF «Os Belenen-
ses»; fui técnico superior, na Direcéo-Geral dos Desportos; lecionei e estudei
no INEF, no ISEF e na FMH; fiz amizade com «agentes do desporto», deten-
tores de incomparavel experiéncia desportiva — e concluo hoje, sem dificulda-
de, que o desporto, designadamente o desta Europa, revolvida a cada passo
por avalanchas de conceitos e de guerras... ja bem pouco o conheco! Até o
clube do meu coracao parece devastado, dividido, corroido pelo desanimo,
a bragos com uma perigosa desorientagao mental. E quando o meu amigo,
Jorge Jesus, me sondou sobre se aceitaria ser seu adjunto no departamen-
to de futebol do SL Benfica, por ele liderado, acedi ao convite, pois poderia
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magoar quem com tanta deferéncia me trata mas principalmente para viver
(s se sabe aquilo que se vive) a realidade emotiva, complexa, pluriforme, que
€ um departamento de futebol. Valeu a pena, de facto. Mas, para conhecer o
futebol de hoje, com 0 maximo grau de certeza, trabalhar num departamento
de futebol é muito pouco. A «causa das causas» do funcionamento do futebol
de um clube ja nao esta no departamento de futebol: ndo esta no 4x3x3, ou
no 4x4x2, ou no 3x5x2...

Um clube como o Sporting C.P. deve ser liderado, hierarquizado (se nao
laboro em erro) por um grupo de especialistas que trabalham numa tarefa
comum. Digamos por outras palavras: a funcao primeira de um clube, com
alta competicao, é tornar os conhecimentos produtivos. Isto quer dizer que
0s especialistas que se pretendem nao tém todos de saber himalaias, ou de
fisiologia, ou de psicologia, ou de bioguimica do comportamento motor, ou
«praticos» com anos e anos de «balneario», etc., etc. Trata-se t&o-sé de um
grupo de especialistas, cada qual com a sua especialidade e motivados para
um trabalho em equipa. A eficacia, numa organizacéo, depende, de facto,
de uma rigorosa especialidade e de uma fraterna solidariedade que una, em
estreita colaboracéo, todos os especialistas. Como eu costumo dizer: «o des-
porto € o fendmeno cultural de maior magia no mundo contemporéaneo». E,
porque é cultura, resulta da criatividade humana, é um «fenémeno humano».
E com seres humanos que uma organizagdo pode produzir resultados. Mas
seres humanos especializados numa area do conhecimento e acreditando em
valores que lhes permitem um trabalho em equipa. E eu acrescento ainda:
seres humanos especializados e sabiamente dirigidos. E que, na perspetiva de
Peter F. Drucker, no seu Post-Capitalist Society, tem de haver quem tome de-
cisdes, responsavel pela missao da organizacéo, um maestro que controle os
resultados. Por fim, a organizacao, para produzir os resultados esperados, tem
de ser autdbnoma e disciplinada. Nao pode deixar de funcionar, em plenitude,
diante das ondas de lugares-comuns postos a correr na base da falsidade e da
callnia; nao pode deixar de funcionar, em plenitude, atemorizada pelo culto de
uma retoérica sem conteudo cientifico de qualquer espécie, ou pelo espetaculo
dos &dios, das histerias, dos insultos de grupelhos manipulados.

Mas ha uma ideia que, mesmo em breves palavras, € preciso ter sempre
em mente: a organizacdo de uma sociedade poés-capitalista des-estabiliza,
in-tranquiliza, in-quieta. E por esta simples razéo: porque a sua funcao € por
0 conhecimento a trabalhar, devera organizar-se, tendo em conta incessantes
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mudancas. Com efeito, se normalmente ndo podemos antecipar o futuro,
podemos prepara-lo, com a lucidez possivel. Ora, mesmo convencidas da
improficuidade do status quo e da necessidade de substitui-lo, pessoas ha
que preferem a rotina comoda e repousante a intervencao afoita. Por escon-
didos interesses? Por incompeténcia em imitar os que ndao prometem, mas
acalmam? Por timidez, ou auséncia de talento conciliador, em periodos em
que se chocam e refervem tendéncias diversas? Enfim, porque ndo se sentem
talhados para fungdes de lideranga?... De um ponto nao podemos fugir: uma
organizagao que, resistente a mudanca, ndo aprende a inovar, num tempo
COomo 0 Nosso, baseado no conhecimento cientifico, rapidamente envelhece.
«Tenho vindo a afirmar que nos encontramos numa fase de transicdo para-
digmatica, entre o paradigma da modernidade, cujos sinais de crise me pare-
cem evidentes, e um novo paradigma com um perfil vagamente descortinavel,
ainda sem nome e cuja auséncia de nome se designa por pdés-modernidade.
Tenho mantido que essa transicéo é sobretudo evidente no dominio episte-
moldgico [...]. Penso, hoje, que esta transicao paradigmatica, longe de se
confinar ao dominio epistemolégico, ocorre no plano societal global» (Santos
1999, 34). A resisténcia obstinada a mudanca encontra-se intimamente ligada
a cultura do ter € nao do ser e muito menos do tornar-se. Nao, nao basta, para
a presidéncia de um grande clube desportivo, 0 conhecimento tipico de um
banqueiro, ou de um economista, ou de um engenheiro civil, ou de qualquer
outro ramo do saber. Necesséaria é, sobre o mais, a sabedoria que decorre de
alguém que é humano, humano mais do que tudo, e portanto em que o saber
do desporto, a pratica de «agente do desporto», a maturidade, a capacida-
de de lideranga, a cultura geral e gerante surgem, nela, num relacionamento
declaradamente sinérgico. Para mim, a sabedoria é a sublimacéo da sintese
pratica-teoria.

Karl Popper, detentor de rara capacidade reflexiva, sublinha uma teoria se-
dutora numa das suas Ultimas obras, Um Mundo de Propensdes (1991, 33):
«QO futuro esta em aberto [...]. O nosso mundo de propensodes & inerentemen-
te criativo. Estas tendéncias e propensdes levaram ao aparecimento da vida.
E conduziram ao seu desenvolvimento, a sua evolucéo. E a evolugao da vida
levou-nos a melhores condigdes de vida na Terra. E, como tal, a novas pos-
sibilidades e propensoes [...]. Tudo isto significa que as possibilidades, que
ainda nao se concretizaram, séo de certa forma reais». E disse, por fim: «O
futuro desta forma esta ativamente presente, em qualquer momento». E eu
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acrescento: desde que fagamos do nosso trabalho diario um centro de apren-
dizagem e portanto uma sabedoria vocacionada para o futuro. De Gaulle, que
se notabilizou como general e como politico (e até como orador notavel), afir-
mou: «A verdadeira escola de comando € a cultura geral. Através da cultura
geral, 0 pensamento tem condi¢cdes para se exercer com ordem, para dis-
tinguir o essencial do acessorio, para compreender os prolongamentos e as
interferéncias, em suma, para se elevar ao nivel em que surgem os conjuntos,
sem especular sobre os pormenores. Por detras das vitérias de Alexandre,
encontra-se sempre Aristételes» (Fiévet 1993, 86). Napoleédo, excecional mi-
litar, versou em publico um tema de grande atualidade: «Medito muito. Se
pareco pronto para responder a tudo, para enfrentar tudo, € porque antes de
empreender qualquer coisa, medito muito. Prevejo o que pode acontecer. Nao
€ um génio que me revela subitamente, em segredo, o que tenho a dizer ou a
fazer, numa circunstancia inesperada, é a minha reflexao, a minha meditacéo»
(1993, 204).

Roger Enrico, presidente da Pepsi-Cola, salientou em discurso aos seus
funcionarios: «Para se ser lider, é preciso procurar grandes ideias para tudo.
Quem diz grandes ideias, diz criatividade. Nas grandes empresas, 0 mais di-
ficil, para um presidente, € conseguir que 0s empregados pensem e atuem
sempre de forma criativa. Todo o individuo tem um imenso potencial criativo.
A dificuldade consiste em reunir coragem, para o utilizar. Ajudar o pessoal a
encontrar esta coragem, abrindo as janelas de par em par, colocando-o em
competicéo, levando-o a ousar e a sonhar, é a responsabilidade de um diri-
gente» (1993, 280). Ruben de Freitas Cabral, em artigo, que alias ficou célebre,
na Brotéria, escreveu: «Precisamos urgentemente de comecgar o processo de
mudar a nossa mentalidade. Nao nos podemos deixar avassalar pelo contex-
to determinista da grande maquina que ainda em grande parte nos envolve»
(Cabral 1995). De facto, vale a pena ler a obra de G. Gusdorf Introduction aux
Sciences Humaines e a de A. Koyré Du Monde Clos a I’'Univers Infini, que nos
ajudam a entender como, na ldade Moderna, 0 ser humano era estudado
e observado como uma infima peca de um mecanismo universal. Assim se
comecaram a diluir as caracteristicas individuais em regularidades estatisticas
e até a substituir o culto de uma admiravel expressao linguistica por meras
férmulas matematicas. No entanto, o desenvolvimento de um clube, ou de
qualquer outro sistema social, s6 acontece quando o fator mudanca integra
e tem lugar relevante na gestao do quotidiano; quando néo ha receio, para
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vitalizar, prestigiar e tornar mais eficazes as instituicdes, do necessario corte
epistemoldgico, que é rutura e projeto: rutura em relagdo ao conformismo, ao
absentismo, ao diletantismo; e projeto que é reorientacéo radical da instituicao
e em que portanto os grandes objetivos nao podem deduzir-se do passado,
mas da criagdo, em equipa, de, neste caso, um clube diferente. E, ainda aqui,
poderiamos falar de transcendéncia — porque, para grandes transformacoes,
a escolha n&o é entre dados, mas entre possiveis.

2. Saudade do Barcelona, de Artur Jorge e de José
Mourinho

Quando, em plena década de 60 do século passado, o paradigma classico
dominava o conhecimento das pessoas e das coisas, parecia certo e seguro
que uma ordem causal e mecanica explicava o funcionamento dos homens
(e das mulheres), das sociedades, do universo. E, porque mecanica e cau-
sal, tanto mais exata quanto mais quantificada e medida e matematizada e
considerando inutil, ou erro de monta, o estudo da desordem e do caos, na
observacao de uma organizacdo qualquer. «As ideias claras e distintas» de
Descartes ressoavam no paradigma classico. E também certezas, andlises,
determinismo e disjuncao (é preciso separar, para conhecer). Naqueles lon-
ginquos anos, a légica de um jogo de futebol eliminava as relacdes entre os
elementos de um todo, a estrutura interna de uma totalidade, dispensava o
pensamento que relaciona, o pensamento complexo. Se amealhasse as frases
mais sérias dos treinadores de futebol, entre elas |a encontraria: «Para ja, ainda
nos encontramos a treinar a defesa. Sofremos muitos golos. S6 mais tarde
poderemos ocupar-nos do ataque». Como se 0 ataque e a defesa nao inte-
grassem a mesma totalidade, a mesma complexidade. Outros, julgando-se
mais informados, mais atualizados, afirmavam convictamente: «O futebolista
€ um atleta. Sem qualidades fisicas, nao € possivel praticar um desporto de
alto nivel. A preparacao fisica esta antes e acima de qualquer treino técnico e
tatico». No nosso pais, os mais respeitados mestres do treino daquele tempo
escreviam e repetiam (o0 David Monge da Silva, para mim o pioneiro do treino
desportivo hodierno, no nosso pais, ainda frequentava a licenciatura em Edu-
cacéo Fisica e Desporto, no INEF): «E no ambito da fisiologia aplicada, fisiolo-
gia do trabalho muscular e fisiologia do exercicio que a metodologia do treino
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desportivo tem a sua fundamentagéo cientifica». Descartes (1596-1650), se
vivo fosse, diria 0 mesmo...

Foi nas equipas de José Mourinho, no FC Porto de Artur Jorge € no Barca
de Pep Guardiola, que melhor senti que o gesto desportivo, para ser eficaz,
nao poderia reduzir-se aos seus aspetos biolégico e mecanico. Como se sabe,
a visdo weberiana da ciéncia integra-se num longo e conflituante processo
de «desencantamento do mundo». Segundo Max Weber (2017, 2), a cién-
cia, hoje, «varre da realidade cdésmica e humana todo o halo sagrado, mistico
e magico, recorrendo ao célculo matematico, a pesquisa, aos pressupostos
e aos imperativos da légica». O treino desportivo foi assim «coisificado» e «ob-
jetivizado», através de metodologias que quantificam e mensuram e dando ao
desprezo as metodologias qualitativas, esquecendo (e asfixiando) portanto a
complexidade do real, a complexidade do social e humano. Poderia dobar,
aqui, imagens sobre imagens, acerca dos treinos de futebol do Belenenses a
que assisti, no Estadio das Salésias e no Estadio do Restelo, e onde agéo e
interacao, relacéo e inter-relacao, funcao e funcionamento se consideravam
como elementos do treino que mutuamente se excluiam. O estabelecimento
de fronteiras disciplinares justifica-se inteiramente, desde que 0 jogador nao
deixe de estudar-se como uma totalidade (ou seja, ele e a sua circunstancia)
e se torne visivel, sem margem para discussdes, que o treino & de futebol e
nao de atletismo, ou de ginastica. Mas uma totalidade humana, onde o fisi-
co, 0 bioldgico e o antropossociolégico dialeticamente se relacionem, sejam
portanto interdependentes, num todo homogéneo e unitario. Nao arredo os
olhos de uma célebre frase de Menotti: «O mais importante num futebolista
nao é a preparacao fisica, mas que aprenda a jogar futebol». E remato com
as proprias palavras deste argentino: «Nadie juega mejor el futbol porque sea
mejor fisicamente».

O dualismo cartesiano perpetua-se ainda num «estilo de jogo» que obriga
0 jogador a renunciar a sua singularidade, a sua originalidade, a sua criativi-
dade. Ha, quase sempre, no jogador profissional, motivado pelo ambiente
que o rodeia, uma fome de vitdria, um instinto competitivo imparavel, a velas
pandas, sem porto de ancoragem. O treinador € 0s seus adjuntos aparecem,
demasiadas vezes, como uma oligarquia do saber, de incoercivel, indiscutivel
lucidez e fazendo dos jogadores simples reflexos, meros repetidores e espec-
tadores das suas convicgdes, onde ha pouco estudo e pouco respeito pelo
que os jogadores tém e sao. Ora, repito-me: ndo ha jogos, ha pessoas que
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jogam. Que 0 mesmo € dizer: é o jogador o principal protagonista de um jogo
de futebol. Alguns treinadores, no entanto, com invulgar empenho autopro-
mocional, ndo deixam de revelar as suas ideias como descobertas insuspei-
tadas, esquecendo as suas principais funcdes na equipa: ajudar o jogador a
ser 0 que pode ser; ajudar o jogador a sentir-se o principal responsavel pelo
resultado final do jogo. Jorge Aradjo, um treinador de basquetebol de talento
impar, numa das suas multiplas viagens aos Estados Unidos da América, es-
tranhou que um seu colega norte-americano utilizasse um método de treino,
«a bola no nariz» e, por isso, o questionou: «Que € isso de atirar bolas ao na-
riz dos jogadores?». Lépido, o treinador norte-americano respondeu-lhe: «<No
final da época passada, no jogo que decidia quem seria campedo, a quatro
segundos do final, com posse de bola e a ganhar por um ponto, um jogador
da nossa equipa, enquanto trocavamos passes esperando que o jogo aca-
basse, levou com a bola no nariz. Em vez de assegurar primeiro a posse da
bola, deixou escapar a bola que, de imediato, foi agarrada por um adversario,
que aproveitou para fazer um cesto, derrotando-nos numa situacao que nao
deveria ter acontecido. A partir desse momento, decidi criar este exercicio,
treinando assim 0s Nossos jogadores para este tipo de situagéo. Poderei per-
der campeonatos por muitas outras razdes, mas asseguro-te que dificimente
sera por um jogador da nossa equipa levar com uma bola no nariz» (Araujo
2014, 15-16).

Trabalhei durante 13 meses no departamento de futebol profissional do
SL Benfica sob a orientacao do mister Jorge Jesus e depressa cheguei a con-
cluséo de que o futebol deveria pensar-se de forma diferente. Sintetizo as con-
clusdes a que cheguei e podem contribuir, na modéstia do que sou e tenho,
para a elaboracao de uma epistemologia do treino desportivo:

a. O «Erro de Descartes», visivel na separacéo irredutivel, entre as ciéncias
naturais e as ciéncias humanas. O especialista, o hiperespecialista € a
pulverizagéo do saber;

b. A multidimensionalidade do ser humano (e das coisas) e portanto a im-
portancia das relacdes, das ligacoes, das associagcoes;

c. O método da complexidade, onde tudo tem a ver com tudo e portan-
to se opbe a separagéo ordem-desordem, sujeito-objeto, corpo-alma,
homem-mulher, rico-pobre, senhor-servo, ciéncias naturais-ciéncias
humanas. Gaston Bachelard avisava: «<Nao existe o simples, existe o
simplificado»;
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d. E pelo paradigma que se visiona o método. O futebol, como motricidade
humana, como movimento intencional da transcendéncia do ser huma-
no, tem necessariamente um método: o da complexidade. E portanto no
futebol (como em qualquer outra modalidade desportiva), porque sujeito
a imprevisibilidade, a liberdade do jogador, ndo ha leis, mas «constantes
tendenciais»;

e. O paradigma cartesiano e o paradigma emergente. A fragmentacao dos
elementos de um todo, de um sistema, significa nao s a sua separacao
como a perda, nos elementos, das suas propriedades. Um extraordi-
nario jogador, sem 0s seus colegas de equipa, perde grande parte das
suas invulgares qualidades. Messi € explicito, em entrevista ao £/ Mundo
Deportivo: «Foi a equipa que me fez bom jogador»;

f. Nao esqueco o que José Maria Pedroto me ensinava: «Diz-me como
atacas, dir-te-ei como defendes; diz-me como defendes, dir-te ei como
atacas». Segundo o pensamento complexo, tudo € sistema, se funcionar
como totalidade organizada;

g. As «constantes tendenciais» do mundo humano sdo bem distintas da
l6gica das taticas e de muitas das ordens idealizadas pelo treinador. Por
isso, o treinador deve saber questionar e... questionar-se!

h. Uma equipa personaliza-se quando a constituem sujeitos livres e li-
bertadores e solidarios € nao sujeitos repetidores € normalizados e
egocéntricos;

. E pela comunicac&o, designadamente pela linguagem, que se descobre a
intersubjetividade e que todos somos parte de um todo. Iniesta € um «ho-
mem>», segundo declaram aqueles que o0 acompanham, na mais exata e
generosa acecao do termo. Afirmava-se, quando representava o Barga,
que ele tinha o jogo do seu clube nas veias. De facto, o todo deve brilhar,

em cada uma das partes;

. Nada menos fiavel do que uma «verdade» que nao se transforma, que
nao muda... a luz de determinados principios, de valores de incontrover-
so significado humanistal

Nas equipas de José Mourinho, de Artur Jorge e no Barcelona de Pep

Guardiola, que beneficiava da colaboracao, entre outros de talento impar, de

Messi, Iniesta e Xavi, eram evidentes estes principios. E certamente outros que

nao distingo dos baixios dos meus limites. Se nao laboro em erro, o Barga de

Guardiola e o Porto de José Mourinho e de Artur Jorge e o Inter de Mourinho

—
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mereceram dos mais exigentes criticos 0s mais sentidos aplausos. Numa
equipa de futebol, a originalidade devera significar a existéncia de uma teoria
fundante. O paradigma da complexidade parece-me, hoje, a teoria fundante
mais adequada ao futebol em que vivemos, com o principio sistémico ou or-
ganizacional, pois que a organizacao faz nascer, em cada um dos jogadores,
novas qualidades; o principio hologramatico, que o0 mesmo € dizer: as partes
estao no todo e 0 todo esta nas partes; o principio recursivo, «que nos permite
reconhecer 0s processos, onde 0s produtos e os efeitos s&o necessarios a
sua producéo e a sua causagao» (Edgar Morin); o principio dialdgico, «que
permite reconhecer os fendmenos onde € preciso ligar termos antagdnicos,
ou mesmo contraditérios, para apreender a sua realidade» (Edgar Morin); um
sistema é organizacionalmente fechado mas aberto, ao nivel da informacao, e
portanto um treinador devera ser fiel aos grandes objetivos do clube que serve
€ procurar, sem cansaco, uma informacao rigorosa e constante; o determinis-
mo e o indeterminismo coexistem, ou seja, na complexidade, I6gicas de tipos
diversos dialogam e complementam-se. Porque venho escrevendo, ha muitos
anos, que «a pratica € mais importante do que a teoria e a teoria s6 tem valor
se for a teoria de uma determinada pratica», mais vale quem aprende fazendo
do que aquele que aprende memorizando. E em termos lapidares dou por
findo 0 meu artigo de hoje.

3. José Maria Pedroto: saudades do futuro

O treinador de futebol José Maria Pedroto foi, se bem penso, um magnifico
explorador e anunciador de um futebol novo, onde as ideias de crise e de re-
fundacgao se entrelacavam. Como fui, um dia (de maio de 1979) convidado por
ele a um periédico convivio intelectual, digamos mesmo a um certo trabalho
interdisciplinar donde resultasse uma sintese do saber de nés ambos, julgo
poder tracar um pequenino retrato daquele que foi para mim um profissional
de invulgar inteligéncia que trabalhou no futebol portugués. A ideia que logo
pude colher do meu primeiro encontro com o Mestre Pedroto foi esta: era um
homem que sabia que n&o sabia, como ja o referi no meu livro Critica da Razdo
Desportiva (Sérgio 2012). De facto, s6 um homem de coracdo magnanimo,
de apurada sensibilidade, com a humildade dos sabios, com o raro prazer de
admirar, podia aproximar-se de mim, que de conhecimento do futebol tenho
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uma pequenina amostra sem valor, para enriquecer o seu vasto saber acerca
do «desporto-rei». Em ambiente de respeitosa estima decorreram as nossas
conversas (a maioria das vezes, no Porto, na Confeitaria Petulia e, uma ou
outra vez, no hotel onde a equipa de futebol estagiava), nas quais o Mestre
Pedroto sempre mostrou verdadeiro interesse pelas minhas modestas teori-
zacOes. Nas aulas que lecionei durante 46 anos (30 no ensino publico; 14 no
ensino privado; e dois anos na Universidade Estadual de Campinas, no Brasil)
dizia com frequéncia aos meus alunos: quem so teoriza nao sabe, mas quem
s6 pratica repete. Que podia eu ensinar, portanto, de futebol, a José Maria
Pedroto, se nunca joguei futebol federado, quero eu dizer: se nunca pratiquei
um futebol com o minimo de seriedade exigivel a um verdadeiro conhecimento
cientifico? Utilizando a expressiva frase de Ibsen: «O homem forte € o homem
sO»; trata-se de uma frase literariamente bonita, mas que nao chega para inte-
grar uma «comunidade cientifica», pois que € de uma «comunidade cientifica»
que a ciéncia, hoje, nasce...

Tenho a certeza de que José Maria Pedroto foi um dos «agentes do fu-
tebol», em Portugal, que mais soube percecionar o atraso do nosso futebol
daqueles tempos de semiamadorismo e de quase nula reflexao epistemolo-
gica e cientifica. No meu livrinho Algumas Teses sobre o Desporto, escrevi:
«A técnica é desporto, mas o desporto nao é técnica tao-so. O desporto €,
acima de tudo, um processo de criacao cultural, pois que se trata de uma
concreta formagéo histdrica, situada no tempo e no espaco. E, portanto, é
ciéncia também. Mas a ciéncia é, em primeiro do mais, uma questao de méto-
do. Tanto as ciéncias como 0 senso comum, procuram, com diligéncia, mais
conhecimento, ou melhor: outro conhecimento. Sao diferentes os métodos,
porém. E a humildade! Na declaracéo linear e retilinea de Sdcrates, o sabio
sabe que pouco sabe. Por isso, 0 conhecimento cientifico gira em torno de
pretensdes de validade e nao de verdades e s6 por graga ou sarcasmo se fala
de teoria oficial. As teorias ndo se defendem, nem acirradamente, nem com
fria impassibilidade. Provam-se! Ora, é possivel provar que o desporto radica
na motricidade humana, a0 mesmo tempo que é impossivel dizer-se que a
motricidade humana se fundamenta no desporto» (Sérgio 1999, 25). Repito o
que atras escrevi: «O desporto é, acima de tudo, um processo de criagao cul-
tural». A cultura, segundo Eduardo Lourengo «somos nés proprios, a cultura é
o0 homem em si mesmo, a cultura é a consciéncia que nés temos, cada um de
nés tem do mundo que o rodeia, € a maneira como, digamos, guardamos dele
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sinais que podem ser transmitidos de seguida a outras geragdes. E a cultura é
nds Mesmos como sujeitos, como expressao da vida consciente de si proprio
que é o Homem» (AAVV 2016, 17).

Cito agora Miguel Real (2017, 46), filosofo de informacéo exaustiva e de
invulgar destreza de raciocinio: «para que a cultura portuguesa conte, no pal-
€O europeu, tornava-se necessario ultrapassar o folclorismo e o exotismo dos
Nossos costumes e elevar os Nossos olhos culturais a um nivel universal, en-
tendivel por todos os povos. Para tal, uma absoluta condicao é necessaria — o
didlogo com a Europa, esse didlogo que a nds e a Espanha vem faltando,
desde a instauracdo da Inquisicéo, na primeira metade do século xvi». Ainda
em muitos circulos letrados dos principios do século xx se consideravam 0s
célebres escritores da Geragao de 70 (figuras incontornaveis da nossa histéria
literaria) «como um grupo de estrangeirados cuja obra corrompera a tradicao
lirica e tradicional da cultura portuguesa [...]. Referiam-se sobretudo a Eca
de Queirds, que acusavam de importador da cultura francesa, a Antero de
Quental, cujos sonetos tinham destruido na poesia os valores absolutos de
Deus, do Bem, da Verdade, da Beleza, do Amor, e de Oliveira Martins, culpado
de um profundo pessimismo que atravessava a sua interpretacao organicista
e da histéria patria» (2017, 46). Com o fdlego soprado pelas ideologias mais
reacionarias, todos os que disfarcavam, com a retérica classica, a sua pobreza
de ideias deitavam um olhar rancoroso aos que manifestavam qualquer simpa-
tia pelo racionalismo, pelo cientismo, pelo evolucionismo, pelo socialismo. E,
ao mesmo tempo, propunham uma refundagao de Portugal, com um retorno
acritico e mitico as fontes originarias da alma portuguesa. Assim viveu Portugal
desde 1932 até ao 25 de Abril de 1974. Durante esse periodo, sob o império
do Estado Novo, profissionais insignes, estudiosos com relampagos de mo-
cidade e de talento, como José Maria Pedroto, viam, diante de si, encerrados
0s portdes de um apoio oficial ou privado. Descobriam-se isolados, num pais
que nao os entendia.

José Maria Pedroto, treinador principal da equipa de futebol do FC Porto,
faleceu novo, muito novo, aos 56 anos de idade. Estou certo de que, se a
morte o0 nao tem levado, em janeiro de 1985 ja teria publicado um livro onde
revelaria muito do seu conhecimento que, nos anos em que pessoalmente
0 conheci, enchia o seu departamento de futebol, como um claréo. Alias,
No Meu pensar, se vivo fosse, seria um treinador de futebol que poderia om-
brear com os melhores treinadores do mundo todo. Nunca ensinei futebol a
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ninguém. Diante de um «agente do futebol» ndo me considero um professor,
mas um aluno. De facto, que poderia eu ensinar a José Maria Pedroto, a Ar-
tur Jorge, Fernando Vaz, José Mourinho (ainda os seus cabelos nao tinham
embranqguecido e ja tinha atingido um prestigio que me deslumbrou) e a Jorge
Jesus e a muitos jovens que ha pouco se iniciaram nesta profissao? Mas, ain-
da na década de 70 do século passado, querer acompanhar-me numa gené-
rica reflexao sobre Descartes, de modo a compreender o dualismo antropolé-
gico presente no treino desportivo daqueles anos ja distantes; entender, sem
grande esforco, que era no ambito das ciéncias humanas que o desporto
poderia encontrar o paradigma que o poderia fundamentar; e entender ainda,
também sem grande esforco, que as disciplinas basicas de teor bioldgico,
nos cursos de treinadores, deveriam juntar-se, com o rigor possivel, outras
disciplinas basicas de teor cultural — estou certo que até nesta area ele foi um
pioneiro. Falei, telefonicamente, com Rodolfo Reis, o «capitdo dos capitaes»
do FC Porto: «Quem foi para mim o Mestre Pedroto? No futebol, ndo foi um
mestre, foi o mestrel». E, esclarecido, acrescentou: «<E um mestre no fute-
bol, porque era um Mestre na vida». Um homem, de facto, de permanentes
saudades do futuro, porque o futuro era o seu mundo. Se continuasse fisica-
mente entre nds, ndo duvido de que a sua figura ressaltaria nitida, afirmativa,
refulgente, no futebol portugués e... no futebol internacionall E sempre com
saudades do futuro...

4. Jorge Araujo: a paixao do saber

Jorge Araljo, antigo treinador e jogador de basquetebol, com 75 anos de
idade, é um caso singularissimo no desporto nacional: porque, principalmente
como treinador, acumulou vitdrias sobre vitdrias, nas competicbes em que
participou; porque estudou, com diligéncia e rigor, © mundo da alta competi-
cao desportiva; porque evidenciou tamanhas qualidades de lideranga, na con-
ducao das suas equipas, que sao muitos 0s empresarios e gestores que o
procuram, em penhorantes termos, na ansia de aplicar, no seu dia-a-dia, 0s
métodos de Jorge Araujo como treinador desportivo; porque, para entender o
que tem feito, decidiu passar da pratica desportiva (mas fundamentado nela)
a uma pratica epistemoldgica e filosofica. Enfim, um exemplo eloquente de
busca incessante do conhecimento. Por isso lhe escutei 0 seguinte: «Nao se
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pode definir a ciéncia sendo como processo. Quer isto dizer que muito do
que aprendi esta ultrapassado ou agoénico». E aduziu, com um sorriso subito
e remoto: «Cientificamente (ndo humanamente, porque 0s respeito muito) 0s
meus idolos do passado pouco me dizem». E, perante o meu espanto, acres-
centou: «A epistemologia ensina que, diante da verdade, nao podemos ter
nem principios, nem critérios, inquestionaveis. O cientista e o filésofo ndo tém
a verdade, procuram-na. O dogmatismo conduz-nos a esclerose do poder
criador». Fez uma pequena pausa e eu adiantei: <O nosso didlogo significa,
sobre 0 mais, 0 reconhecimento de que 0s nossos pontos de vista preci-
sam ser superados por uma sintese mais englobante e que portanto qualquer
saber devera conceber-se Como um processo em permanente construcao».
Com a voz nimbada pela emocéo, disse ainda o meu interlocutor (que eu, ha
50 anos, conheci, pela primeira vez, como jogador de basquetebol do Bele-
nenses): «Eticamente, os meus velhos mestres séo exemplos que nunca es-
quecerei; cientificamente, é evidente que estdo, em grande parte, ultrapassa-
dos». Autor de uma dezena de livros onde revela um escripulo minucioso na
fundamentagao cientifica das suas conclusdes; presidente, desde 1997, da
Team Work Consultores, como especialista que é de Gestédo da Mudanca,
Executive Coaching, Coaching Winning Teams, Leadership and Team Work,
Motivacéo e Superacéo e ainda Comunicacgao; professor e promotor de se-
minarios de Lideranca e Direcao e Trabalho em Equipa; treinador profissional
de basquetebol, durante 38 anos, com um curriculo recheado de éxitos, de-
signadamente nos 17 anos em que liderou o basquetebol do FC Porto — o Dr.
Jorge Araujo, que prepara o doutoramento na Faculdade de Letras da Univer-
sidade de Coimbra, € um intelectual com notaveis qualidades de inteligéncia,
informacéo e cultura, que nao permitem identifica-lo tao-sé como um «homem
do basquetebol», incapaz de uma IUcida panoramica da ciéncia e da filosofia
atuais. Detenho-me diante do seu livro A Busca da Exceléncia): <Um atleta ou
um quadro de empresas de alto rendimento tem de possuir uma preparacao
correspondente a cerca de oito a dez anos e a 10 000 horas de treino, nes-
se periodo de tempo. Uma média de 1000/1200 horas ano, mais ou menos
100/120 horas més, cerca de 25/30 horas por semana, um minimo de quatro/
/cinco horas por dia. Mas, ndo sé! Para além desse volume, impdem-se enor-
mes exigéncias em termos de intensidade e qualidade respetivas. Nao basta
0 volume da pratica, é fundamental a qualidade do trabalho desenvolvido.
Sem intensidade elevada, exigéncia e muito rigor, nao ha volume de trabalho
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que resista. E & sempre desastroso o efeito de repetir sistematicamente uma
execucao lenta ou incorrecta [...]. Aqueles que fazem a diferenca para melhor
caracterizam-se pela sua vontade constante de melhorar € pela enorme capa-
cidade para treinar de forma quase obsessiva» (Aradjo 2011, 33-34). Embora
ja tenha deixado a profisséo de treinador de basquetebol, ndo estranho que
Jorge Araujo mantenha o mesmo brio, © mesmo pundonor, 0 comportamento
decidido e exigente que o distinguiam quando liderava equipas de alto rendi-
mento. Nao me surpreendeu, por isso, que tenha sentido nele aquela volupia
de quem, pelo desporto, fez da transcendéncia um habito. Questionei-o: «Por-
que ndo tenta um doutoramento, ou em Filosofia, ou no Desporto? E a altu-
ra de traduzir em pensamento a sua pratica desportival». Comunicador habil
e brilhante, respondeu-me, de imediato: «Mais um grande desafio na minha
vidal». E, terminante, dando uma imagem viva da coragem: «Que aceitol». Era
um dia de sol a pino, ardendo rutilo, no céu lavado de Lisboa. Em Jorge Araujo
sentia 0 pulsar de um sonho que nao se materializasse num luxo ou num artifi-
cio, mas num documento esclarecedor, da autoria de um prestigiado treinador
desportivo, de como € possivel fazer do desporto um amplo e comum espaco
cultural. E confidenciou-me: «Concordando ou discordando, foram tantas as
pessoas que me falaram das suas ideias, que me deitei a leitura de alguns
dos seus livros, incluindo a sua tese de doutoramento. E um ponto houve em
que, imediatamente, concordei consigo: todo o saber cientifico é antecedido
de um saber nao cientifico, uma pré-ciéncia, constituido por obstaculos epis-
temoldgicos que, para serem superados, exigem ruturas epistemologicas. De
facto, é preciso dizer ndo a muito do que nos ensinaram. A historicidade das
ciéncias diz-nos em que condicdo as ciéncias sao possiveis — condicéo que
comega com um ngo aos inevitaveis obstaculos epistemoldgicos do passado.
E ndo ha, aqui, desrespeito por ninguém, mas a vontade de criar o futuro».
Na realidade, o futuro é a deciséo de la estarl Numa abordagem critica do
saber que os treinadores desportivos manifestam, ressalta uma auséncia de
fundamentacéo cientifica, pois o0 desporto entronca ndo sé na fisiologia ou
na biologia, mas também verdadeiramente na complexidade humana. Nao ha
pensamento do desporto fora e independentemente da realidade humana que
o faz e que o envolve. Antes da técnica e da tatica, do treino e da competicao,
exige-se um saber que nao seja apenas um saber fisico-técnico-tatico do des-
porto, mas epistemolégico também, como o que se iniciou, no ISEF de Lisboa
(no nosso pais, evidentemente), nos Ultimos anos da década de 70. «Que eu,
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hoje, considero absolutamente necessario, pois quem conhece uma ciéncia
sabe 0 método em que ela se concretiza» completou Jorge Araujo. Uma teoria
do desporto s6 alcanga o seu pleno sentido quando acompanhada de ruturas
epistemoldgicas, visando a construcdo de um novo saber que, no caso do
desporto, nao pode ser outro sendo o das ciéncias hermenéutico-humanas.
De facto, quem lidera € um homem, sdo homens os jogadores e 0s elementos
das varias equipas técnicas, os dirigentes sdo homens e a «circunstancia» (Or-
tega y Gasset) € humana também. Nao é por ndo saberem de futebol (ou de
basquetebol, ou de voleibol, ou de andebol, etc., etc.) que muitos treinadores,
no exercicio da sua profissao, se gastam e se esgotam em insanaveis duvidas,
hesitacdes e perplexidades, mas porque nao se conhecem COmMO PeSsSoas
antes de se conhecerem como treinadores, nem intuem, na personalidade dos
seus jogadores, o radical fundante dos seus desempenhos como praticantes
de uma determinada modalidade. O desporto de alta competicao engendra
um tal quotidiano competitivo que absorve completamente os seus agentes,
reduzindo a sua consciéncia. Jorge Araujo, com uma invulgar postura critica
e problematizadora, vem combatendo a visao redutora deste desporto como
escritor e como filésofo. E é atualmente o caso rarissimo de um grande, gran-
de «agente do desporto» que tem sido sempre, no mais alto grau, modelo e
espelho de uma inquestionavel paixao do saber. Entretanto, o treinador e atleta
de alto rendimento ja me confidenciou que o seu orientador ja lhe minutou a
«boa nova» e espera doutorar-se em Filosofia, em breve, pela Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra.

5. O futebol e Jorge Semprun

Jorge Semprun (1923-2011), espirito multifacetado e original, mas sempre
acessivel a qualquer escalao do publico, foi escritor de grandes comunicabi-
lidade e autenticidade; foi argumentista escolhido por <homens do cinema»
como Alain Resnais, Jean Prat, Yves Montand: €, finis coronat opus, um co-
rajoso resistente antifascista e antinazi, militante e dirigente do Partido Comu-
nista de Espana, na clandestinidade, tendo sido preso pelas tropas de Hitler
e deportado para o campo de exterminio de Buchenwald. Apds a libertacéo,
precisamente em 1945, desempenhou os mais altos cargos no PC de Es-
pana. Mas, ao apontar novos caminhos e novos modos de ser comunista, foi
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expulso do PC, por dissidéncias ideoldgicas, corria 0 ano de 1960. A partir de
entéo, liberto de trabalhos partidarios, entrou de escrever, tanto em castelhano
como em francés, principalmente sobre a dura experiéncia de um campo de
concentracéo nazi e sobre a clandestinidade, na Espanha franquista, com o
pseuddnimo de Federico Sanchez. Foi ainda ministro da Cultura do Governo
de Felipe Gonzalez (1988-1991); argumentista premiado, com um Oscar, em
1970; e o primeiro escritor nao francés a ingressar na Academia Goncourt.
Nao é facil esbocar o perfil de Jorge Semprun, mas nao deixo de referir os
inimeros prémios com que o distinguiram, pela invulgar sobreposicao dos
tracos intelectuais, morais e politicos que o caracterizavam. Ja li deste autor
Vingt Ans et Un Jour e A Segunda Morte de Ramon Mercader. Ha poucos
dias, findei a leitura do livro, seu também, A Linguagem E a Minha P4tria, que
reline uma série de conversas com Franck Appréderis (2013), seu amigo de ha
muitos anos, e onde Jorge Semprun se revela um empenhado protagonista da
histéria recente do continente europeu. Saliento uma das suas frases: «Tenho
mais recordacdes do que se tivesse 1000 anos».

Mas ha uma recordacao que ele distingue sobre as mais: «Creio poder dizer
que a coisa mais bem conseguida, na minha vida, foi a clandestinidade — ora,
a clandestinidade impede as relacdes de sedugcdo. Completamente. Nao nos
podemos dar ao luxo de ter uma vida rigorosamente clandestina e de ter mul-
tiplas aventuras sentimentais, é impossivel [...]. Talvez tenha sido para com-
pensar essa abstinéncia que surge, N0s meus romances, uma abundancia de
personagens femininas, de aventuras e de histdrias. Sao todos os sonhos que
nao concretizei na realidade». O inestimavel contributo de intelectuais, como
Jorge Semprun, que arriscaram a vida em luta contra o fascismo e 0 nazismo,
para que dessa luta sem quartel surgissem modelos insuperaveis de uma vida
mais solidaria e mais justa, para todas as pessoas, sem exce¢ao de raga, con-
dicéo e género, merece o consenso coletivo de um sentido aplauso, de uma
intacta gratidao de todos os <homens de boa vontade». A homens como Jor-
ge Semprun, deve-se-lhes o altissimo exemplo de nos apontarem, com mao
firme, o caminho da transcendéncia (ou superacao) e uma inesperada referén-
cia ao eterno, pressentida nas formas efémeras do nosso quotidiano. Quando
no livro A Linguagem E a Minha Patria relata o convite de Felipe Gonzalez a
que aceitasse o Ministério da Cultura, revela as duas razées por gue anuiu ao
interesse do secretario geral do PSOE: «Porque o Felipe Gonzalez passava
a ter ao seu lado um escritor conhecido na Europa e pelo meu passado de
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dirigente antifranquista [...]. Na escadaria do Moncloa, o palacio presidencial,
a meia-noite, N0 momento em que eu saia, para regressar ao hotel, disse-me
estas frases de que me recordo quase textualmente: Vais ser ministro [...]. Mas
um dia has-de ir em visita a uma longinqua provincia espanhola inaugurar uma
biblioteca, ou presidir a um coldquio, e seras recebido, como ministro, pelo
coronel da guarda-civil. Ele pdr-se-a na posicao de sentido a tua frente e dira:
Exceléncial E compreenderas, nessa altura, por que motivo convidei para o
meu governo o Jorge Semprun».

Mas também neste livro desponta a fatal referéncia ao futebol pela voz
de Franck Appréderiz, que realizou, para a televisao e o cinema, cerca de 60
filmes de ficgdo: «Gostaria que me explicasses como um intelectual como tu,
um politico puro, se interessou pelo futebol». Mais como testemunho do au-
téntico do que como mera informacao, Semprun respondeu: «O meu interesse
pelo futebol, que se tornou uma paixao menor mas real, surgiu por razées que
nada tém a ver com o desporto. Foi numa segunda-feira de 1954 ou 1955,
numa época em gue estava clandestino em Madrid. A televisao ainda nao
transmitia os jogos, como hoje. Todos 0s jogos decorriam ao domingo € havia
a radio, evidentemente. Mas, quando nao se podia ouvir radio no domingo,
0s jornais desportivos dos dias subsequentes davam os resultados. Nessa
segunda-feira, estava numa taberna de Madrid, perto da Universidade San
Bernabéu, seguramente depois de uma reunido com os estudantes. Mas, en-
tre dois encontros, era preciso «fazer tempo», hacer tiempo, como se diz em
espanhol, ou seja, passar o tempo, como acontece frequentemente na clan-
destinidade. Estava ao balcdo e o meu vizinho diz-me com uma familiaridade
muito madrilena: «Que achou do Di Stéfano, ontem?». Semprun desconhecia
quem era o Di Stéfano e pelo futebol nao mostrava nem saber, nem interesse.
Foi um escandalo entre os circunstantes que passaram a observa-lo com um
olhar lateral e suspeitoso. «Entdo, disse para comigo [continua Semprun] se
queres continuar a sobreviver na clandestinidade, tens de conhecer os nomes
dos jogadores, as equipas, os resultados. Comecei a ler a imprensa despor-
tiva». E tanto leu que ancorou, por fim, nos estadios de futebol e ficou um
adepto fiel do «desporto-rei».

Mas Frank Appréderis insistia: «Esse nacionalismo exacerbado que se ma-
nifesta através do desporto, em particular no futebol, espelha um pouco os
nacionalismos que despertam em todo 0 mundo. Nao podera fazer-se um
paralelo com o mundo politico?». No estilo de Jorge Semprun, sem nunca
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tentar uma summa acerca dos assuntos em que tocava, foi esta a resposta:
«No que me diz respeito, 0 que me interessa no desporto sao as coisas exte-
riores ao nacionalismo. Por exemplo, 0 nome da selecéo, La Roja, diverte-me
e chega a comover-me: a designacao vem da cor vermelha do equipamen-
to. E, em Espanha, o vermelho tem uma conotagéo politica que muito me
agrada — os vermelhos eram os republicanos e o0 franquismo passou a vida a
denuncia-los. Hoje, La Roja é uma gldria, e das maiores, de Espanha. Além
disso, acho igualmente interessante que haja, na selecao espanhola, cata-
laes, bascos, madrilenos, castelhanos, convivendo fraternalmente e sem pro-
blemas. A equipa nacional de Espanha € um dos raros lugares onde persiste
um férvido sentimento de unidade nacional». De facto, cada um dos jogos
das varias selecdes de futebol transforma-se numa narrativa nacional, mas
onde so6 as grandes vitérias e 0s grandes jogadores se recordam e onde a dor
dos vencidos e a pesporréncia dos vencedores se escondem. «E bom saber
esquecer» dizia Renan, em Qu’Est ce qu’Une Nation? escrito em 1882. Por
tras do historiador descobre-se sempre, mesmo que avelhentado, o panegi-
rista ou o idedlogo. Ha excegdes, evidentemente. O que atualmente mais se
admira em Fernand Braudel € que a sua histéria € uma histéria do Mediterra-
neo e nao tanto de Franca. Alids, o patriotismo € um fato justo no corpo de
Semprun: «<Mas o futebol também é a patria. Nos dias de hoje, um pais que
ainda mal emergiu, no plano politico e internacional, pode existir porque tem
uma espetacular equipa de futebol. alcancando deste modo uma forma de
reconhecimento mundial».

O tema de que partem Adorno e Horkheimer, na Dialética do lluminismo,
radica na tentativa de explicar por que razao a humanidade, em vez de entrar
num estadio verdadeiramente humano, se afunda num novo tipo de barbarie.
A barbérie a que se referiam Adorno e Horkheimer € indissociavel das atroci-
dades do nazismo, do genocidio dos judeus e da Segunda Guerra Mundial.
Atualmente as barbaries sao outras, mas... barbaras também! O que dizer
do assassinio do jornalista Khashoggi? E a guerra da Siria, que ja conta com
mais de 360 000 mortos? E a caravana migratéria dos milhares de indocu-
mentados da América Central, que fogem da represséao politica, da violéncia,
da fome? E o estudo que mostra, sem margem para dulvidas, que a fortuna
dos mais ricos do planeta acelerou, em 2017, enquanto € maior 0 nUmero
de pobres e se alarga o fosso entre 0s ricos e 0s pobres? E a tragédia (para
o Brasil e para o mundo) da eleicao de Jair Bolsonaro? Diante da magnitude
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destes problemas; diante das multiddes exéticas, compactas e famélicas que
procuram uma cbdea de p&o; diante da visao confusa de crimes crapulosos,
de imparavel lascivia, de criangas com uma indefinivel expressao de sujidade
e de tristeza — diante de tudo isto, o futebol parece um paraiso. Mesmo que
o Dr. Frederico Varandas, presidente do Sporting C.P., assuma dificuldades
ingentes no governo do Sporting. O futebol (vou repeti-me uma vez mais)
reproduz e multiplica 0 que a sociedade é. Fagamos uma sociedade diferen-
te, que o futebol sera diferente também. E nao deixemos de ler e meditar os
escritos de autores como Jorge Semprun. Ocorre-me, neste passo, o Mito
da Caverna: é que estes homens ensinam o esforco da libertagéo do confor-
mismo, do absentismo, de um despudorado egocentrismo (a caverna som-
bria) visando o transito de um mundo de sombras para um mundo de nivel
superior, de céu aberto. E tudo isto, ndo sendo futebol, tem muito a ver com
o futebol. Por esta razao muito simples: nao ha jogos, ha pessoas que jogam!
Por outro lado, um conhecimento sem valores para pouco serve € até pode
ser prejudicial.

6. Liberalismo e epistemologia (introducao a Karl Popper)

Quando, nos ultimos dias de setembro de 1983, visitei o Brasil pela primei-
ra vez, foi a convite do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) que
o fiz, como conferencista de um congresso organizado pelo CBCE. Foi este
o tema da minha charla: «O racionalismo, na medicina e na educacao fisica».
E notei, entre alguns congressistas, uma insopitavel antipatia por Karl Popper
que, no seu entender, ndo passava de um «intelectual organico», represen-
tante emérito do neoliberalismo conservador. Relembraram-me até que ele
era o filésofo mais publicitado nas ditaduras militares da América Latina. De
uma simpatia irresistivel gozavam Karl Marx e a teologia da libertacéo. E co-
meco por dizer que Nao sou um «popperiano», nem um liberal, principalmente
quando se esquece o imperativo do «bem comumy». S6 que nao basta referir
que ele é um liberal para sintetizar a obra de Karl Popper. Na sua Autobio-
grafia Intelectual (Popper 2012) ele confessa quéo fundamental foi para a sua
formacgao pessoal uma conferéncia de Einstein a que assistiu, na cidade de
Viena: «0 que mais me impressionou foi a explicita assercao de Einstein de que
consideraria insustentavel a sua teoria se ela viesse a falhar em certas provas».
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A partir daqui, entrou de elaborar o problema da demarcacéo, propondo que
uma teoria s6 possa considerar-se cientifica quando enumerar as condicoes
da sua propria rejeicéo. O critério popperiano de demarcacéo, fundamentado
na falsificabilidade, adianta desta forma que todos os procedimentos meto-
dolégicos devem ser conduzidos de tal forma que facultem o falseamento
das hipoteses. Em tudo o que faco, o que mais vale é a minha capacidade
para descobrir 0s meus proprios erros. Na Logica da Pesquisa Cientifica, Karl
Popper (1998) escreve: «Nao sabemos, s6 podemos conjecturar». No livro
Conjecturas e Refutacdes (2003), continua 0 mesmo tema: «Conjecturas tes-
taveis ou hipdteses sao, de qualquer modo, conjecturas ou hipdteses sobre
a realidade». Ha assim em Popper (e, N0 meu entender, de modo avisado) o
realismo como pressuposto epistemoldgico: «Racionalidade, linguagem, des-
cricao, argumentos —todos radicam na realidade e dirigem-se a uma audiéncia
real. Tudo isto pressupde realismo».

Mas o realismo de Popper nao nos conduz a uma concec¢ao instrumental
da teoria, pois que 0 seu modelo de racionalidade configura a ciéncia como
manifestagao auténtica de autonomia ¢ liberdade do pensamento. O raciona-
lismo, neste fildsofo, nao se confunde com nenhum tipo de platonismo, dado
que tem a ver com uma atitude de apresentar e discutir argumentos e simul-
taneamente aprender com a experiéncia. Realismo e racionalismo ndo sao
conceitos opostos. Dai 0 ndao conclusivo de Popper ao determinismo, tanto ao
nivel das ciéncias hermenéutico-humanas, como ao nivel das ciéncias da na-
tureza. O historicismo, por exemplo, a mania de interpretar a histdria, usando
e abusando do determinismo — di-lo claramente em A Sociedade Aberta e 0s
Seus Inimigos (2012) — € «a doutrina que ensina ser a histéria controlada por
leis especificas cujo descobrimento nos levaria a profetizar o destino do Ho-
mem». Como poderia 0 determinismo integrar a filosofia popperiana, se ¢ a fal-
sificabilidade, e ndo a verdade, a trave mestra de qualquer conhecimento cien-
tifico? A concecao de Sociedade Aberta implica necessariamente o dualismo
critico, ou seja, a distingao inequivoca entre natureza e convencdo. Vejamos as
suas certeiras observacdes: «0 dualismo critico apenas assevera que normas
e leis normativas podem ser feitas e alteradas e, mais especialmente, por uma
decisao ou convencao, no sentido de manté-las ou altera-las, sendo portanto
0 Homem moralmente responsavel por elas». Popper nao aceita que o carater
convencional das regras que defende seja uma forma de relativismo ético.
Nem sempre a criacao humana descamba na arbitrariedade. A matematica é
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um bom exemplo. No livro acima citado, pode ler-se: «0 Homem criou mundos
novos, referentes a linguagem, a musica, a poesia, a ciéncia e o mais impor-
tante de todos eles € 0 mundo das exigéncias morais, visando a igualdade,
a liberdade e a solidariedade». O dualismo critico, ao distinguir a natureza da
convencgdo, permite a adogao de imperativos morais do tipo kantiano, po-
dendo cada qual erguer a sua moralidade sobre a solidez de um a priori in-
CONCUSSO: 0 seu imperativo categdrico, ou a sua autonomia absolutal Aliés, a
sintese individualismo-altruismo constitui a base da nossa civilizagao ocidental.
E o nlcleo de toda a mensagem judaico-crista («<ama o teu préximo», dizem
as Escrituras, e ndo «ama a tua tribo») «e, por isso, das varias escolas éticas
que emergiram da nossa civilizagdo e a estimularam». Numa ordenacao das
prioridades politicas, a Popper interessa mais como se deve governar do que
quem deve governar. Platdo, no ambiente remansoso da academia, advogava
que guem deveria governar era o rei-fildsofo. Popper, talvez porque o espe-
taculo da ganancia e da emulagdo sem nobreza, nao o encontramos num so
partido, elabora um projeto politico que se articula em trés frentes: eliminagéo
dos privilégios (entre cidadaos, ha iguais direitos e deveres); o primado da
pessoa humana sobre um coletivismo indiferenciador; concecdo do Estado
apresentando, como funcao basica, a defesa das liberdades e da seguranca
dos cidadaos. Na Sociedade Aberta, tendo em conta o dualismo critico, sao
convencionais 0s seus objetivos. No curso nebuloso da politica, ha tendéncia
para sobrestimar a ideia de que o contexto sécio-histérico, no qual nos inse-
rimos, determina o conteldo dos nossos juizos. Popper rejeita a reducao de
normas a factos e € um kantiano, na medida em que faz da razao subjetivada
0 motor da histéria. Mas sublinha que, em democracia, mais do que a elei¢cao
de governantes admiraveis, importa a construcao de um sistema que possi-
bilite a sua substituicdo, desde que eles, no exercicio do poder, se mostrem
impreparados ou ineficazes. Vale a pena escuta-lo, no discurso que veio fazer
a Lisboa, a 7 de outubro de 1987, a convite do Dr. Mario Soares: «Todas es-
tas dificuldades tedricas desaparecem, se se puser de lado a velha questao,
quem deve governar, substituindo-a por um novo problema de ordem pratica:
qual a melhor maneira de evitar situacbées em que 0 mau governante cause
demasiados danos? (Balan¢co do Século, Ciclo de Conferéncias, promovido
pelo Presidente da Republica, Imprensa Nacional-Casa da Moeda, Lisboa,
1990). S6 em democracia tal pode suceder, ja que, nos regimes tiranicos, a
transformacao institucional do poder é praticamente impossivel. Também s6

103



Da Ciéncia a Transcendéncia: Epistemologia da Motricidade Humana

em democracia néao se verifica qualquer limitacao no pluralismo ideolégico e
partidario, visto que ndo cabe ao Estado papel determinante na formacao da
consciéncia moral dos cidadaos.

Mas Popper (2012) permanece sempre liberal, ou seja, considera a liber-
dade como o valor fundante dos demais valores, dado que € ele a viabilizar
a construcado de todos os outros. A este respeito Popper n&o tergiversa: «a
liberdade é mais importante do que a igualdade [...] pois que, se a perdemos,
a igualdade nao pode implantar-se entre os nao-livres». Ao contrario de Pla-
tdo, que vé na educacado um dos pontos basilares do seu sistema; ao invés
de Marx, que sauda, no Estado socialista, 0 espaco terrestre onde a felicidade
acontece, Popper ndo reconhece ao Estado qualquer funcao formativa. Nao
cabe ao Estado formar a consciéncia dos cidadéos, pois que Ihes roubaria,
inevitavelmente, as capacidades criticas. Igualmente ndo é funcao do Estado
criar a felicidade sobre a Terra, ja que tal poder torna-lo-ia capaz de legislar
acerca do bem e do mal. Ele poderia fazer sua a célebre afirmacao de Lorde
Acton: «Se todo o poder corrompe, todo o poder absoluto corrompe abso-
lutamente». A Sociedade Aberta admite o poder, desde que ele radique na
alternancia institucional, excluindo apenas a mudanca que ponha em cheque
a tolerancia e a liberdade. No liberalismo de Popper, esta presente a sua epis-
temologia: é preciso indagar em profundidade 0s nossos proprios erros, para
fazer ciéncia ou... political O «reino cadaveroso» do nosso Ribeiro Sanches
(expressao de que, no século xx, Anténio Sérgio faria largo uso) principia onde
acabam a critica e a autocritica, a tolerancia e a liberdade. Politicos e politod-
logos de varios quadrantes podem apregoar a invulgaridade dos méritos de
Popper. Mas s6 a livre inquietacao podera fertilizar o seu legado. Ja Ortega y
Gasset considerava que o theoretikos bios dos gregos equivalia a vita contem-
plativa dos romanos e ao «ensimesmamento» peninsular. Mas, se como refere
também Pierre Bourdieu, n’O Poder Simbdlico, «uma pratica cientifica que se
esquece de se pbr a simesma em causa nao sabe o que faz», tedricos como
Karl Popper fixam a criatividade e o rigor cientificos, no ambito vasto e com-
plexo e tumultuante da pratica. Carl Schmidt (1988, 68) assinala que «todos
os conceitos fecundos da teoria moderna do Estado sdo conceitos teoldgicos
secularizados. Karl Popper des-sacraliza o politico porque a liberdade é mes-
mo des-sacralizadora.

Mas a liberdade decorre em sociedade, isto €, dentro de um sistema, com
a sua légica especifica. SO que a logica em que Popper se fundamenta tem
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sempre um carater hipotético e conjetural. Em qualquer sistema, a inércia e
a rotina tendem a sedimentar-se. «Situagdes ha em que a sociedade nao faz
mais do que reproduzir-se, isto &, perpetuar as suas formas de relacado so-
cial, os comportamentos e os modelos culturais que nela vigoram. E, entéo,
a logica da reproducao que predomina (Fernandes 1985, 93). Popper (2003),
todavia, nao deixa de tercar armas pelo racionalismo critico, que o leva a con-
cluir que «a irrefutabilidade ndo é uma virtude, como frequentemente se pen-
sa, mas um vicio». Dai que o impulso das aspiragdes individuais nem sempre
se coadune com a rigidez das fronteiras, onde os sistemas se entrincheiram.
A opcéao pelo racionalismo critico é, para Popper, uma decisdo moral, porque
esta nele implicita uma atitude de tolerancia e de igualdade, ao admitir-se que
0 Nosso adversario possa estar mais proximo da verdade do que nds e, assim,
respeitando-o como nosso igual [o cardeal Ratzinger (2005) diz 0 mesmo,
no seu livro A Igreja e a Nova Europal; o direito nao é mero arbitrio, mas o
reconhecimento de que € preciso conciliar a igualdade essencial com as de-
sigualdades funcionais. Mas o direito, em Popper, desenvolve-se em regime
de democracia burguesa e, como tal, num espaco em que 0 povo parece (e
digo «parece», porque nem sempre «é») agente da sua propria histéria, ao
pretender atenuar o carater agressivo e discriminatério de todas as hierarquias
e dos mais teimosos tradicionalismos. Na democracia que Popper defende,
o direito assume um papel pedagdgico porque, nela, a organizagao repousa
sobre uma desigualdade funcionalmente justificada e socialmente discutida.
Popper acredita na razao, porque a sabe também militante: a razao, de facto,
nao cessa de lutar contra o erro (na ciéncia e na politica), publicitado como
triunfante. Dizia Rudyard Kipling que «s6 ha duas maneiras de governar: partir
as cabecas, ou conta-las», 0 que nos obriga a acrescentar que é preciso optar
pela democracia, ou pela ditadura. Com Karl Popper, o cidadao eleva-se da
singularidade, da individualidade a universalidade da raz&o. Ja nao quer tao-s6
0 seu bem, mas deve querer, acima do mais, o bem comum. Nem sempre as-
sim acontece. Nao é por se mudar a ideologia que todos os discursos passam
a ser legitimos. Mas continua a ser verdade que é em democracia que melhor
se vive a liberdade. Uma questéo deixo em suspenso: dar-se-4 0 mesmo nas
«democracias iliberais» que por ai ja se anunciam?
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7. O padre Manuel Antunes, um especialista em
humanidade

Trabalhador-estudante que era, com muita dificuldade obtinha licenca do
meu chefe, nos Armazéns do Arsenal do Alfeite, para frequentar as aulas do
meu curriculo universitario na Faculdade de Letras da Universidade Classica
de Lisboa. Mas ele, por fim, em quem vicejava uma certa simpatia pela minha
vontade de estudar, decidiu conceder-me dois dias por més para escutar as
licbes dos meus professores. Pouco tempo passado de por pé nas aulas, pela
primeira vez, e de ponderar as opinides dos meus colegas de curso, sem des-
cer a mais pormenores posso adiantar que, rapidamente, comecei a aplaudir o
padre Manuel Antunes no pddio dos meus idolos e a ler atentamente as obras
zenitais que nos aconselhava. De Gaston Bachelard, de Emmanuel Mounier,
de Pierre Teilhard de Chardin (trés autores que, depois, citaria, com alguma fre-
quéncia), foi nas aulas do padre Manuel Antunes que principiei a folhear obras
admiraveis que sobrepujam alguns «pdés-modernos» e diante das quais n&o
passo sem uma vénia e uma releitura. Mas € como «especialista em humani-
dade» (a expressao é de Manuel Antunes) que, hoje, o quero distinguir. José
Eduardo Franco e Luis Machado de Abreu, em prefacio ao liviro Compreender
0 Mundo e Atualizar a Igreja. Grandes Textos do Padre Manuel Antunes, SJ
chegam-nos com novas interpretacdes, novos alvitres: «Especialistas em hu-
manidade sa@o 0s que, por amor da justica e da paz apontam, pelo exemplo e
pela palavra, o caminho do bem comum, da solidariedade e da dignidade da
pessoa. Sao 0s homens sabios que mobilizam os recursos do conhecimento
e da experiéncia em projetos de humanizacao das instituicdes e das comuni-
dades, nao em campanhas destinadas a conquistar poder econdmico, social
e politico. Especialistas em humanidade s&o os novos profetas, generosos
intérpretes da voz da consciéncia universal, que habita no intimo mais puro e
genuino das consciéncias individuais» (Franco e Abreu 2018, 26).

Neste dealbar do ano de 2019, se me solicitassem 0s meus votos para o
desporto portugués, resumia-os a um so: que 0 N0sso desporto se desentra-
nhe em valores que deem sentido a vida e ndo s6 em técnicas e taticas que
ajudem as pessoas a movimentar-se nelal Um dos aspetos mais originais da
analise que Viktor Frankl faz ao nosso tempo € a identificacao da patologia que
ele denomina «vazio existencial» e que assim define: «a experiéncia da falta
total ou a perda daquele sentido ultimo da propria existéncia, que Ihe pode
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justificar o valor». Numa conferéncia, que ficou célebre, intitulada A Neurose
Coletiva do Tempo Presente, Frankl aponta os sintomas desta quase patolo-
gia: ndo ha uma esséncia supra-histérica do Homem e da Vida; hé, por isso,
uma resignacéo fatalista diante das imposicdes dos determinismos bioldgicos
e culturais; cega submissao aos caprichos da moda e da comunicagéo social;
uma devocao religiosa a novos deuses, precisamente na altura em que «altas
especulagdes filoséficas» continuam a repetir o nietzscheano «Deus morreu;
e, por fim, procura insaciavel do ter e absoluto desprezo do ser. Vale a pena
voltarmos a Manuel Antunes: «Ter, sobra. Sobra ao santo como ao sabio, ao
herdi como ao filésofo. Quando o sdo de verdade. Sobra também aqueles que,
pela atitude animica ou pela conduta moral, de perto ou de longe, se lhes tor-
nam comparaveis. Sobra, pelo menos, em certa medida. Medida dificil de de-
terminar, uma vez garantido o minimo necessario a subsisténcia e ao trabalho.
Sim, mesmo no campo da criacao cultural, a pobreza € necessaria. A pobreza,
ou melhor, um real espirito de pobreza. A riqueza, em vez de constituir um esti-
mulo, um incentivo ou um auténtico valor de promocéo, pode converter-se em
obstaculo, por vezes intransponivel. Historicamente, sabe-se que nao poucas
invencdes e descobertas, ndo poucas ideias novas e realmente fecundas, nao
poucas formas de arte e de vida, que tém feito a admiragdo dos séculos, foram
realizadas na pobreza, num certo clima de desnudez, de disponibilidade e de
abertura» (Franco e Abreu 2018, 122-123).

O especialista em humanidade, como eu digo que devem ser 0s professo-
res, 0s treinadores, 0s estudiosos das diversas areas da motricidade huma-
na — o especialista em humanidade, para observar, transmitir e praticar inter-
disciplinaridade; para situar a motricidade humana noutras formas do saber,
tentando revitaliza-las e revitalizar-se, € como «pobre de espirito» que o pode
fazer. O «rico de espirito» julga que o poder inelutavel do destino o sentou,
per omnia saecula saeculorum, longe da falta de rigor e de verdade das fake
news; e do discurso politico que manipula a informagao, para consolidar o po-
der; e do processo avassalador das «redes» que potenciam os interesses de
quem mais dinheiro tem. De facto, o «rico de espirito» ndo parece sofrer, nem
de medo, nem de incertezas, nem de inseguranca, porque ele, assim o diz,
raramente tem duvidas e raramente se engana. Nao precisa do bergsoniano
«suplemento de alma» porque da sua tranquilidade morna, que o adormece,
ele esquece que as suas convicgoes lhe provocam uma obnubilagéo, uma es-
curiddo, uma sombra que o convertem num permanente iludido, num invisual
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incapaz de situar-se com radicalidade diante de todas as questdes, diante de
todos os valores, diante daquela intuicao originaria que se desenvolve na prati-
ca da solidariedade e do estudo e se robustece na heterodoxia e que afinal lhe
confidencia a sua missao e o seu destino. O «pobre de espirito» compreende
a complexidade humana; sabe que, na melhor das intengdes, pode enganar
e enganar-se; sabe que as ciéncias ndao podem excluir o convivio com as
humanidades, como as humanidades nao podem excluir o convivio com a
tecnociéncia; sabe ainda que o religioso é constitutivo do humano. Embora
viva em adeus e em viagem, como cantava o nosso José Régio, o ser huma-
no, vivendo, hoje, num mundo dessacralizado, € um peregrino do Absoluto
— um Absoluto que se impde como postulado inalienavel da existéncia huma-
na. A minha fragilidade, a minha debilidade, a minha contingéncia deixam-me
febrilmente agitado, inquieto, a procura da Verdade e da Paz e da Justica e do
Bem absolutos.

Renan, com frémitos de emocao, lutou pela organizacao cientifica da hu-
manidade, fundado na falsa certeza de que razao e fé nao poderiam conviver.
Mas o cientismo durou o tempo das rosas. E continuam atuais as palavras de
Manuel Antunes: «S6 aqueles que compreenderam e de algum modo expe-
rimentaram que nada de humano lhes é estranho, s6 aqueles que decidiram
dizer sim, inserindo-se no movimento de um mundo que sobe, estardo como
que conaturalmente em estado de testemunhar, com autenticidade, de outros
valores que excedem esse mesmo mundo». E s@o esses que «cultivando a
ciéncia e a técnica, [...] contribuirdo para criar as condicdes em que a huma-
nidade possa subsistir, apesar de muito mais numerosa, com mais justica e
mais liberdade» (Franco e Abreu 2018, 192). E verdade que a ciéncia nasceu
e se impds a consideracao e ao respeito de todos, manifestando declarada
0posi¢cao as crencas religiosas e a alguns mitos, de fundo comum com a me-
tafisica; confundindo religido com obscurantismo, com desrazao, com mentira
organizada. Gilles Lipovetsky proclama, com énfase, nos seus livros que «0
século xx1 sera ético, ou nao sera». Ao longo dos séculos que precederam
a «Revolucao Industrial» a ética nascia da religido: «Roma locuta, causa fini-
ta» traduzindo: «sempre que Roma fala, acabaram-se as dulvidas». Depois,
0 apotegma passou a ser outro: «Scientia locuta, causa finita»; traduzindo:
«Sempre que a ciéncia fala, acabaram-se as duvidas». Mas ha um principio
aristotélico que diz: «Tudo o que é recebido, é recebido segundo o modo de
ser do recetor». E o fundamento inconcusso da ética continuara a ser, para
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uns a ciéncia, para outros a religido. Sou em crer que €, com uma ciéncia com
religiao e uma religido com ciéncia, que 0 Homem podera recomegar, porque,
na banalidade estandardizada da sociedade do espetaculo, o ser humano sera
razao tao-so? Ele é bem mais do que razao — ele € também uma razao antiga,
ampliada e rejuvenescida, a que se chama fé. E termino com o padre Manuel
Antunes, que nasceu, ha 100 anos, na Serté e deixa nome indelével na histéria
da nossa cultura: «Neste mundo, que cada vez mais se exterioriza, tem de ha-
ver um contrapeso de interioridade para o equilibrar» (Do Espirito e do Tempo,
p. 203)*. Eu chamo-lhe fé. Por razdes familiares?... Para mim, «por imperativo
de compreensao».

8. Teilhard de Chardin: a ciéncia, a filosofia, a teologia

O padre Teilhard de Chardin, que uma oligarquia da mediocridade conse-
guiu expulsar da vida universitaria na Europa (Teilhard de Chardin faleceu, no
dia de Pascoa de 1955, em Nova lorque), € um dos que, hoje, mais se destaca
entre os autores que me aproximam, com inesperada pujanca critica, do cris-
tianismo. Nasceu, a 1 de maio de 1881, em Puy-de-D&me (Francga) e, aos 18
anos, ja na Companhia de Jesus, decidiu especializar-se em Biologia e Paleon-
tologia. Cumprido o servigo militar, durante a Primeira Grande Guerra, onde
deu provas de extraordinarias laboriosidade e coragem, defendeu a sua tese
de doutoramento em Biologia, sendo nomeado, de imediato, professor de Bio-
logia no Instituto Catdlico de Paris. As suas aulas eram de tamanha erudicao
e de tdo ampla visao prospetiva que alunos e meros ouvintes as ouviam com
interesse, as discutiam com prazer e as analisavam com mindcia, 0 que irritou
sobremaneira a esclerose dos integristas, o vacuo mental dos mediocres e a
histeria dos invejosos. Enfim, foi tdo barulhenta a chinfrineira que os seus «su-
periores», na Companhia de Jesus, alarmados com as noticias que o davam
como um perigoso herético, o afastaram de Paris e o enviaram para a China.
Doravante, passaria a vida em expedi¢des longinquas, intervaladas de rapidas
visitas a Paris, que 0s seus «superiores» abreviavam sempre, com receio da
difusédo das suas ideias, que alias ja corriam, policopiadas, pelas maos avidas
dos estudiosos, dos admiradores e dos antigos alunos. A Segunda Grande

4 http://www.lusosofia.net/textos/antunes_pe_manuel_repensar_portugal.pdf
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Guerra surpreendeu-o na China, onde ficou bloqueado até 1946, o ano em
que os seus criticos comegaram a atenuar muitas das injurias e dos despeitos,
diante da monumentalidade dos aplausos que rodeavam Teilhard de Chardin,
também distinguido, em 1947, com a promogcao a oficial da Legiado de Honra.
Mas, mesmo assim, 0s seus «superiores», cega e teimosamente, obrigaram-
-no a recusar uma catedra no Colégio de Franca. E Teilhard de Chardin exilou-
-se nos EUA...

«Hoje, Teilhard de Chardin € uma grande figura do pensamento mundial.
Do dominio do reservado ele passou ao dominio publico e, mesmo, do grande
publico; de interdito ele passou a ser aceite, se nao pela totalidade, ao menos
pela maioria; de expresséo estranha, a sua linguagem, através de algumas
das suas expressdes-chave (planetizacéo, socializacao, personalizagcao, cen-
tracdo, convergéncia, etc.), a sua linguagem tende a converter-se na lingua-
gem de uma época. Existiu até um fendmeno sociocultural Teilhard a que nem
0s socidlogos, nem os historiadores das ideias e das mentalidades colectivas
podem subtrair-se» (Antunes 1973, 93). Depois de, durante a sua vida fisica,
ter sido varrido pela incleméncia, desabrida e dura, da inveja € da incompreen-
sa0, ninguém, nos Nossos dias, deixa de reconhecer a inteligéncia e o esforco
de Teilhard de Chardin a encontrar sentido no destino do ser humano, por
tantos entendido como absurdo. O padre Teilhard, nascido de familia religiosa
e ordenado, por vocagéo, sacerdote catdlico, considerava-se, como cristao,
«filho de Deus» e, por natureza, «filho da Terra». Mas, para ele, a evolucao é
uma subida constante para o espirito. Ha, de facto, momentos de descontinui-
dade, mas que nao séao obstaculos a continuidade do movimento ascensional.
Desde a litosfera (ou esfera mineral), passando pela biosfera (ou esfera da
vida) até a noosfera (ou a esfera do psiquismo humano); desde o infinitamente
pequeno (ou o dominio do quéntico), passando pelo infinitamente grande (ou
o dominio da relatividade) até ao infinitamente complexo, toda a sua obra pre-
tende explicar a relacdo matéria-homem-Deus, a partir dos ditames da «lei de
complexidade-consciéncia».

Esta lei assim pode resumir-se: quanto maior for a complexidade de um
organismo, mais elevado sera o grau de psiquismo que 0 anima e norteia,
bem patente, no ser humano, no fendmeno da cefalizagéo, ou cerebraliza¢ao.
Se néo laboro em erro grave, Teilhard € um dos pioneiros (0 primeiro deles?)
a conceber uma génese do homem e da vida, através de dados cientificos e
da sua fé religiosa, no Filho de Deus, Jesus Cristo. Com efeito, a noosfera, ao
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complexificar-se, supde o espirito e anuncia Deus. Englobando, num sé traco,
em permanente cosmogénese, a matéria, a vida e o espirito, isto &, a quimio-
diversidade, a biodiversidade e a humanidade, a evolu¢ao prossegue, porque
se sabe irreversivel, imortal, a caminho do Ponto Omega. No impeto matinal
de todo o seu ser, 0 Homem tende irresistivelmente para o Ponto Omega, ou
seja, para Deus. Com o advento da humanidade, o social toma o lugar do
bioldgico e a sociodiversidade substitui a biodiversidade e a teoria de Teilhard
finda com um ato de fé num Ser Transcendente, Deus. Portanto, neste pa-
leontélogo, o ser humano é um ser natural, pode e deve ser objeto de analise
cientifica mas, nele, a matéria destila espirito, ou seja, em cada grao de maté-
ria germina uma energia espiritual que o conduz ao termo Omega. Mas, se a
evolucao, em Teilhard, termina com um ato de fé, nao deixa, nesse momento,
de ser cientifica? Convém notar que, para Teilhard, a fé no Ponto Omega nao
sofre de irracionalidade porque é simplesmente transracional, do dominio da
intuicdo, ou seja, para la da razdo, sem a dispensar ou negar. A matéria é una
na cosmodiversidade; a vida é una na biodiversidade; a humanidade € una
na sociodiversidade. E, por fim, todos seremos um, no Ponto Omega, como
Corpo Mistico de Cristo. Uma «fenomenologia» onde cabem perfeitamente a
razdo e afé...

Ocorre-me, neste passo, a reflexao de Galileu (1564-1642): «A filosofia esta
escrita nesse grande livro que se encontra constantemente aberto diante dos
olhos (refiro-me ao Universo), mas ela ndo pode ser apreendida se, primeiro,
nao apreendermos a sua lingua e se ignorarmos até os carateres em que se
encontra escrita. Esta filosofia esta escrita em lingua matematica. Os seus
carateres sao 0s tridngulos, os circulos e outras figuras geométricas, sem os
quais € humanamente impossivel apreender uma s6 palavra € sem 0s quais
apenas se erra de forma va, num obscuro labirinto». Esta citagéo evidencia
que, para Galileu, s6 a matematica nos pode oferecer uma descricéo exata do
real. Tanto ele, como afinal também Isaac Newton (1643-1727) ndo poderiam
supor que um cientista, llya Prigogine, prémio Nobel da Quimica, escrevesse,
mais de trés séculos depois: «O universo classico, infinito pelas suas dimen-
s0es espaciais, ndo deixa de ser fechado, no sentido em que a evolucao e a
novidade estéo dele excluidas e de que qualquer evolugéo deve idealmente
ser reduzida ao modelo dos movimentos periddicos» (Prigogine 1990, 206).
Antes de llya Prigogine, ja Teilhard de Chardin tinha adiantado uma dialética
da natureza em que a vida é e ndo é matéria, porque é espirito, € é e néo é
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espirito, porque é matéria. Figura poliédrica, nao so pela diversidade de géne-
ros que abrange, mas também pela variedade e a natureza das implicacoes
que envolve, Teilhard de Chardin tudo (desde a ciéncia a religido) nos oferece
restaurado, redivivo, dizendo-nos que, com o surgimento da noosfera, a evo-
lucdo bioldgica cedeu o0 passo a evolucao cultural; por outras palavras: tudo
sobe para o espirito, que se organiza, em virtude da forca da simpatia e do
amor. Competicao? Sim! Mas uma competicao-dialogo, que ndo se compraz,
nem se identifica, com a violéncia labrega e feroz, nem com uma indisfarcavel
corrupgao, muito frequentes na alta competicao desportiva do atualmente im-
perante neoliberalismo. Também o desporto deve destilar espirito... de aceita-
¢ao, de encontro, de comunhao!

Chegou a altura de os estudiosos da pratica desportiva (e portanto da pra-
tica do futebol) comegarem a estudar os grandes nomes da ciéncia e da filo-
sofia. Vao concluir, muito rapidamente, que homens como Teilhard de Chardin
nos ajudam a compreender, com indiscutivel solidez cientifica, o desporto,
como ciéncia e consciéncia. Nao ha jogos, ha pessoas que jogam, que O
mesmo é dizer: nao ha desporto, ha pessoas que praticam desporto. Por
isso, ndo ha periodizacao tatica, ha periodizacéo antropoldgica e tatica, ou
seja, antes e durante a preparagéo tatica € preciso preparar o homem-jogador
que concretiza a tatica, no jogo. Os alicerces bioldgicos das nossas regras
de conduta ndo explicam cabalmente o comportamento humano, na compe-
ticao desportiva — o comportamento do individuo e da pessoa, ser de razao
e de fé, de inteligéncia e de vontade, de memaria e de profecia, de simpatia
e de amor. Quando chegamos ao nivel das relacdes interpessoais e portanto
da humanidade nasce o mundo da cultura e o treinador desportivo deve, se
bem penso, conhecer os grandes nomes da ciéncia, da filosofia, da propria
literatura. O desporto, como pratica tedrica, tem uma histéria e €, em todas
as circunstancias, um projeto comum. Nao se explica s6 com 0 4x3x3, ou 0
4x4x2, ou 0 3x5x2, ou 0 3x4x3, etc. etc. A complexidade exige sempre uma
rigorosa interdisciplinaridade. Nao se pensava, assim, o futebol ha anos (e
até nao muito distantes). Hoje, a missao principal de um treinador (ou de um
estudioso) de futebol é lutar por que o futebol ndo seja, nem unicamente uma
atividade fisica, nem unicamente uma atividade de pendor intelectual — mas
uma atividade humana, que é tudo isto e o muito mais que se nao disse...
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Manuel Sérgio - entrevista conduzida por José Lima

«A minha teoria n&o é verdadeira. No conhecimento
cientifico, nada deve ser apresentado como verdadeiro,
mas questionado, como incompleto que é»

Ressalta desta entrevista que, neste tempo de duvida e de incerteza, ha
algumas certezas no nosso entrevistado: o desporto ndo é unicamente uma
atividade fisica, porque é uma atividade humana — atividade de um ser que se
movimenta procurando a transcendéncia (ou a superacdo fisica, intelectual,
moral)); que no desporto, como atividade humana, deve nascer a consciéncia
da interdependéncia de todos os fendémenos: fisicos, bioldgicos e antroposso-
cioldgicos; e, assim como devem repensar-se as estreitissimas relacées entre
0 saber e o0 poder, ha que repensar também as relagcoes entre o desporto (en-
tendido como saber) e o poder. Ora, o desporto ndo pode ser tdo-sé um refle-
X0 do poder, ha-de ser também o projeto de uma sociedade nova. O desporto
ha-de propiciar o nascimento de cidadéos ativos e ele proprio transformar-se
num espaco de cidadania ativa. O desportista € aquele cidadao que, através
do movimento intencional da transcendéncia, que é motricidade, assume uma
presenca civica e politica. O desporto ndo pode ser um espagco onde se mo-
vimentam «bestas espléndidas», mas de cidadéos livres e libertadores», na
expressao feliz de Manuel Sérgio. Nesta perspetiva, ndo ha desporto que nao
seja ética em movimento. Antes de tudo, estamos perante um ser humano,
ou uma equipa, que transcendem e se transcendem, como modo criativo de
viver e ndo so de durar.

O que trouxe, de verdadeiramente novo, a ciéncia da Motricidade Humana

(CMH) a educacéo fisica e ao desporto?

A complexidade humana, em movimento intencional e em equipa visando
a transcendéncia. Mas, porque ninguém transcende e se transcende sozinho,
a CMH quer ser um espaco onde se criem lacos de convivialidade e fraterni-
dade, apoiando assim a construcao de uma democracia econémica, social e
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cultural e do aprofundamento da democracia participativa. A CMH pretende
afirmar que a racionalidade politica dualista, discursiva, conquistadora, orien-
tada para o dominio dos fendmenos, deve ser erradicada da face da Terra,
em proveito de uma tecnociéncia em interdisciplinaridade essencial com os
fendmenos sociais, politicos e religiosos. A ciéncia enlouguece quando se
converte em puro instrumento do poder. A CMH supde uma revolucao cien-
tifica, exprimindo-se através de preceitos éticos e de novos conceitos, como
«desordem organizadora», «auto-organizacéo», «Ccaos», «complexidade», etc.
Esta revolugado atingiu as disciplinas tradicionais, como a fisica, a quimica, a
biologia. Seria possivel que nao atingisse também a impropriamente denomi-
nada educacéo fisica e o desporto?

Que razées motivam a emergéncia da CMH, re-teorizada pelo Prof. Manuel

Sérgio?

Pela imobilidade de alguns, que me pareciam (e parecem) centrados uni-
camente no fisiologismo e no mecanicismo cartesianos. O «erro de Des-
cartes» dividia o ser humano em duas substancias distintas, a res cogitans
(alma) e a res extensa (corpo). A educacao fisica, como a medicina, desti-
navam-se ao corpo, entendido como simples matéria, e a nada mais. Mas
esta separacao insanavel alma-corpo é o reflexo da separacao senhor-servo,
tipica do capitalismo que entao amanhecia. Para os brasileiros, a educagao
fisica sofre de eurocentrismo, é um dos aspetos da expansao da racionalida-
de ocidental, pois que chegou a América Latina na bagagem das relagdes de
producao pré-capitalistas, levadas pelos povos colonizadores. A novidade da
CMH ¢é a passagem do fisico a complexidade humana, em busca da trans-
cendéncia, no desporto, na danca, na ergonomia, na reabilitacao, na gestao
do desporto, as faces mais visiveis da motricidade humana. Mas a CMH nao
nasce apenas de um corte epistemoldgico; ela quer afirmar-se, acima de
tudo, como integrando uma revolucao cultural em que razao e fé mutuamen-
te se complementem. Se o desporto, a danga, a ergonomia, a reabilitagcao
se ocupam da complexidade humana, no movimento da transcendéncia,
€ evidente que as dimensdes religiosa e politica surgem inevitavelmente. A
grande diferencga, hoje, entre os democratas e os antidemocratas é a que se
estabelece entre 0os que lutam por um economicismo, onde os valores do
mercado predominam, e 0s que tentam opor-se a um neoliberalismo selva-
gem, com recurso a politicas publicas de indiscutivel solidariedade, a uma
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cidadania participativa e com a revalorizacao dos «direitos do homem». Para
mim, no desporto, vale mais uma lagrima humana do que todos os campeo-
natos e tacas do mundo. E no casamento entre a liberdade e a solidariedade
que se perfaz o sentido das mudancas politicas da modernidade. A CMH,
como ciéncia humana, anticolonialista, antipositivista, antieconomicista, ape-
la desde logo a ideia de justica, de reforco da solidariedade entre as pessoas,
de protecdo dos mais necessitados, de garantia a todos de bens minimos
essenciais, de sobrevivéncia e vida dignas, de abertura a igualdade de opor-
tunidades, a paridade entre homens e mulheres, de combate sem tréguas
ao desemprego, a exclusédo e a pobreza. Portanto, a CMH nao representa
unicamente uma revolucao cientifica, mas pressupde também uma revolu-
¢ao social e moral e politica. Tudo tem a ver com tudo. No meu modesto
entender, o que, hoje, mais nos falta ndo é s6 uma antevisao do futuro, mas
principalmente uma diligente capacidade de pensarmos e transformarmos o
presente.

Se diz que a alta competicdo desportiva reproduz e multiplica as taras da
sociedade capitalista, porque é um assiduo frequentador dos estadios do
futebol?

Eu sei que a globalizacdo é o nome do estadio superior da sociedade ca-
pitalista, na qual tudo se transformou num mercado, ou em mercadoria. E o
futebol é um dos rostos desta globalizacdo. Mas eu estou criticamente nas
bancadas dos estadios do futebol: desde crianca que vejo, com prazer, o fute-
bol e espero ndo deixar alienar-me. Admiro a expressao corporal dos grandes
atletas, a sua inteligéncia tatica, a sua vontade de servir o coletivo. Hoje, faco
minhas as palavras de Fernand Braudel, quando adianta que a economia de
mercado e o capitalismo ndo sdo a mesma coisa. Mas infelizmente, demasia-
das vezes, o ter e 0 poder encontram-se conluiados no espetaculo desporti-
vo. O integrismo do mercado, a escala mundial, tem conduzido a supremacia
dos valores do mercado sobre os valores politicos, sociais, éticos e estéticos.
Para algumas pessoas, desde que haja lucro, nada mais é preciso. A CMH,
ciéncia humana que €, pretende humanizar a pratica do desporto, da danca,
da ergonomia, da reabilitacdo e ainda o regresso as raizes éticas da politica,
no sentido da acao colectiva. Mas a CMH salienta ainda que a igualdade im-
posta mata a liberdade e a liberdade sem regras mata a igualdade. A maré de
irracionalidade que, por vezes, invade o desporto é disto um tipico exemplo.
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Alias, irracionalidade que também se manifesta nos inUmeros mitos em que o
desporto é prodigo.

Foi professor, em cursos universitarios de Desporto, durante 46 anos. Dos

seus alunos quais alcancaram mais fama?

O José Mourinho, treinador de futebol, e o Gongalo M. Tavares, que &
hoje um dos grandes escritores de lingua portuguesa. Para mim, mais tarde
ou mais cedo, um Nobel da Literatura. Nao é tanto um escritor de verbo
pujante, mas de uma genial criatividade, ao nivel da ficcdo, como poucas
vezes se topa, na literatura portuguesa e mundial. De salientar ainda que tem
um dominio verdadeiramente singular, novo, de alguns filésofos contempora-
neos, se nao estou em erro: de Kierkegaard e Nietzsche até aos nossos dias.
O José Mourinho «nasceu» no futebol. Era crianga e ja acompanhava o pai,
guarda-redes e profissional de futebol, aos treinos e as competicoes. Depois,
licenciou-se em Desporto e, por fim, manifestou, ja treinador, uma arguicia e
uma lideranca ambas de invulgar craveira. Nao é s pelo conhecimento que
se tem, mas principalmente pelo homem que se é, que o treinador desportivo
se distingue.

O José Mourinho ja afirmou que o Prof. Manuel Sérgio Ihe disse uma frase

que ele nunca mais esqueceu. Qual foi a frase?

«Para saber de futebol, é preciso saber mais do que futebol». E porqué?
Porque o futebol nao é unicamente uma atividade fisica; é, de facto, a conduta
de um ser humano, no movimento intencional da transcendéncia. Portanto,
porque € uma atividade humana, o futebol é mais do que futebol». O saber, o
aprender, o respeitar, o ouvir, o falar, o cuidar, o liderar, tudo deve articular-se
no exercicio da profissao do treinador desportivo. E é uma filosofia humanista
que devera presidir a esta dialética entre a teoria e a pratica, entre as ideias e
os factos. Recordo Shakespeare, neste passo: «Ha mais coisas, no céu € na
Terra, do que pode sonhar a nossa va filosofia».

Também o Jorge Jesus afirmou, na sessdo de homenagem que lhe fize-

ram na Assembleia da Republica, que «muito aprendi com o Prof. Manuel

Sérgio»...

Fui de facto adjunto, durante 13 meses, do Jorge Jesus, no departamento
de futebol do Sport Lisboa e Benfica. Tenho a certeza que de futebol fui eu o

116



Excursus |

aluno e ele o professor. Se lhe ensinei alguma coisa, fico satisfeito com o reco-
nhecimento publico do Jorge Jesus.

O Gongalo M. Tavares, na sessdo comemorativa dos 79 anos da funda-
cdo da Faculdade de Motricidade Humana, a 23 de Janeiro de 2019, afir-
mou, publicamente, que muito lhe devia no processo da sua formacéo
intelectual...

Se ele me deve muito no processo da sua formacao intelectual, eu devo-lhe
muito também no processo da minha formacao intelectual. Fui seu orientador
na tese de doutoramento. Para mim, & verdade apoditica que o convivio que
a sua tese de doutoramento me proporcionou foi, para mim, um novo douto-
ramento. Ele é um génio!

Quais os «agentes do desporto» que mais admirou? E 0os que mais admira?

Limito-me a seis personalidades do passado e a seis do presente, embora
mais devesse lembrar, como o jornalista e historiador do desporto Homero
Serpa. Do passado, Pelé, Moniz Pereira, Carlos Lopes, José Maria Pedroto,
Acécio Rosa e Nuno Delgado; do presente, Mbappé, o Dr. Fernando Gomes, o
engenheiro Fernando Santos, o Dr. José Mourinho e o Nelson Evora. Gosto do
desportista que seja simultaneamente um cidadao exemplar, mesmo que nao
0 acompanhe ideologicamente. Faco minhas as palavras de Chantal Mouffe:
«um verdadeiro processo democratico exige um choque vibrante de posicoes
politicas e um conflito aberto de interesses». De facto, quando isto falta, a di-
tadura nasce. E, em ditadura, de direita ou de esquerda, nunca ha progresso,
nem justica social. Os exemplos sdo tantos...

Da sua vasta obra, quais as ideias que julga dever distinguir?

Gaston Bachelard nao cessa de avisar-nos de que, na nossa investiga-
¢éo cientifica, tentamos encontrar elementos que nos transmitam seguranca
e certezas. Afinal, 0 que encontramos s&o motivos de um perpétuo questio-
namento do que julgamos saber. Ou seja, € do cerne mesmo da racionalidade
cientifica que surgem sérias interrogacoes que fragilizam o edificio do nosso
conhecimento. Onde termina a ciéncia e comega 0 mito, nas hipéteses da
nossa investigacao?... E preciso ser humilde, ndo s6 quando se fala de Deus,
mas também do préprio conhecimento cientifico. Antes do mais, faco minhas
as eternas palavras de Socrates: «SoO sei que nada sei». Depois, saliento o que
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fiz, ao lado doutros professores do INEF: a defesa da «mente incorporada»,
problematica que eu ja conhecia, desde que, em 1965, no meu 4.° ano da Fa-
culdade de Letras, estudei Maurice Merleau-Ponty e, aconselhado por colegas
universitarios, comecei a ler O Fendmeno Humano, de Teilhard de Chardin.
O termo do dualismo antropolégico racionalista provocou uma mudanca radi-
cal na compreensao da educacéo fisica e do desporto. E até na compreenséao
de nés mesmos. De facto, o termo do dualismo antropoldgico racionalista re-
sulta num apelo ao estudo empirico, para além da mera auto-reflexao. Embo-
ra, se me permitem uma ideia de Thomas Kuhn, a investigacao empirica tenha
os limites que os pressupostos tedricos lhe permitem. Mas a pessoa kantiana,
radicalmente auténoma, € um mito, dado que a mente, emergindo do corpo,
nao é espirito tdo-sé. Nao ha espirito sem corpo, nem corpo sem espirito.

Da leitura que fiz da sua obra ha mais dois conceitos a ter em conta: a com-

plexidade e a transcendéncia.

Duas revolucgoes cientificas introduziram a complexidade no mundo do
conhecimento: a primeira é a da microfisica e da cosmofisica, que referiu a
indeterminacao e o acaso onde se julgava haver, unicamente, determinismo; a
segunda é a que reune disciplinas e estabelece com elas um tecido comum.
Assim, é possivel estabelecer entre 0 ser vivo, 0 ser humano e o universo um
tecido comum. A ecologia da acao, visivel no desporto, ndo se explica sem a
nocao de complexidade, pois que € tdo necessario o jogador como o contex-
to. O conceito de complexidade deve estudar-se, portanto, de modo nao mo-
nodisciplinar, mas pluridisciplinar. A transcendéncia diz-nos que o ser humano
nao é objeto da histdria ja dita e ja feita mas o projeto de uma histéria ainda
por dizer, ainda por fazer. A transcendéncia significa ainda que nenhuma rea-
lizagao histérica devera considerar-se como um fim dltimo. Assim, o homem,
a vida, a sociedade e a historia sdo sempre, e em todas as circunstancias,
tarefas por realizar. Para mim, ndo escondo que a transcendéncia € também o
sinal de que Deus esta em tudo e em todas as coisas €, pela transcendéncia,
encontro o sentido de experimentar o Inexprimivel, o Inefavel, o llimitado. Je-
sus deixou-nos um exemplo de transcendéncia, ao perdoar aos seus algozes:
«Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem».
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O que Ihe parece que esta por fazer, no nosso desporto?

O que é preciso fazer, acima de tudo, no nosso desporto e possivelmente
na danca ¢ a criacao de uma geracao do conhecimento. Por vezes, ha a sen-
sacao de que ainda predomina uma gera¢ao da ignorancia, que é muito critica
porque nao sabe fazer autocritica. Creio que era Raymond Aron que dizia que
as pessoas, as instituicdes e as sociedades s6 se salvam se se renovarem.
Mas também vale a pena escutar Séneca: «Nao ha vento favoravel para quem
nao sabe para onde vai».

Esta certo que a sua teoria concorreu para o desenvolvimento do desporto

€ da educacdo fisica e também da danca?

Concorreu, de facto, porque questionou, nao porque seja verdadeira. No
conhecimento cientifico, tudo merece ser questionado e nao apresentado
como indiscutivel. Ao desfazer qualquer argumento de autoridade, a ciéncia
mostra a sua principal funcdo. Sempre que a ciéncia se apresenta como a
«v0oz da verdade», esta a mentir €, quase sempre, a manipular. A antipatia que
rodeia todos os inovadores ndo se deve ao facto de eles terem criado. Mas ao
de terem questionado o statu quo.

Qualquer rutura epistemologica significa a existéncia de um antes e de um
depois. Essa rutura é evidente na sua tese de doutoramento, em relacao
aos livros que publicou antes dela. Passados estes 33 anos, dado que de-
fendeu a sua tese em 1986, julga que o tempo lhe deu razdo?

Julgo que o tempo me deu alguma (ndo toda, logicamente) raz&o. A mi-
nha CMH pode integrar-se, atualmente, na sociedade do conhecimento, como
ciéncia hermenéutico-humana e a metodologia tipica deste tipo de ciéncias.
Devemos assim criar, na universidade onde a motricidade se estude e inves-
tigue e ensine, uma geragdo do conhecimento em que se recrie, principal-
mente, 0 ensino e a investigacao, como indispensaveis trabalhos de conheci-
mento. Para mim, os «trabalhadores do conhecimento» sao o grande suporte
da sociedade hodierna. As ditaduras ndao temem o pobre que tem fome, mas
0 pobre que pensa. Nao deixo de acentuar também que, no conhecimento,
distingo a tecnociéncia, a ética e a politica, unidas no servico do bem comum.
O meu corte epistemoldgico é, simultaneamente, cientifico, ético e politico.
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Dedica uma particular estima ao Doutor Jorge Carlos Fonseca, Presidente

da Republica de Cabo Verde, que é também um dos grandes escritores

cabo-verdianos e atual presidente da CPLE. Ele mesmo ja confessou, em
cerimonia publica, que € seu «leitor assiduo». Mas outros escritores, como

José Tolentino Mendonca, Fernando Assis Pacheco, Baptista-Bastos, Ur-

bano Tavares Rodrigues, Miguel Real, José Eduardo Franco, Vitor Serpa e

0 ja citado Goncgalo M. Tavares ndao esconderam uma viva admiracdo pela

Sua obra. A que se deve, no seu entender, o éxito dos seus escritos junto

de pessoas de tamanhos rigor e exigéncia?

Talvez porque eu faga do desporto, do jogo, da danga um pretexto para
falar da mulher, do homem, da vida, da sociedade e da histéria. Talvez porque
eu, pela primeira vez em lingua portuguesa, tenha proposto uma autonomia
cientifica para a motricidade humana. Talvez porque a minha «revolugao cien-
tifica» supde movimento, intencionalidade e transcendéncia. E, quando invoco
a transcendéncia, saliento a ideia de que ndo me refiro unicamente a uma
transcendéncia meramente fisica, mas também espiritual. Talvez porque nao
tenho o direito de separar a motricidade humana das condicoes econdmicas,
politicas, sociais, ideoldgicas que permitem o seu desenvolvimento.

A «Catedra Manuel Sérgio», na Universidade Catolica Portuguesa, o que

representa para o seu curriculo universitario e cientifico?

A sua pergunta permite-me renovar a expressao do meu reconhecimento
a Universidade Catdlica Portuguesa, pela hospitalidade e pela compreenséao
com que me honrou, designadamente a Magnifica Reitora, Doutora Isabel Ca-
peloa Gil e aos Professores José Tolentino Mendonca e Alfredo Teixeira. Peran-
te o prestigio nacional e internacional da UCP, sinto que nada tenho, nada va-
lho. Resta-me agradecer. E ja que a UCP estendeu generosamente 0s bracos
a minha velhice, eu saudo, humildemente saldo e aplaudo, a sua mocidade.

Ressalta desta entrevista que, neste tempo de dulvida e de incerteza, ha
algumas certezas no nosso entrevistado: o desporto nao é unicamente uma
atividade fisica, porque € uma atividade humana - atividade de um ser que se
movimenta procurando a transcendéncia (ou a superacao fisica, intelectual,
moral); que no desporto, como atividade humana, deve nascer a consciéncia
da interdependéncia de todos os fendbmenos: fisicos, bioldgicos e antroposso-
ciologicos; e, assim como devemn repensar-se as estreitissimas relagdes entre
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0 saber e 0 poder, ha que repensar também as relacdes entre o desporto (en-
tendido como saber) e o poder. Ora, o desporto ndo pode ser tao-s6 um refle-
x0 do poder, ha-de ser também o projeto de uma sociedade nova. O desporto
ha-de propiciar o nascimento de cidadaos ativos e ele proprio transformar-se
num espaco de cidadania ativa. O desportista € aquele cidadao que, através
do movimento intencional da transcendéncia, que é motricidade, assume uma
presenca civica e politica. O desporto ndo pode ser um espaco onde se movi-
mentam «bestas espléndidas», mas cidadaos livres e libertadores», na expres-
sao feliz de Manuel Sérgio. Nesta perspetiva, ndo ha desporto que néo seja
ética em movimento mas, antes, um ser humano, ou uma equipa, que trans-
cendem e se transcendem, como modo criativo de viver e nao sé de durar.
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Razdes para uma catedra

Desde 2015, a Faculdade de Teologia da Universidade Catdlica Portuguesa,
no ambito dos seus centros de estudos e unidades integradas, desenvolve
atividades de formagéao e investigacao com o apoio do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, no ambito da linha tematica «Desporto, Etica e Trans-
cendéncia». Para dar uma maior consisténcia a esta colaboragao, projetou-se
a criacdo da Cétedra Manuel Sérgio — Desporto, Etica e Transcendéncia, inte-
grada no Instituto de Estudos de Religiao da Universidade Catdlica Portuguesa.
No dia 12 de margo de 2019, aconteceu um coldquio inaugural, com o
contributo de um painel de especialistas convidados, no quadro do qual foi
assinado um contrato-programa que visa apoiar as atividades da catedra.
Uma Catedra Manuel Sérgio na Universidade Catdlica Portuguesa. Porqué?
1. Toda a obra do autor manifesta um objetivo primeiro: integrar o desporto
no universo cultural e filosofico e politico (embora n&o limitando as praticas cor-
porais ao desporto). Em junho de 1974, sai a publico o meu primeiro livro, em
prosa, Para Uma Nova Dimens&o do Desporto, onde se escreve: «O desporto,
que ndo deve ser mais, afinal, do que uma humanizacdo do movimento, nao
pode fugir do universo cultural, sob pena de estar a mais no mundo em que
vivemos» (Sérgio 1974, 252). Paginas adiante, a expressao «ciéncia do movi-
mento humano» prefere-se a expressao «ciéncia do homem em movimento»,
comegando neste livro a construir um ideario humanista da pratica desportiva
(1974, 271). De assinalar ainda, neste livro, a presenca de Teilhard de Chardin,
um cientista e fildsofo e tedlogo de grandes interrogacdes que acompanhara
Manuel Sérgio ao longo dos momentos mais expressivos da sua obra.
2. A partir do livro Filosofia das Actividades Corporais (Sérgio 1981) e datese
de doutoramento, Para Uma Epistemologia da Motricidade Humana, publica-
da em1985 (2018) suscitam-se complexas perplexidades, ao trazer ao estudo
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da histéria do desporto a no¢ao de descontinuidade, dando lugar privilegiado
a Bachelard, Althusser, Foucault, Popper, Kuhn e Feyerabend. Adiantava ainda
a nocao de «corte epistemoldgico», para criar uma definicdo de «motricida-
de humana» (0 movimento intencional e solidario da transcendéncia). E, com
um novo paradigma, anunciava-se uma nova ciéncia hermenéutico-humana,
a ciéncia da motricidade humana (CMH), onde cabem, como subsistemas, o
desporto, o jogo desportivo, a danga, a ergonomia, a reabilitagéo, a motricida-
de infantil e outras praticas corporais (de acordo com as exigéncias das novas
subjetividades, que o tempo descontinuo invoca e propoe).

3. E, porque ciéncia hermenéutico-humana, fazendo do treino e da com-
peticao do desporto e da danca condutas motoras verdadeiramente huma-
nas, aconselhava os professores e treinadores a que, antes de cada treino
e de cada aula, levantassem no mais fundo das suas consciéncias a inter-
rogacao seguinte: «Que tipo de pessoa quero eu que nasga desta aula, ou
deste treino?». O paradigma onde radicam o desporto e a danca € uma nova
ciéncia humana, a CMH. Sem haver necessidade de lembrar nomes de auto-
res consagrados, quando formulei o «corte epistemoldgico», todos os mais
conhecidos autores portugueses, que teorizavam o treino e a competicao, no
desporto, manifestavam desconhecimento absoluto de qualquer investigagao
epistemoldgica, estando por isso vedado aos nossos estudiosos do desporto
0 anuncio de um novo paradigma.

4. Entre o paradigma tradicional (Educacao Fisica) e o paradigma novo
(Motricidade Humana) criou-se, naturalmente, uma incomensurabilidade e
uma incompatibilidade que levaram alguns profissionais de educacao fisica a
uma incompreensao lamentavel, diante de uma investigagao epistemoldgica,
que € nova, na histdéria do desporto e da cultura, no nosso pais. Em Para Uma
Nova Dimensé&o do Desporto, ha mais de 50 anos, escrevia: «O padre Teilhard
de Chardin tentou, numa base cientifica, unir o universo a Deus, sacralizar o
corpo, restituir ao profano o seu aspeto sagrado. Sem talvez pensar nisso,
ensinou, especialmente a alguns cristdos mais renitentes, que a agdo moral e
social dos exercicios desportivos se insere na linha mais pura da antropogéne-
se, da realizacdo mesma do homem. Ter a clara consciéncia dos limites corpé-
reos €, antes do mais, ter também a clara consciéncia dos limites do espirito
humano. N&o ha alma sem corpo. Mas, se o corpo condiciona a manifestagéo
da alma, aprimora-lo e fortalecé-lo conduz a glorificagéo do espirito, ajuda ao
progresso do homem todo» (Sérgio 1974, 53 s). E, mais adiante: «Teilhard de
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Chardin, contra todo o dualismo, definiu 0 homem como uma essencial uni-
dade de corpo e alma, embora, como Pascal, ndo se esqueca de acentuar a
sua miséria e a sua grandeza de ser que aspira ao infinito, sabendo-se finito»
(1974, 55 s). A CMH, ciéncia humana, rejeita o dualismo antropolégico racio-
nalista. A alma nao existe como realidade independente do corpo, nem existe
um corpo meramente mecanico, racional ou inconscientemente movido, mas
existe uma complexidade e uma unidade corpo-alma-natureza-sentimento-
-sociedade-meio ambiente-cultura. De facto, o corpo é histéria. No livro Al-
guns Olhares sobre o Corpo (2004), escrevia: «Cifram-se em trés as grandes
posturas diante deste assunto: as antropologias pré-filoséficas, ou religiosas;
as antropologias de feicao dualista; as antropologias que defendem a com-
plexidade humana» (Sérgio 2004, 28). E, linhas adiante: «O desporto é tanto
mais um facto histérico quanto mais o corpo imprimir nele o cunho das suas
mesmas originalidade e complexidade humanas. Nao se diz que o bioldgico
n&o seja o principio. Diz-se tao0-s6 que o ser humano € politica, é cultura, € arte
também. E reside ai a sua principal dignidade».

5. Do que venho de escrever se infere que nao € 0 meu pé, ou a minha
mao, que rematam, mas sou eu gque remato, com o pé ou com a mao. A CMH
tem como método, portanto, o0 método integrativo, ou um método resultante
do pensamento complexo. «Do principio da complexidade pode extrair-se a
ilagéo de que nao ha treinos de fatores, isolados uns dos outros, dado que a
forma nao é unicamente fisica, mas resulta da complexidade humana. Ainda
do principio da complexidade é possivel inferir-se que nao ha individualidade
sem o todo que se é e o todo a que se pertence [...]. Ser um atleta excecio-
nal, ou até genial, € sem duvida distinguir-se pelos seus primores técnicos,
pela inteligéncia tatica e pelo alto rendimento, em relacao aos demais colegas
de equipa, mas € também estar essencialmente em relacdo com todos eles»
(Sérgio 2009, 129). Partindo do principio da complexidade e da assuncéo de
certos valores, como 0s que se encontram expressos nos direitos do Homem,
Manuel Sérgio defende um desporto antidualista, anti-racista, anti-sexista,
anticolonialista.

6. <A CMH diz-nos que quem se movimenta intencionalmente, no despor-
to e na vida, € um ser que precisa de transcender-se... para saber que vive»
(Sérgio 2009, 128). E ¢ explicito, no livro Desporto em Palavras: «Quem somos
noés? O desporto da-nos a resposta. Seres de relagéo e em permanente rela-
céo. Visando a superagéo, ou a transcendéncia. No meu modesto entender,
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o desporto é um dos aspetos do movimento intencional e em equipa, da trans-
cendéncia (a motricidade humana). Fazendo desporto, o0 homem (a mulher)
persegue em equipa a transcendéncia. E toma consciéncia, de forma original
e expressiva, de que nao é objeto da histéria, mas sujeito criador da prépria
histéria; de que nao é apenas reflexo do mundo em que vive, mas projeto de
um mundo possivel; que é preciso lutar (com regras) para desfatalizar a histéria
[...]. Numa atitude prévia de compreensao do treino, tanto no desporto escolar
como no desporto federado, depressa se conclui que nem todo o conheci-
mento se esgota na fisica, na biomedicina, na matematica. Como ja ha muitos
anos aprendi em Ortega y Gasset, onde acaba a fisica nao terminam as ques-
tdes» (Sérgio 2016, 167 s). Nesta perspetiva se procurava uma definicao do
humano em Para Uma Epistemologia da Motricidade Humana (1985): «€ um
apelo a transcendéncia e, como tal, um ser praxico que, na totalidade humana
e pela motricidade, a persegue». Sempre a «transcendéncia», como conceito
essencial. Na sua definicao de motricidade humana e, portanto, de desporto e
de danca e doutras praticas corporais, a transcendéncia sublinha esta verdade
insofismavel: a sociedade e 0 homem s&o, em todas as circunstancias, tarefas
a realizar e a transformar. E que, como em Teilhard de Chardin, o horizonte é
0 Absoluto, é Deus.

7. No opusculo Para Um Desporto do Futuro (Sérgio 2017) apresentava-
-se as linhas-mestras de uma visdo do desporto: «porque, para mim, ndo ha
desporto, mas pessoas que fazem desporto, todo o saber do desporto é um
saber unificado. Portanto, nenhuma disciplina existe independente da outra.
No desportista nao ha problemas Unica e simplesmente fisicos, ou técnicos,
ou taticos, ou psicoldgicos — ha problemas humanos que se estudam, tendo
em conta a Teoria das Redes, a Teoria Geral dos Sistemas, a Teoria do Caos,
etc. Trata-se de um pensamento transdisciplinar, que se realiza com as disci-
plinas e além das disciplinas. Em segundo lugar, 0 meu desempenho depende
dos desempenhos dos meus colegas e adversarios. Nao ha desenvolvimento
na solidao, em solidariedade e sem contexto. O modelo no desporto hodierno
anda intimamente ligado a «cultura do ter» e ndo a «cultura do ser». Ora, é 0
homem que se é que triunfa no treinador (ou no jogador, ou no dirigente) que
se pode ser. No desporto, entendido como movimento intencional, ele € mais
escola do que circo — nele, vive-se num fieri (tornar-se) permanente. E aqui ndo
esta em causa unicamente o desporto altamente competitivo. O desportista,
quando compete, ndo compete s6 com um adversario, mas também contra
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0s seus proprios defeitos. No desporto, nao se descobre sabedoria no «ter»,
divisa-se alguma no «ser» e muita, muitissima, no dinamismo refletido, disci-
plinado do «tornar-se». Finalmente, porque o seu destino é a transcendéncia,
o desportista realiza-se numa decisao, onde se encontram razéo e fé» (Sérgio
2017, 82 s).

8. No futebol, porque o método é o da complexidade, cabe também o
método hermenéutico e assim, no futebol, ndo se estudam, unicamente, as
causas biomecéanicas do movimento, mas também os motivos do agir. Como
escrevi em Filosofia do Futebol (Sérgio 2009), o que fez de Helenio Herrera, ou
do Mourinho, ou do Ferguson, ou do Telé Santana grandes treinadores nao foi
a «quantidade» do que sabiam de futebol, mas a «qualidade». Como sublinhou
llya Prigogine em Les Lois du Chaos, a evolugao combina determinismo e pro-
babilismo. Partindo de Edgar Morin — na proposta de substituicdo do principio
determinista/mecanicista por um principio dialégico em que ordem/desordem/
organizagao se relacionem entre si, de modo antagdnico e complementar —, é
possivel reivindicar para a CMH um lugar entre as ciéncias hermenéutico-hu-
manas. E que, nela, se reconheca um método: o especifico da complexidade.
E ainda uma filosofia: ndo mais a do ser e do logos, mas a da motricidade e a
da relagéo.

9. O objeto de estudo da CMH nao é um «objeto construido», mas um
«Objeto em construcao». Demais, como refere Boaventura de Sousa San-
tos (1999) em Pela Méo de Alice, encontramo-nos numa fase de transicao
paradigmatica.

10. Conceitos fundamentais da CMH, a qual podera definir-se como a cién-
cia da compreenséo e da explicacdo das «condutas motoras» (ou «agdes»,
em linguagem de Blondel): «Conduta Motora» (ou «Agéo») — 0 ser humano,
movendo-se intencional e solidariamente, no tempo e no espaco, visando a
transcendéncia; «Corporeidade» — ndo ha atividade intelectual e espiritual sem
um substrato neuronal. Nao ha, portanto, alma sem corpo, nem corpo sem
alma. Assim, o espirito humano é um produto da evolucéo. Mas sera o espiri-
to humano determinado unicamente por processos cerebrais fisico-quimicos?
Serédo a mente, a cultura, a filosofia, a teologia, meros epifendmenos neu-
ronais? Sao, sobre o mais, fendmenos historicos, sociais e politicos. Assim
como a ciéncia musical explica, cientificamente, uma fuga de Bach, mas pou-
co sabe dizer da sua beleza incomparavel, toda a conduta motora inaugura
um novo sentido da transcendéncia, pouco (ou nada) sabendo do Absoluto,
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ou de Deus. E indubitavel que um corpo por si sé néo realiza a humanidade
do ser humano. A intersubjetividade (e a linguagem em que decorre) € que nos
permite a humanizacdo, com a passagem do corpo-objeto (o corpo que te-
mos) a corpo-sujeito (0 corpo que somos); «Educacéo Motora» (ou «Educacao
Corporal») — substitui, na CMH, a cartesiana «Educacgéao Fisica». De facto, ndo
ha educacéo de fisicos, mas de pessoas, N0 movimento intencional e solida-
rio da transcendéncia. A «Educacao Motora» é o ramo pedagdgico da CMH.
O desporto, o jogo desportivo, a ginastica, a danca, o circo, 0s varios proces-
sos de reeducacao, readaptacao e expressao corporal podem ser meios de
educacao motora, desde que neles se construam espacos onde 0 ser humano
se forma pessoa, isto é, se reconheca e 0 reconhegam como consciéncia e
liberdade e ainda capaz de transcendéncia; Motricidade Humana — proces-
SO adaptativo, evolutivo e criativo de um ser praxico, carente dos outros, do
mundo e da transcendéncia (segundo Maurice Merleau-Ponty, a motricidade
€ intencionalidade operante). O fisico, o bioldgico, o antropossociolégico e o
espiritual estéo, nela, como a dialética numa totalidade. A motricidade nao se
confunde com a «motilidade». Esta ndo excresce a faculdade de execugao
de movimentos que resultam da contracédo de musculos lisos ou estriados.
A motricidade esta antes da motilidade, porque tem a ver com os aspetos
psicoldgico, organizativo, subjetivo do movimento. A motricidade € o virtual e
a motilidade o atual; necessitamos ainda do conceito de «Transcendéncia» — a
hominizacao exigiu nao apenas uma alteracao das caracteristicas corporais,
exigiu sobretudo o desenvolvimento da capacidade intelectual — pressupos-
to para o desenvolvimento da técnica, da cultura e da vida social. Mas, em
primeiro lugar, € consensual entre 0s especialistas que a postura ereta, per-
manentemente sobre os dois pés e a locomogéao bipede, que se lhe seguiu
foram determinantes para a evolugéo do Homem (Kiing 2011, 175 s). O de-
senvolvimento da linguagem teve também, aqui, um papel decisivo. A «lei da
complexidade-consciéncia», de Teilhard de Chardin podera invocar-se neste
passo. Assim, o espirito nao reside no cérebro tao-sd, mas «corporizado» na
integralidade da pessoa humana, no homem todo e em todos 0s homens.
11. A tese de doutoramento Para Uma Epistemologia da Motricidade Hu-
mana é uma investigacao epistemoldgica que permite descobrir a centralida-
de de conceitos como: «corte epistemoldgico», «obstaculo epistemoldgico»,
«comunidade cientifica», «Ciéncia», «ideologia», «revolugao cientifica», «crise»,
«epistemologia», «corpo», «desporto», «danga», «ergonomia», «reabilitacao»,

127



Da Ciéncia a Transcendéncia: Epistemologia da Motricidade Humana

«Circo», «motricidade infantil», «educacao motora» (vulgo «educacao fisica) e
outras praticas corporais, como aquelas que visam a «salde» do ser humano,
deveréo igualmente estudar-se. A educagao motora é o ramo pedagdgico da
ciéncia da Motricidade Humana que, conforme o sublinha o escritor brasileiro
Jodo Batista Freire, «ensina as pessoas a viver corporalmente», incluindo a
comunicar com e pelo corpo.
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Para um curriculo da disciplina de Epistemologia
da Motricidade Humana

l. Introducao

A expressao educacao fisica aparece, no século xvil, garbosamente defendida
pelo médico suico Ballesxerd, de acordo com o Michel Foucault (1996) da
Microfisica do Poder. Segundo Jacques Ulmann (1977), é em John Locke, um
racionalista-empirista, que o termo aparece, precisamente no seu livro Alguns
Pensamentos sobre a Educacdo. Num ponto podemos convir: a educagéo
fisica nasceu como um produto do racionalismo e destinava-se ao que, no ser
humano, parecia puramente material € mecénico e portanto sé analisavel fisio-
logica e experimentalmente. Todavia, a razao ndo se basta a si propria; precisa
da complexidade humana para poder viver. E é por ser visivel esta complexi-
dade que o racionalismo e a educacao fisica atravessam uma crise profunda.
E é ainda por ser visivel esta complexidade que se passou do corpo-objeto
ao corpo-sujeito, ou seja, da educacao fisica a CMH. No caso especifico da
motricidade humana, ou «intencionalidade operante» a luz da fenomenologia,
visando a transcendéncia (ou superagao), tendo ainda em conta o conceito de
complexidade, que se descortina em Gaston Bachelard, em Edgar Morin, em
llya Prigogine e em Francisco Varela, bem como nos grandes artistas, como
os literatos, os musicos, os pintores, os escultores, 0s arquitetos, os cineastas,
etc., etc., tanto no desporto, como na danga, ou na ergonomia, ou na reabilita-
¢ao, manifesta-se a «intencionalidade operante» de quem procura transcender
e transcender-se, dentro de uma complexidade onde, desde o «bios», pas-
sando pelo «logos» e pelos sentimentos, até ao social e ao politico e cultural
e o religioso (e o fim das certezas inamoviveis) tudo se encontra presente: sao
portanto subsistemas do sistema Motricidade Humana.
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2. Desenvolvimento curricular

2.1. Para uma definicao de epistemologia. Segundo Piaget (1967, 7), «€ o
estudo da passagem dos estadios de menos conhecimento para os estadios
de mais conhecimento». Boaventura de Sousa Santos (1989, 18), na Intro-
ducéo a Uma Ciéncia Pos-Moderna diz que, em épocas de crise, «a reflexao
epistemoldgica é a consciéncia tedrica da pujanca da disciplina em mutacao».

2.1.1. O racionalismo em crise. O estudo da desordem e do caos.

2.1.2. A critica a razédo nao pode confundir-se com o retorno do irraciona-
lismo neoobscurantista, mas tao-s6 com o repensar do problema dos limites
da razéo.

2.1.3. A mundializagao da racionalidade ocidental, entendida como a con-
verséo das diversas culturas as normas centrais dos interesses europeus e
norte-americanos.

2.1.4. Os novos paradigmas e a complexidade. A crise da educacéo fisica
anda a par da crise do racionalismo (cientifico e filoséfico) de que é produto.
Descartes, Newton, Locke, Rousseau, Kant, Maine de Biran, Ling, Amoros e
Demeny. Max Weber e as ciéncias sociais.

2.1.5. Breve nota sobre Bachelard, Althusser, Foucault, Feyerabend e
Prigogine.

2.1.6. Edgar Morin: o método da complexidade. O advento da complexida-
de. Aproximagéo das culturas cientifica e humanista.

2.1.7. A ciéncia como discurso e como teoria. A rutura epistemoldgica: a
primeira e a segunda. Para Gaston Bachelard, o progresso cientifico acontece
de modo descontinuo e dialético. A ginastica de Ling e o «corte» de Demeny,
fisiologista de facto, mas no qual o movimento toma lugar de realce.

2.1.8. A concecéao evolutiva das ciéncias de Jean Piaget: o «circulo das
ciéncias» e a valorizagao da interdisciplinaridade.

2.1.9. Popper e Kuhn: os problemas praticos da investigacao cientifica.
Hans Jonas, uma reagéo metafisica a tecnociéncia; Gilbert Simondon e a pro-
mocao de uma cultura tecnocientifica; H. T. Engelhardt; ética, politica e tecno-
ciéncia num mundo pés-moderno.

2.1.10. O corte epistemoldgico, entendido como processo e ndo como
evento de uma data inalteravel e fixa, embora possa datar-se o0 seu comeco.
Pode citar-se, a propdsito, Gaston Bachelard (1968, 147): «O espirito cientifico
€ essencialmente uma retificacdo do saber, um alargamento dos quadros do
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conhecimento [...]. Cientificamente, pensa-se o verdadeiro como retificagao
histérica de um longo erro, pensa-se a experiéncia como retificacao da ilusao
comum e primeira». A verdade esta no processo € ndo sé no momento inicia-
dor do processo.

2.1.11. O construtivismo epistemoldgico: substituicdo de uma epistemo-
logia positivista por uma epistemologia construtivista; a nova organizacao do
sistema das ciéncias.

2.1.12. Adérito Sedas Nunes, Vitorino Magalhdes Godinho e Armando
Castro: trés pioneiros da epistemologia em Portugal. O livro de Adérito Sedas
Nunes (1993), Questbes Preliminares sobre as Ciéncias Sociais. Segundo este
autor, o que caracteriza todas as ciéncias do homem é que a realidade por elas
estudada é a condicao humana.

2.2. O agrupamento das ciéncias proposto por Jean Ladriere: as ciéncias
formais como a priori do mundo, as ciéncias empirico-formais (ou ciéncias da
natureza) e as ciéncias hermenéuticas ou humanas.

2.2.1. Do fisico a motricidade humana, ou do corpo-objeto ao corpo-sujei-
to, do corpo-instrumento ao corpo vivido. Atualidade de Maine de Biran (1766-
-1824) e de Teilhard de Chardin (1881-1955).

2.2.2. O corpo e a motricidade, em Husserl e Merleau-Ponty e Alfred
Schutz; Merleau-Ponty em Manuel Antunes.

2.2.3. O primado da perce¢ao sobre a razao e o entendimento na fenome-
nologia. No ser humano, a cisao entre o material e o espiritual € um erro, pois
que, nele, a matéria é espirito e o espirito é matéria.

2.2.4. A motricidade humana ou a energia para 0 movimento intencional da
transcendéncia (o corpo em ato, visando a transcendéncia). O homo mecha-
nicus, o treino desportivo e o desporto na escola. A ciéncia e a tecnologia nao
podem converter-se em instancia ultima da cultura pois, no que é especifica-
mente humano, ha ciéncia e filosofia e até teologia.

2.2.5. A ciéncia da Motricidade Humana (CMH): uma revolucao cientifica,
ou um corte epistemoldgico, em que a educacao fisica € a pré-ciéncia e a
transcendéncia deve pensar-se em relagdo com a agao e com 0 movimento in-
tencional e em equipa. E ndo apenas como necessidade epistemoldgica mas,
sobre 0 mais, ética e politica.

2.2.6. A CMH: uma nova ciéncia hermenéutica ou humana. O seu antiposi-
tivismo e a sua procura de interdisciplinaridade.
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2.2.7. O desporto, a danca, a ergonomia, a reabilitacdo, a motricidade de
todas as idades, a gestdo do desporto como subsistemas do sistema «mo-
tricidade humana». E portanto ndo ha jogos, ha pessoas que jogam, nao ha
periodizacao tatica, ha periodizacéo antropoldgica e tatica, sem esquecer a
alteridade, pois que a realizacao do ser humano passa precisamente pela alte-
ridade. Sem os outros (e o inteiramente Outro) eu nao posso dizer «eu».

2.2.8. O processo histérico que antecede a CMH. Comentarios ao Tratado
da Pedagogia de Kant e ao Nascimento da Clinica de Michel Foucault. Mesmo
apods a publicacdo do decreto-lei 675/75, os ISEF de Lisboa e do Porto n&o
se libertaram, nos seus curricula, do paradigma biomédico e das habituais
disciplinas de técnicas desportivas, gravidas (reconhecamo-lo) de pedagogia
e didatica, de acordo com a escola tradicional.

2.2.9. O desporto, o fendmeno cultural de maior magia no mundo contem-
poraneo. Mas é preciso dar prioridade aos fins sobre os meios. Em poucas
palavras: é preciso unir a ciéncia a sabedoria. A fé ndo € contra a razdo. Pelo
contrario: € uma razao que se transcende, sem fronteiras.

2.2.10. A intencionalidade introduz a nog¢ao de transcendéncia que, na
CMH, quer emancipar € nao manipular.

2.3. O objeto de estudo da CMH € o desenvolvimento humano, através
da motricidade, pelo estudo do corpo em ato, visando a transcendéncia, a
qual é superacao de todo o determinismo e criagdo de possiveis inéditos.
Esta ciéncia nao se confunde com a ordem estabelecida. Verdadeiramente,
ela implica uma revolugao cultural e quer superar o dualismo antropoldgico
e o positivismo, ainda reinantes, pois que se considera uma ciéncia aberta
em permanente inter-trans-disciplinaridade. E o0 homo sapiens-demens, faber-
-ludens, empiricus-imaginarius, economicus-consumans, prosaicus-poeticus
que a Motricidade Humana revela. Repito a definicdo de motricidade huma-
na, que se propde: é a energia para 0 movimento intencional e solidario da
transcendéncia.

2.3.1. Alégica da «sociedade de mercado» é o «crescimento pelo cresci-
mento», com uma lei principal: uma competicdo sem freios. E com a liturgia
propria da «sociedade do espetaculo». Pode ser moral o desporto que repro-
duz e multiplica esta sociedade?

2.3.2. A Motricidade Humana diz-nos que o ser humano, quando quer
transcender e transcender-se, ndo € um dado, mas uma tarefa permanen-
te e em todas as circunstancias. O apelo ao Absoluto é constante, nele. Na
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transcendéncia, descobre-se que o0 ser humano é simultaneamente abertura,
reflexo e projeto.

2.3.3. O desporto e 0 jogo desportivo, a danga, a ergonomia, a reabilitagao,
a motricidade em geral, como complexidade e transcendéncia. O desporto
Ccomo jogo (para todos) e como espetaculo (para os superdotados e supertrei-
nados). A competicao, como didlogo, como respeito pelo outro, como neces-
sidade do outro. O adversario € 0 amigo que me permite a pratica desportiva.
A competicao desportiva como «trégua», como fator e promotor de paz entre
as pessoas e 0s povos. Os Jogos Paralimpicos: a pessoa, como um «outro
concreto» (Mounier) — qualquer pessoa, rica ou pobre, sabia ou ignorante, mais
Oou menos saudavel, € «ser, consciéncia e valor» (Gobry).

2.3.4. As constantes tendenciais (ou leis), tendo em vista uma sistematica
da Motricidade Humana: lei do reflexo, lei do género, lei do génio (Sérgio 1987,
150).

2.3.5. O exercicio hermenéutico e a motricidade humana. «Ser que pode
ser compreendido € linguagem». A linguagem e o dialogo constituem o nucleo
do livro Verdade e Método, de Gadamer, bem como todo o seu projeto herme-
néutico, desenvolvido na sua obra posterior a este livro fundamental.

2.3.6. O campeéao desportivo e a «morte de Deus» (Nietzsche). O despor-
to outra coisa nao é do que um jogo com agon e projeto, que se manifesta
através da motricidade humana e que a sociedade institucionaliza. O desporto
reflexo e projeto de uma sociedade que nao é moral, nem imoral, € amoral.
Donde o facto dos casos constantes de corrupcao e dopagem, no desporto
altamente competitivo.

2.3.7. Ciéncia normal, pés-normal e pés-moderna. O lugar do treino des-
portivo neste contexto. «O treino é jogo e 0 jogo é treino».

2.3.8. A competicao e o treino desportivos a espera da filosofia que mere-
cem. Qual o sentido da vida? Qual o sentido do desporto?

2.3.9. Os riscos da ignorancia epistemoldgica, que leva ao desconheci-
mento dos valores do desporto, como a amizade, a competicéo solidaria, o
respeito pelos outros e por nbs mesmos, o cumprimento das regras do jogo,
a exceléncia como resultado da transcendéncia fisica, intelectual, moral e po-
litica. O desporto ndo pode impor-se unicamente pelos seus meios, mas prin-
cipalmente pelos seus fins.

2.3.10. O desenvolvimento ao nivel da medicina, da biotecnologia, da na-
notecnologia, da robdtica, etc. estd sempre ao servico do ser humano ou,
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demasiadas vezes, de escondidos interesses econdémicos? Uma ciéncia eti-
camente neutral ficaria limitada ao controlo de uma poderosa minoria que em-
pobreceu dois ter¢os do planeta e 0 submergiu no subdesenvolvimento e na
desigualdade.

2.3.11. Carlos Lopes, extraordinario, inolvidavel atleta confidenciou-me, um
dia: «Fui treinado pelo melhor treinador de atletismo do meu tempo. Pois ele
nunca me exigiu um treino, um movimento que fosse, que eu nao tentasse
ver se as ordens do Prof. Mario Moniz Pereira estavam de acordo com o que
eu pensava. O campedo sabe o que faz e porque faz». David Monge da Silva,
metoddlogo do treino de muitos méritos, acrescenta: «O atleta ndo € um robot
que realiza de uma maneira mecéanica tudo o que o treinador indica. A sua
evolugao como desportista, e fundamentalmente como homem, passa pela
autoformacao» (Associacao 1981, 90).

2.3.12. O papel do treinador é mais o de transmitir conhecimento, ou de
ajudar a construi-lo? E esta construcao devera concretizar-se por mudanca
conceptual, ou por interacao discursiva?

2.3.13. A hermenéutica, método por exceléncia das ciéncias humanas, é
a arte de compreender. O seu primordial dispositivo centra-se na «reconsti-
tuicdo» do sentido. O problema da compreensdo mais como problema her-
menéutico do que como problema epistemolégico. A teoria hermenéutica em
Gadamer fundamenta-se em trés conceitos: preconceito, fusdo de horizontes
e linguisticidade. O preconceito integra a experiéncia hermenéutica, dado que
a linguagem emerge da revelagédo do mundo onde as mulheres e 0s homens
vivem, é afinal o0 modo de ser humano. Reside na linguisticidade do ser hu-
mano a possibilidade da experiéncia humana, pois que situa as mulheres e 0s
homens numa experiéncia comum (veja-se a A Teoria da Acdo Comunicativa,
em Habermas).

2.3.14. Nao ha separacao, no desporto e no treino desportivo, entre ciéncia
e filosofia; entre cultura humanistica e cultura cientifica, entre 0 mundo da cons-
ciéncia e o mundo dos factos, entre a esfera privada e a esfera publica, entre a
ciéncia e a fé. O ser humano &, de facto, humano, ndao sé porque pensa, mas
fundamentalmente porque ama. Amar supde pensar e agir. O sistema. A com-
plexidade. «A epistemologia complexa permite conceber uma antropologia com-
plexa, a qual € uma condicéo da ética complexa, que se integra num anel em
que cada termo é necessario aos outros [...]. Um mesmo imperativo liga episte-
mologia complexa, antropologia complexa e ética complexa» (Morin 2014, 69).
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3. Para uma definicao de literacia cientifica

«A literacia cientifica é a capacidade de usar o conhecimento cientifico, de
identificar questdes e de desenvolver conclusdes baseadas na evidéncia, de
modo a compreender e a tomar decisdes sobre 0 mundo natural e sobre as
mudancgas nele introduzidas pela atividade humana» (Pereira 2007). A literacia
cientifica tem a ver com o «campo dos conhecimentos», com o «campo dos
valores» e com 0 «campo da agao».

4. A galaxia da Internet

Para Castells, a informacéo tem a mesma relevancia na sociedade da infor-
magao que a energia teve na era industrial. Os desafios da sociedade em rede.
Uma cibernética do comportamento e as ciberpatias.

4.1. O conceito de sistema, como um todo organizado. Da inter-agao entre
as partes de um todo nascem as emergéncias, ou seja, qualidades novas e
inéditas que sao inseparaveis do todo. A equipa de futebol hingara da déca-
da de 50. O holandés Rinus Michels (chamavam-lhe o «general»), Cruyff, Van
Gaal, Rijkaard, Pep Guardiola € o «futebol total». O sistema ensina que o saber
no desporto (neste caso, no futebol) n&o esta acima ou a margem da socieda-
de e da cultura donde o futebol emerge.

4.2. O «futebol total», criagao de Rinus Michels.

4.3. Cruyff, Rijkaard. Van Gaal, Guardiola, «alunos» de Rinus Michels.

4.4, Céandido de Oliveira, Mario Moniz Pereira, José Maria Pedroto, Mario
Wilson, Jorge Araujo, Artur Jorge, José Mourinho, André Villas-Boas, Manuel
Jesualdo Ferreira, Carlos Queirds, Jorge Jesus, etc., etc. Méritos e limites do
treinador portugués.

4.5, Para N. Elias e E. Dunning (1992), no seu livro A Busca de Excitacao,
refere que o desporto pode ter um efeito libertador catartico, mesmo no des-
porto de simples fruicdo, de prazer tao-s6. Pensar com o corpo e pensar o
corpo.
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5. Conceitos e problemas

5.1. As ciéncias e as no¢des de teoria, de corte epistemoldgico, de obsta-
culo epistemoldgico, de demarcacado. As ciéncias normal, pés-normal e pos-
-moderna. O paradigma no plano cognitivo e no plano social. Do conhecimen-
to como estado ao conhecimento como processo.

5.2. A crise. As revolugdes cientificas (Kuhn), as ruturas epistemoldgicas,
(Bachelard), os cortes epistémicos (Foucault), as revolucdes paradigmaticas
(Morin).

5.3. Corpo. Corpo em ato: 0 movimento corporal com um sentido, a trans-
cendéncia. Problematica. Paradigma. Analogia. Episteme.

5.4. A epistemologia genética (Jean Piaget).

5.5. A transcendéncia, sem o dualismo platonico, mas como tarefa a cum-
prir, em qualquer situacao. A transcendéncia como horizonte de possiveis iné-
ditos e portanto permanente apelo do Absoluto.

5.6. A Motricidade Humana no trabalho, no treino, no lazer, na saude, na edu-
cagao, no desporto, no jogo, no mundo virtual. A motricidade humana, invocan-
do trés «filésofos da diferenga» (Foucault, Deleuze e Derrida) diz-se «diferente»...

5.7. «O homem nao é o dominador do Ser, 0 homem é o pastor do Ser»
(Heidegger). O homem € um ser de liberdade... para poder transcender e
transcender-sel!

5.8. A nogao de pessoa na cultura ocidental e a CMH. Teilhard de Chardin
e Emmanuel Mounier. Ciéncia e moral, mas nao sé uma moral de abstencéao
(n&o roubar, nao matar, nao desejar a mulher do préximo, etc.), principalmente
uma moral altamente dindmica, cdsmica, humanamente participativa, onde
seja possivel a transcendéncia. Ha, em nds, como ja o referiu Wittgenstein,
«movimentos voluntarios» e «movimentos involuntarios». Aqueles sao os mais
autenticamente humanos, porque ha neles inteligéncia e vontade. Gongalo M.
Tavares, no seu Atlas do Corpo e da Imaginacao, escreve: «Obedecer nao é
copiar [...]. Digamos que, se alguém faz um movimento e pede para o Outro
repetir (repete 0 meu movimento!) ha como que uma ordem que faz com que o
corpo obediente tente transformar os movimentos que viu em movimentos que
faz. Trata-se de uma transformacao do visto em ato» (Tavares 2013, 474-475).

5.8.1 A ética, nlcleo essencial da Motricidade Humana. Dignidade humana
¢ algo que a pessoa tem pelo simples facto de ser pessoa. Carecemos de uma
tabua de valores, que valha para toda a humanidade A Estética percecionada
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como teoria da arte e das condi¢des do belo. «<Ha mais no teu corpo do que
no melhor da tua sabedoria» (Nietzsche).

5.8.2. O movimento é vida. Por isso, a vida é, sobre o mais, caos, desor-
dem, diversidade, impulso. Por isso, ha uma certeza universal: tudo é relativo.

5.9. A complexidade. Relagao entre a fisica, a biologia, a sociologia, a psi-
cologia, a ética, a economia, a politica. A emergéncia torna-se visivel quando
ha sistema, inter-relagdes, organizacdo. O sistema como raiz da complexida-
de. Mas ¢é preciso ir além do sistema, rumo a organizagao.

5.10. A psicomotricidade e a motricidade humana.

5.11. Literacia cientifica.

5.12. A cultura da Internet. O dualismo de Descartes, 0 monismo de
Spinoza e a epistemologia construtivista, como bases da informacéao e da
comunicagao.

5.13. A motricidade humana: do plano epistemoldgico ao ontoldgico. A
conexdao causa-efeito e a liberdade humana, em enunciados puramente
probabilisticos.

5.14. Constitui um erro supor que todas as proposicoes cientificas se redu-
zem a conexdes causa-efeito.

6. Os objetivos

O primeiro objetivo da Epistemologia da Motricidade Humana é motivar o
aluno a pensar, mas com um pensamento radical, rigoroso e sistémico. Ra-
dical, porque se processa dentro de uma reflexdo de grande rigor. A episte-
mologia € um questionamento radical, porque tem como tema principal um
determinado tipo de questionamento. Questionar o questionamento é filosofi-
co. Questionar o problema cientifico € funcao da epistemologia. Rigoroso, ou
seja, critico, que se esforca por desdogmatizar e desideologizar. Sistémico,
dado que vivemos um tempo que procura passar logicamente do paradigma
racionalista ao paradigma da complexidade, sempre em busca do fundamen-
to que é também social e politico. A Motricidade Humana tem condicdes de
se autojustificar epistemologicamente, a partir de uma teorizagéo prépria que
tenha em conta o corpo e o movimento intencional da transcendéncia (ou
superacao) e visando uma humanidade mais proxima da Verdade e da Justi-
c¢a. A CMH nao é, unicamente, uma «tecnociéncia», mas quase um «hibrido
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cultural», misto de ciéncia e de técnica e de arte e de filosofia e de religiao,
etc. O conhecimento nem sempre comega com uma rutura, ou com um corte;
também comega com o senso comum, como alias pensava Gaston Bache-
lard, em Le Nouvel Esprit Scientifique, pois que se assiste ndo sé «a uma valo-
rizacao da objetividade do conhecimento comum (o cérebro aparece como um
espantoso instrumento de medida) como, a partir das incursoes dos cientistas
sociais, se comeca a dar conta que [...] a ciéncia reproduz, largamente, no
modo como se faz, os dados da experiéncia comum» (Jorge 2001, 148). A lin-
guagem da tecnociéncia nao pode substituir, aqui, inteiramente a linguagem
da amizade e da compreensao. As quatro grandes questdes que, segundo
o Kant (1724-1804) do Curso de Ldgica, formam «0 campo da filosofia», sé&o
estas: «Que posso eu conhecer? Que devo eu fazer? Que me é permitido es-
perar? O que é o homem?». E 0 mesmo autor prossegue: «A primeira questao
corresponde a metafisica, a segunda a moral, a terceira a religiéo e a quarta a
antropologia». No século xvii, ainda se considerava o filésofo como, digamos
assim, um «declatonista do saber». Kant, por exemplo, estudava e ensinava
Teologia, Filosofia, Matematica, Fisica e Ciéncias Naturais. O seu livro Histdria
Universal da Natureza e Teoria do Céu (1755) prefigura, segundo a ciéncia
hodierna, a cosmologia contemporanea. No entanto, é-nos licito delinear os
trés tragcos dominantes da filosofia, ao longo da histéria: reflexao critica, pro-
cura da Verdade €, por fim, uma escola de sabedoria ou, por outras palavras,
uma arte de viver. A epistemologia decorre, antes do mais, do questionamento
critico decorrente da filosofia e da pratica cientifica. Por isso, o estudioso de
epistemologia da motricidade humana n&o se considera o sabio que detém a
Verdade, mas aquele que faz suas as palavras de Socrates: «s6 sei que nada
sei». Podera todavia apontar as questoes basicas onde se movimenta a epis-
temologia do que ainda se entende por educacao fisica: a educacao fisica tem
0 seu «objeto» (que nao € objeto, é sujeito) de estudo, a Motricidade Humana;
€ ao nivel do estruturalmente humano que a educacao fisica e o desporto
trabalham; e, aqui e agora, poderemos acrescentar que o Brasil e Portugal
tém, na Motricidade Humana, uma das novidades que podem apresentar ao
Mundo, ja que foram os paises que a receberam, antes de outros paises da
Europa e da América do Sul. Alias, a Motricidade Humana é um nitido combate
ao eurocentrismo, a qualquer colonialismo do saber. Termino com a afirmacao,
que em mim ja tem perto de 40 anos, que discordo da expressao educacao
fisica e a considero produto de um defunto racionalismo. Defendo, em sua
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substituicdo e com maior amplitude, a CMH, como nova ciéncia social e hu-
mana (com o seu ramo pedagdgico, a educacdo motora) e declaradamente
pos-cartesiana, pods-colonialista e pdés-moderna e com muito maior amplitude,
na rede de relagdes, do que a proposta pela velha educacao fisica. O que
torna complexo um sistema n&o é apenas o numero e a diversidade dos seus
componentes, mas as relacdes que as unem, numa palavra so: a sua (vou
empregar um neologismo) interconetividade. A exacerba¢ao de um corpora-
tivismo, suspenso no tempo, tem impedido o reconhecimento do necessario
«corte epistemoldgico» e 0 reconhecimento de que os especialistas, nos va-
rios ramos da Motricidade Humana, trabalham e estudam nao s6 as ciéncias
empiricas do corpo no movimento da transcendéncia, mas principalmente o
corpo vivido, o corpo-sujeito, no movimento intencional da transcendéncia.
Alias, o corpo objetivo sO existe enquanto integrado na vida expressiva de um
corpo vivo. E, porque na CMH nos encontramos no ambito da compreensao
pela linguagem, exige-se 0 método hermenéutico, 0 método por exceléncia
do humano. Trés autores deverao realcar-se, neste passo: Dilthey, Gadamer e
Habermas. No entanto, sublinho esta ideia sem que a metodologia, na CMH,
se reduza, integralmente, a um Unico método. O ser humano é uma «unidade
complexa». E tudo o que € complexo requer uma constante multicausalidade.
Mas o nosso tempo engalanou-se com a galaxia da Internet: a sociedade
em rede ai estéd! E a ciéncia, fechada na «torre de marfim» de um secretismo
impenetravel, € hoje uma aventura de muitos (muitissimos) assentando a co-
municac¢do dos conhecimentos e processos em codigos bem estabelecidos,
como o da estrutura de «paper cientifico». Comecaremos, dentro em breve, a
escutar o didlogo adolescente e as saborosas surpresas de um senso comum
que, pela Internet, se reinventou como conhecimento cientifico? Aos «trés es-
tados», proclamados por Augusto Comte e que Gaston Bachelard, se bem o
entendi, também aceitou de bom grado, ha que acrescentar um outro «esta-
do», conluiado alias com as privatizagdes do neoliberalismo e o seu mercado
de rigorosa competicao comercializada?
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8. Mundo da vida e intencionalidade operante

A intencionalidade, na Motricidade Humana, n&o se encontra vinculada a
uma consciéncia expectante e sobranceira ao mundo da vida. A Motricidade
Humana € sempre uma atividade orientada. Ortega y Gasset grafou que «con-
sistimos [...] en un potencial de actos: vivir es ir dando salida a ese potencial,
es ir convirtiéndolo en actuacion» («ldeas sobre Pio Baroja», in Obras Comple-
tas, ll, p. 80). Mas nao é verdade que a nossa sociedade «parece sofrer de uma
deficiéncia aguda, no que diz respeito aos valores sociais»? (Soros 1999, 105).
E nao é também verdade que uma acgéo, para ser verdadeiramente humana,
devera ter em conta um projeto de vida pessoal e comunitario? A pobreza,
por exemplo, ndo é um dado natural, mas um produto da injustica social, da
discriminagéo. E também aqui se coloca o problema da intencionalidade. Em
qualquer discurso sobre direitos, cidadania e participacdo, a CMH quer colher
esclarecimentos e dar sugestdes... para ser, usando 0s termos de Bourdieu
(1996, 144), «uma estrutura estruturada, predisposta a funcionar como estru-
tura estruturante». Sucede muitas vezes com os fildsofos e homens de letras
conceberem a politica tdo-sé como critica, considerada esta como timbre de
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independéncia. Como movimento intencional, visando a transcendéncia (afinal
o desenvolvimento do homem todo e de todos os homens), a motricidade
humana é atividade corporal, é praxis que se torna homeodinamica, sempre
que procura a transcendéncia! E, como tal, proporcionara a aquisicao de com-
peténcias varias: competéncias cognitivas, relativas a definicdo de metas € a
consciéncia da necessidade de transcender os obstaculos que as dinamicas
desportivas (e sociais) levantam (s6 tem salde quem é capaz de transcender
e se transcender); competéncias técnicas e de método de trabalho, dado que
a transcendéncia também se prepara e se treina, principalmente pela «douta
ignorancia» como estado permanente de quem quer aprender; competéncias
interpessoais, que habilitem a integracao e ao trabalho em grupo; competén-
cias morais, pois que a transcendéncia s6 se alcanga com a crenca, com a
fé, em determinados valores e sabendo que tudo é complexo. A CMH diz-nos
que quem se movimenta, intencionalmente, no desporto e na vida, ou seja,
na mais complexa das complexidades, € um ser que precisa de transcender-
-se... para saber que vivel... A CMH vai nascendo, paulatinamente, de um
«corte epistemoldgico», ja que o «corte», para mim, é um processo (e portanto
uma teoria sempre inacabada, através das idades) que se exprime em nova
interpretacéo e leitura do real e portanto em novas linguagens. Volto a Gaston
Bachelard (1968, 17): «<um método excelente acaba por perder a sua fecundi-
dade, se ndo renova o seu objeto». Mas, com o «corte» (aqui, e em todas as
restantes provincias do saber) torna-se evidente que (e relembro agora Teilhard
de Chardin) no «cosmos», ha «cosmogénese», ou seja, ha a evolugao que per-
mite que a matéria se complexifique e se transforme em biogénese (em vida)
e, por fim, em antropogénese (em espirito). E, com a antropogénese, a Motrici-
dade Humana realiza-se na transcendéncia dos nossos defeitos e limitacoes. ..
rumo a um mundo novo, a uma mulher e 2 um homem novos. Na Motricidade
Humana, nao ha sensacdes puras, as percecdes sao o principio; a causa &
0 anseio, o desejo de plenitude do ente, em busca de mais ser; o sentido é a
transcendéncia, em prol do homem e da mulher e das mulheres e dos homens
e da sua dignidade de pessoas. Assim como a complexidade dos fendmenos
exige disciplinas varias e métodos diversos, a integracao destas disciplinas e
destes métodos num todo é uma exigéncia da unidade do real. E o sentido da
realidade e que transmite sentido a realidade é o ser humano que, por sua vez,
procura num Absoluto o seu proprio sentido. Ocorre-me, neste momento, o
homo viator de Gabriel Marcel e 0 mundus viator de Teilhard de Chardin. Com
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efeito, 0 meu conceito de motricidade humana, embora a sua pouquidade,
tenta superar uma ultrapassada mundividéncia estatica, em favor de uma di-
namica visao genética, onde procure divisar-se o sentido da matéria, da vida,
do ser humano, da sociedade e da histéria. A matéria e a vida movimentam-se
para o ser humano e este, pela transcendéncia, que nao é apenas técnica,
dado que o ser humano é também afetividade, sentimento e desejo, movimen-
ta-se em direcao ao Absoluto. De facto, todo o desejo supde uma alteridade
e, para um ser que deseja sem limites, a sua alteridade revela-se nos outros,
supde o inteiramente Outro, onde o ilimitado pode encontrar explicacdo. Marc
Augeé «sustenta que o futebol deveria ser compreendido, de forma denotativa,
como ritual: uma construgao cultural, que torna possivel a comunicagao sim-
bdlica entre participantes e celebra os valores mobilizados pelos actores. O
antropdlogo descreveu o futebol como um grande ritual moderno que, medido
por intervalos regulares e celebrado a horas fixas, congrega milhdes de indivi-
duos, junto do altar doméstico, a televisao» (Teixeira 2004, 147). Mas o futebol
nao é uma alternativa a religiao. Pode ser, no entanto, a expressao maxima de
um apelo religioso, que ndo morre nunca, dentro de cada um de nés.

9. Transcendéncia: com ou sem Deus?

Para os positivistas, a humanidade evoluiu para a positividade, extirpando
da mentalidade popular o mito e a metafisica para que a ciéncia, finalmente,
despontasse. «O Deus tradicional (segundo Comte) é substituido, ndo pela
Razao, o Etre Supréme, como a entendia Robespierre, no segundo ano apés
a Revolucdo Francesa, mas pelo Grand Etre, ou seja, a humanidade em geral.
No lugar de Deus e da sua Providéncia, encontra-se agora 'homme, na sua
grandeur. Este homem, inteiramente moderno, vé para prever e prevé para
planear e planeia antecipadamente para dominar o0 mundo. Augusto Comte, o
convencido proclamador da mundividéncia positivista, vé-se a si mesmo como
o pontifice de uma nova igreja secular. Ele quer proclamar, com um rasgao
filoséfico, uma religido sem Deus, cuja organizacao, hierarquia e cerimonial
deveriam imitar a Igreja Catdlica [...]. S6 que a Igreja de Comte nunca che-
gou a fundar-se. Além do mais, este catdlico sem cristianismo nao fez escola.
As construgdes histéricas de Comte, com 0s seus constrangimentos sistémi-
cos, foram desautorizados, tal como as de Hegel, pela rigorosa investigacao
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histérica dos tempos subsequentes [...]. E assim chegamos afortunadamente
ao século xx, em que pensadores que chegam precisamente das areas da
matematica e das ciéncias naturais desenvolvem alternativas a uma ciéncia
sem religido e a um progresso sem Deus: interpretam Deus como estando
justamente no centro do progresso e o proprio Deus como um processo em
progressao» (Kung 2011, 111). Distingo, na ciéncia antipositivista, Pierre Tei-
lhard de Chardin (outros nomes poderia perfeitamente citar).

A obra de Teilhard de Chardin €, como ele préprio o afirmou repetidas ve-
zes, uma fenomenologia — «uma fenomenologia, isto €, uma leitura dos fe-
ndémenos, em principio, mas de todos os fendmenos; uma visédo, uma gran-
de vis&o, a partir de dois angulos convergentes: a Ciéncia e a Fé. Ora, essa
grande visao reveste caracteristicas tais que ela se torna a visao esperada
por muitos dos nossos contemporaneos. Por aqueles que, procurando medir
com o olhar a linha dos milhares e milhares de milénios ainda néao Ihe tinham
encontrado o sentido» (Antunes 1973, 96). E, para mim, s6 vive quem é capaz
de se transcender. A transcendéncia é o sentido da vida. Faco a diferenca en-
tre durar e viver. Quem nao transcende e se transcende dura (como o doente,
ligado a maquina, em fase terminal); quem transcende e se transcende vive
e... aproxima-se de Deus, pois que a transcendéncia € um movimento inces-
sante, um constante tornar-se, em direcao ao «ponto émega», ao Absoluto.
Tem razao Teilhard de Chardin (no meu modesto entender) quando sustenta
que o ser humano ainda néao esta concluido, dado que a evolugcdo humana, a
antropogénese, ainda nao acabou. Também o atleta se considera, em relagao
aos seus desempenhos desportivos, em estado de permanente incompletude.
No prefacio a segunda edicao da Critica da Razdo Pura, Kant escreveu: «Tive
por conseguinte de superar o saber, para conseguir um lugar para a fé». De
facto, para este notabilissimo filésofo, como afinal para Rousseau, a fé € uma
verdade da consciéncia, ou do «coracdo», que se situa para além de todas
as elucubracdes filosdficas e do proprio horizonte da experiéncia!l De facto, é
pela fé que nos aproximamos do Absoluto, que podemos «sentir» que Deus
existe! E, por isso. quando o ser humano se transcende, no desporto, no jogo
desportivo, na dancga, no circo, na ergonomia, no desporto paralimpico, na
reabilitacao, nas varias terapias do corpo a recompensa deve encontrar-se
mais no esforco do que na vitéria. Por isso, no desporto, aprender a perder €
tanto ou mais importante do que aprender a ganhar.
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