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ALGUMAS PALAVRAS PREVIAS

Coube-nos a nés Direcgdo da Associagdo de Estudantes do
ISEF, no dia 19 de Abril de 1989, abrir o Ciclo de Conferncias
sobre;

Notricidade Husana — Uma nova CiBncia do Homen

as quais foram proferidas pelo Professor Doutor Nanuel Sérgio.

Desde hd 20 anos, que esta "Figura singular do meio inte-
lectual portuguds" & Docente nesta casa.

- Em 1969, professor de Histéria de Educagdo Fisica Compa-
rada.., até 1974, na Escola de Educagio Fisica de Lisboa.

¢ - Em 1975, a convite dos alunos do INEF,  Professor de
"Introdug3o 3 Politica"

- Em 1977, apés concurso para Professor de Introdugdo 3
Educacdo Fisica, em que ficou em primeiro lugar, entrou no ISEF...
até hajel

- Dois anos na Universidade Estadual de Campinas, de que é
Professor Visltante, Fac. de Educagdo Fisica e de Educagio.

- Doutor pela UNICAMP e pelo Estado de §. Paulo ,



- Pesquisador Internacional 1- !-A} pelo CNPq (Centro Nacio
nal de Pesquisa e Tecnologia).

Conhecido por uns, reconhecido por muitos e desconhecide por
alguns, foi por nés convidado a falar publicamente Sobre um tema
que nfo s6 ao ISEF (agora Faculdade de Motricidade Humana) diz res
peito, mas também a toda a sociedade em geral. -

Mas poqué este Ciclo de Confer&ncias?

En primeiro lugar porque estamos carentes de iniciativas des
te género, organizadas tanto por ns, discentes, ou pelo corpo do-
cente, as quais constituem uma forma de ultrapassarmos umaincultura
inerciante bem patente no meio universitdrio actual.

Depois porque as Universidades nio s3o sé as paredes das sa
las de aulas e a "matéria" que nos é fornecida durante todoe o cur-
s0 ndo é, ou ndo deve ser fechada aos seus programas.

Ainda porque sentimos de momento a falta de uma disciplina
que verse este tipo de assunto, a qual em anos ides j4 existiu.

E, finalmente, porque muitos de nés estudantes e docentes
desta Escola, Licenciados e outros individuos ligados ao fendmeno
desportivo, se interrogam sobre o que é esta nova Ci€ncia do Homem -
- a Motricidade Humana e, como pode ser encarada no confronto com
a Educag3o Fisica, no modo como ela € vista hoje.

¢

A D.A.E. agradece ao colega Abel Figueiredo - que também é
o Presidente do Conselho Fiscal - a grande ajuda e colaboragdopres
tada, pois foi ele o grande dinamizador desta iniciativa e ainda,
ao Departamento de Cigncias do Comportamento Motor do ISEF.

Ao Professor Doutor Manuel Sérgio agradecemos a sua maneira
informal, pessoal e directa de estar connosco.

Deleite-se ent3o com a sua erudicdo e, acima de tudo, com o
rigor humano da sua mensagenm.

Presidente da D.A.E. ISEF



INTRODUCAO

‘Quando o Eduardo e o Abel, da Associagio de Estudantes do
ISEF/UTL, me procuraram para orientar um ciclo de conferncias s0
bre a epistesolegia da motricidade humana, fiquei surpreso.

Recém-chegado do Brasil, mais propriamente da Faculdade de
Educag3o Fisica da UNICAMP, aos olhos de muitos parecia malbara-
tar minutos o falar, ou reatar conversas, sobre a epistemologia
da Motricidade Humana. E, assim, se iam gorando o didlogo por que
ansiava, 20 mesmo tempo que nascia em mim uma tremulina musical
de saudade pelos meus amigos brasileiros que sabiam ji que a epis
temologia "tende a ganhar importfncia nas &reas de crise da cién
cia" (Boaventura de Sousa Santos, Introdugdo a uma Cincia Pés-
-Moderna, EdigBes Afrontamento, Porte, 1989, p.17).

Mas foram dois alunos a tomar a dianteira e a transmitirem-
-me aquela forga que triunfa de todos os des3nimos. E as conferén
cias realizaram-se e, nelas, participaram alguns professores e un
niimero considerivel de alunos.

Escreveu o Thomas Kuhn que "um paradigma é o que os membros
de uma comunidade cientifica, e sé eles, partilham. Reciprocamen-
te, € a respectiva possess3o de um paradigma comum que constitui
uma comunidade cientifica, formada, por sua vez, por um grupo de
homens diferentes noutros aspectos” (A Tensio Essencial, Edigdes
70, Lisboa, 1989, p.355). € isto, afinal, o que eu pretendo, na
companhia de colegas e alunos e, evidentemente, sob a orientagio
do Conselho Cientifico: o reconhecimento da crise que proporcione



um novo paradigsa. S6 que este "ndo surge imediata nem facilmente.
Em primeiro lugar, porque os cientistas defendem o sev paradigma,
numa ades3o profunda que os leva a negar as anomalias o estatuto

e o valor de provas pertinentes. Depois, porque nenhum paradigma,
sejan quais forem as dificuldades qua enfrente, é abandonado en-
quanto ndo houver um outro que o possa substituir com sucesso'
{(Manuel Maria Carrilho, Itinerdrios da Racionalidade, Publicagdes
Dom Quixote, Lishoa, 1989, pp.120/1).

A Motricidade Humana aparece, ao meu modesto entender, co-
mo o campo propicio ao surgimento de um paradigma que singularize,
que tenha possibilidades de traduzir e desenvolver, a area do co-
nhecimento ainda denominada por Educagdo Fisica. Foi na intengdo
de realgar a incomensurabilidade e a indispensabilidade da ci®n-
cia da motricidade humana que me deitei a estes impremeditadas pa
lestras... que escrevi, sem tardanga, entusiasta e desembaragado,
tal o interesse que me despertou o convite. Demais, diante do
abel e do £duards, tive a sensaglo indescritivel que os 20 e os

-

60 anos sio capazes de pulsar 3 mesma cadéncia...
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A DESCONTINUIDADE
NA HISTORIA DAS CIENCIAS

Toda a ci€ncia é processo, é devir: nela hi progresso e-
vidente. Mas dizer que o progresso é caracteristica essencial da
cifncia assinala o facto de o conhecimento cientifico se desen—
volver no sentido de uma verdade e racionalidade cada vez maio-
res. Sequnde Georges Canguilhem, "a histéria das ci€ncias é a
tomada de conscifncia explicita, exposta como teoria, do facto
de as ciBncias serem discursos criticos e progressives para a
determinagdo daquilo que, na experigncia, deve ser tido como real.
0 objecto da histéria das ci&ncias é, portanto, um objecto n3o
dado, o objecto cujo o inacabamento & essencial" (L'objet de
1'histoire des sciences", in Etudes, pp. 17-18). Bachelard aFi:
ma, por seu turno, que "pensar historicamente o pensamento cien
tifico & descrevé-lo do menos ao mais" (idem, ibidem, p.140),
no sentido de um progresso em direcgdo & verdade.

Para Canguilhem, o progresso das cifncias é descontinuo,
principio que também se encontra no &mago da filosofia da Ba-
chelard. Para um e outro, a histéria das cigncias realiza-se por
meio de rupturas sucessivas, por negaglo, por "liquidagdo do pas-
sado". 0 progresso ndo & evolutivo, mas dialéctico. Fazer cifn-
cia, n3o € organizar, sistematizar os dados da percepgdo. 0 ob-
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jecto cientifico n3o é natural, é um objecto construido. N3o h4
continuidade entre o senso comum e o conhecimento cientifico. Pa
ra Bachelard, hd declaradamente ruptura entre um e outro, A ruptz
ra designa a descontinuidade entre uma ciBncia e a.pré-ciBncia,
o saber que ocupa abusivamente o seu lugar. Que o progresso das

cifncias deva abandonar toda a perspectiva continuista e dar ex-
clusiva atengdc A descontinuidade - € um ponto bisico da episte-
mologia de Canguilhem,

Em Luis Althusser, o corte epistemolfgico (a passagem do
sensivel ao inteligivel):

- consagra a linha de programag3o entre uma problemitica
cientifica e uma problemitica ideolégica (a ruptura sanciona o
nascimento de uma ci®ncia, assinala que um objecto tedrico foi de
facto construido);

- o corte epistemoldgico marca a articulagio entre uma
problemdtica cientifica e a problemitica ideolbgica;

- o corte epistemoldgico & especifico do campo tedrico;

- o corte epistemoldgico ndo € um acontecimento pontual,
mas uma ruptura continua que jamais finda.

Foucault aprofunda a noglo de epistdmes"numa cultura e
num dado momento, s existe uma épistéme, a qual define as condi
gbes de possibilidade de todo o saber" (As Palavras e as Coisasj.
Foucault pensa também, a seu modo, a descontinuidade. S8 que oseu
descontinuismo e bem mais lato do que o corte epistemoldgico. Nio
diz respeito a uma ci8ncia e menos ainda a um conceito, £ muito
mais vasto: tem a extensdo da prépria épistdme, atinge o conjunto
dos saberes de uma determinada época. £ mais ainda: é o produto de
uma histéria que analisa o saber sem considerd-lo na perspectiva
do progresso, sem situd-lo como um fragmento de um percurso orien
tado. De qualquer forma, a descontinuidade histérica € um dos te-
mas principais de Michel Foucault, que,uma vez mais, reafirma a
sua atengdo 3s diferengas e ao sistema que as possibilita, contra
todo o tipo de histéria que tem no continuismo uma constante. Mas
a descontinuidade processa-se, também, ao nivel do tedrico: " a
ruptura é o nome dado 3s transformagbes que atingem o regime ge-
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ral de uma ou virias formagfes discursivas" (A Arqueologia do Sa-
ber, p. 231).

Nem sé, porém, os autores de lingua francesa nos falam da
descontinuidade. Popper e Kuhn merecem que os citemes, neste momen
to. Trata-se,alids, dos nomes mais estudados da epistemologia ho-
dierna. Comecemos por Karl Popper (nasceu em Viena, em 1902). A
primeira preocupagio deste autor foi tragar uma distingio entre
ciéncia e pseudoci®ncia e chegou 3 conclusio que o critério que
distingue uma da outra € a falsificabilidade. Como ele préprio o
escreve, em Conjecturas e Refutagdes (p.66): "a irrefutabilidade
nio é uma virtude, como frequentemente se pensa, mas um vicio". 0
que define uma ci€ncia € sua testabilidade, refutabilidade ou fal
sificabilidade. Passo a resumir os principais momentos da metodo-
logia popperiana:

- A cigncia ndo de distingue da metafisica pelo facto de
proceder metédica e rigorosamente, ao passo que a metafisica es-
pecularia. Tanto a ci@ncia como a wetafisica especulam. N3o nos
devemos ater ao estritamente observdvel, mas inventar hipSteses ri
cas, conjecturas audaciosas e fecundas. -

- 0 método popperiano compreende dois momentos: o primeiro
€ o momento da criatividade, da construcdo e formulagZo de hipdte
ses ousadas; o segundo momento é o do teste desses hipdteses. 0
teste deve ser rigoroso, encaradoe como tentativa séria de falsi-
ficagdo. 0 que caracteriza o procedimento cientifico & a busca de
hipdteses testdveis e a consequente disposigdo para procurar refu
td-las.

- 0 modelo indutivista da ci€ncia € substituido por uma
concepgio hipotética-dedutiva, Ou seja, toda a cidncia parte de
um facto-problema que reclama por uma hipdtese explicativa. A hi-
pétese formulada para explicar o facto deve ser sujeita a um tes-
te.

- A ci@ncia tem origem em problemas e ndo na observagio pu
ra e simples. Nio existe observagdo pura, dado que toda a observa
gdo ¢ guiada por um interesse, norteada por uma ezpectatiua,impfg
gnada por uma teori, 0 problema consiste na discrepincia entre as
nessas teorias e os dados da observagdo. Toda a teoria fecunda,va
liosa oferece resposta aos problemas para os quais foi chamada a



solucionar, mas suscita novos problemas. A maior contribuigio que
uma teoria pode dar ao progresso do conhecimento reside na sua ca
pacidade de levantar problemas. sendo assim, o conhecimento nioten
sé origem em problemas; ele termina sempre em problemas de maior
profundidade e fecundidade.

Segundo Thomas Kuhn, Popper ndoc foi capaz de oferecer uma
compreensdo adequada da cincia. Se se trata de um fendmeno histd
rico, sé uma teoria que leve em conta a sua dimensdo histérica po
derd explicd-lo cabalmente. A teoria de Kuhn gravita em torno de
quatro categoerias fundamentais: ci@ncia normal, paradigma, crisee
revolugdo. Kuhn distingue a ci&ncia normal da ciéncia revoluciond
ria. 0 que é a ci®ncia noreal? Podemos adiantar que grande parte_
dos cientistas se ocupa dela. Através do treino e da instrucdo re
cebidos, o "cientista normal" desenvolve uma determinada concep—_
¢3o da natureza, um modo especifico de sentir e sistematizar area
lidade e, por fim, o seu objecto de estudo. Com o rodar dos anas,
tudo isto se ideologiza e a cifncia normal entra de aceitar wmal
o nove chegando a considerd-lo como subversivo. (Thomas Kuhn, A
Estrutura das RevolugBes Cientificas, p.24). A ciBncia normal nio
estid, em prineiro do mais, orientada para o movo, mas para repro-
duzir e multiplicar o paradigma aceite pela comunidade cientifica
e en muitos casos, até pelo Poder. Serd curioso obsercar gue, pe-
rante o novo o Poder aceita, mais repidamente o anquilosado, o ob
soleto, o instalado...

A propdsito, ougames ¢ prépric Kuhn, n'A Estrutura das Re
volugdes Cientificas: "0 facto de os cientistas, normalmente, ndo
perguntarem ou questionarem o que fazem, como homens de cifncia,
leva a supor que, pelo menos intuitivamente, eles conhecem as res
postas para a sua pratica. Mas esse facto pode indicar tio-somen-
te que nem as perguntas, nem as respostas sio consideradas rele- -
vantes no labor das suas investigagdes" (p.71l). Isto significa,de
imediato, que, na ldgica da ci@ncia normal, se suprimem, por incog
venientes ou heréticas, irreais ou fantdsticas, todas as investi-
gagdes de métodos diferentes e conclusfes inesperadas.

Falemos, agora, do paradigma. 0 dealbar de uma cigncia ca-
racteriza-se, em geral, pela concorréncia entre diversas escolas
e tendéncias. Numa fase inicial, n3oc existe consenso no que res-



peita & natureza dos fendmenos, nem quanto aos métodos a empregar.
Prevalece um debate intenso, até que surge uma construgio teérica,
acolhida como superior diante das suas competidoras e que se afi-
gura tio atraente e promissora que os homens de cifncia se vejam
obrigados a aceité-la. E, a partir do momento que o pardigma £ re
conhecido pela comunidade cientifica, verificam-se as consequ@n-*
cias sequintes:

- no imbito do conhecimento - nasce, enfim, o consenso, no
que respeita 3 natureza dos fendmenos. Desaparecem, neste campo,
as escolas e as teorias revitalizantes;

- no 3mbito social - nasce uma comunidade cientifica, os-
tentando as mesmas convicgdes, partilhando o mesmo paradigma.Cons
titui-se, assim, um grupo homogéneo, que transmite aos seus dis—
cipulos os mesmos caminhos de construgdo tedrica.

No seu célebre livro, A Estrutura das RevolugBes Cientifi-
cas, o conceito de paradigma nio apresenta um significade dnico.
Se me € permitida uma investigagdo pessoal, agrupo em tr&s planos
as acepgbes diferentes de paradigma, encontradas n'A Estrutura das
Revolugdes Cientificas:

- no plano cultural - o paradigma surge como um a priori
integrade e englobante que, sem qualquer experincia prévia, d&
ao cientista a imediata e directa apreensdo do arcabougo tedrico
que sustenta a sua investigagio;

- no plano socioldégico e institucional - os paradigmas sio
"realizagBes cientificas universalmente reconhecidas que, durante
algum tempo, fornecem problemas e solugies modelares para uma co-
nunidade de praticantes de uma ci®ncia "(A Estrutura das Revolu-
goes Cientificas, p.13) e assim, aceite pelos cientistas, o para
digma assume uma dimens3o normativa, apontande a logicidade e le-
gitimidade dos diversos procedimentos;

_ no plano epistemoldégico - um paradigma permite a desco-
berta de interfaces, invoca a necessidade de interdisciplinaridg
de e, ao mesiho tempo que recorta e delimita uma regido da reali-
dade, fornece também modelos para outras 4reas de estudo.
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Kuhn pde, indmeras vezes, em destaque, o conservadorismo da
ciéncia normal. 0 conservadorismo e o triunfalismo... que leva 2
cegueira e 3 intoler@ncial! S8 que a cigncia, como tudo o que € hu
mano, ndo vive sé de triunfos. Depois da linearidade. e do conti-
nuismo da ci@ncia normal, entram de assomar problemas e perguntas,
que o paradigma tradicional ndo sabe resolver. E a crise instala-
-se onde a mesmidade imperava - crise essa que s6 vem 2a findar com
a energdncia de novo paradigma e a subsequente luta pela sua acei
tagdo (A Estrutura das Revolugdes Cientificas, p.116). 0 resulta-
do de uma revelugdo cientifica leva anos a ser assimilado pela co
munidade cientifica (idem, ibidem, p.190). A transi¢do de um para
digma para outro tem, pelo meio a crise e a ci@ncia extraordinéria,
2 qual parece caracterizar-se pelos tragos que Popper considera es

pecificos do conhecimento cientifico: falsificabilidade das conce-
pcoes existentes e busca de alternativas.

As teses de Kuhn cairam, como uma bomba, nos meios cienti-
ficos. 0 seu conceito de ci€ncia normal, impregnada mais de enoti
vidade e crenga que de reflexdo judicativa e critica, escandali-
zou os que defendiam ser a ci@ncia um empreendimento totalmente
racional. E, desta forma, duas Frentes se formaram, naturalmente:
uma encimada por Karl Popper; outra tende Thomas Kuhn como "che-
fe-de-fila". As criticas emergentes de ambos os lados, em direc-
g3o aos seus adversdrios, vém-se revelando eminentemente fecundas,
pois se transformam em momentos de rara inspirag3o na anilise da
metodologia das cincias. No meu pensar, e contra a opinido de
muitos, Popper e Kuhn completam-se. Vejamos; quando, enm plena dé
cada de 30, Popper deu a conhecer a sua metodologia das ciBncias
empiricas, a comunidade cientifica sorriu desdenhosa: a concepgio
dominante na época fazia do método indutive o procedimento correc
to na investigagdc das ci@ncias da natureza. Popper rompeu conm a
tradigdo indutivista. Ele privilegia o espirito critico (ou méto-
do critico), em que ndo se pretende nem demonstrar a uerdade:—agh
a probabilidade das hipéteses, mas submet®-las ao crivo da criti-
ca, eliminando aguelas que o teste revelar que sdo falsas. E a
via para a eliminagio ou exclusdo das hipéteses falsas é a deduti
va. Thomas Kuhn faz dos perfodos de ci&ncia normal verdadeiros do
mingos prequigosos, onde nada nem ninguém parece capaz de uma
tomada de oposigdo . Irracionalmente, os cientistas, de olhar len




to e mole, vdo repetindo monocordicamente, o que lhes ensinaram,
Popper defende que uma postura a-critica nio é cientifica. Para
ele (como para Bachelard e Althusser, os quais sé no corte episte
moldégico, naruptura, na descontinuidade, encontram cigncia), a -
ci€ncia é sempre ci@ncia extraordiniria e nunca € cifncia normal.

Em Kuhn, também h4 corte, revolugdes cientificas, mas s34
durante o pericdo de ci@ncia extraordindria. Todavia (salvo melhor
opinidio} as continuas micro-revolugdes de Popper e as periddicas
macro-revolugdes de Kuhn completam-se. Porque, sem as micro-revo-
lugdes, ndo despontaria a macro-revolugio. Nio ha cifncia normal,
sem espirito critico e, porque nio acredito em revolugdes perma-
nentes - sou em crer que o contraste entre o normal e o revolu-
ciondrio ndo existe, porque na ci@ncia normal j4 se encontramuni
dades efectivas de mudanga. Kuhn sobrevaloriza a ci8ncia normal
e subvaloriza a ci€ncia extraordindria. Popper faz o contririo.
Ambos t&m raz3o, porque todos os cortes epistemolégices, todas as
revolugdes cientificas sdo precedidas de crise — que &, no nosso
entender, o estado habitual da cincia. A ci@ncia normal prefiro
o conceito de crise. As ci®ncias vivem em estado de permenente
crise... que possibilita, mais tarde ou mais cedo, a revolugdo.

Levanta-se, egora, uma pergunta: serd possivel negar a
descontinuidade, na histéria das ci@ncias? De acordo com o que
nos & possivel, hoje, concluir, 2 descontinuidade torna inteligf
vel a mudanga. Mas a descontinuidade n3o é absoluta, pois algo—
permanece do Passado, que permite a leitura do progresse cienti-
fico. A continuidade e 2 descontinuidade coabitan, Ex nihile
nihil (do nada sé resulta o nada) j& dizianm os latines. A descon
tinuidade diz-nos, acima do mais, que ndo hd, no conhecimente ¢i
entifico, nem proprietirios da verdade, ner pedagogias da certe-
za. Toda a ci€ncia nasce da divida e alimenta-se da incerteza.
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DO PARADIGMA CARTESIANO
A0 PARADIGMA EMERGENTE

Segundo Michel Foucault, no seu livro, L'archéologie du sa-

voir, a épistémd & o "conjunto das relagdes que se pode descobrir,
em determinada época, entre as cifncias, quando sio analisadas ao
nivel das reqularidades discursivas". £ assim a histéria arqueolé-
gica detecta continuas descontinuidades. A descontinuidade histdri
ca € mesmo um dos temas principais de L'archéologie du savoir, qu;
reafirma a sua atenglio 2s diferengas e ao sistema que as possibili
ta, contra a histéria das ideias, que tem na busca das continuida-
des uma constante. "A ruptura (escreve Michel Foucault, no mesmo
livro) € o nome dado s transfaormagdes que atingem o regime geral
de uma ou vérias formagdes discursivas" (p.231). Em Les Mots et les
Choses, Michel Foucault & explicito: a ruptura é a passagem de uma
épistémd a outra. Ora, porque as anilises arqueolégicas sdo sempre
anilises de discursos, as diferentes épistémds manifestam-se por
discursos diferentes.

Nio sei se a interrogagdo é, de todo, desvaliosa, mas ndo
a oculto: em que se assemelham e distinguem o paradigma de Kuhn e
a épistémd de Foucault? Distinguem-se, porque, para mim, a épisté-
md é um "a priori" cultural, esti antes da percepgdio metodoldgica
e da investigag3o consciente e o paradigma Kuhniano & um modelo con
creto, indispensével no acto mesmo da investigagdo. 0 paradigma faz
parte da prética didria do cientista, ao passo que a épistémd ¢
uma verdadeira mundividéncia, construida num esteato mais profunde
das aspiragdes do ser humano, Mas assemelham-se porque ambos sdo
incomensurdveis, ou seja, radicalmente distintos uns dos outros.
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Enfim, como assevera José Guilherme Merquior, no livro Michel Fou-
cault ou o niilismo de cdtedra: "a descontinuidade absoluta é a
suprema lei interepistémica" (p.60).

Quando se invocam as diferengas entre o paradigma cartesia
no e o paradigma emergente, hi que ter em conta a descontinuidade.
Se tivermos em atengdo as caracteristicas da cigncia cléssica (que
sé em pleno século XX entrou em crise, precisamente, em meu enten-
der, com Einstein) descobriremos nela a tara da quantificagdo, mes
mo nas ciéncias do homem, como se o ser humano fosse tHo-sé um
facto e nio um valer; a mania de atomizar e fragmentar (conhecer,
para ela, significa dividir e classificar, para depois poder deter
minar-se as relacdes sistemiticas entre o que se dividiu); e, par:
tindo do exarcebado dualismo res cogitans/res extensa, o facto de
a2 mente estudar-se através de introspecgdo e o corpo de acordo com
os métodos especificos das cifncias da natureza.

Daqui nasceu, indiscutivelmente, um nitido progresso cien-
tifico, ao nivel da quantificaglo e da especializagdo, mas tambénm
"um neo-obscurantismo generalizado, produzido pelo mesmo movimento
das especializagdes, no qual o especialista se torna ignorante de
tudo aguilo que nio é a sua disciplina (Edgar Morin, CiBncia com
Consciéncia, p.26). A Educagdo Fisica moderna, nascida em finais
do século XVIII e principios do século XIX traz consigo a concep
¢io de Homen dividido em res cogitans e res extensa, enm espirito
e matéria, mas sublinhando que é, pela res cogitans,que o ser hu-
mano se distingue dos animais.

Ora, é evidente que o corpo humano ndo é o que a fisioclo-
gia descreve, nem o que a anatomia desenha, nem o que a biologia,
em suma, refere, De facto, ninguém tem um corpo. HA uma dist€ncia
iniludivel entre mim e um objecto que possuo: posso deitd-lo fora,
sem deixar de ser quem sou. Com o meu corpo, n#o sucede o mesmo:
sem ele, eu deixo de ser gquam sou...

Vejamos entdo quais as caracteristicas do paradigma car-
tesiano:

1 - A cincia exprime-se em linguagem matemdtica. Conhe-
cer significa quantificar. 0 rigor cientifico afere-se pelo rigor
das medigdes. U que nido € quantificdvel é cientificamente irrele-
vante.
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2 - A ddvida como método. De uma coisa s¢ nio se pode duvi
dar:do ser que duvida! Como se sabe, Descartes duvidou de tudo:
das afirmagdes do senso comum, dos argumentos de autoridade, do
testemunho dos sentidos, das informagies da conscigncia, das ver-
dades deduzidas pelo raciocinio, da realidade do mundo exterior,
Interrompeu essa cadeia de dividas t3o-sé diante do seu préprio
ser que duvida. Daqui se conclui que:

- a esséncia do ser humano reside no pensamento;

- a mente hipervaloriza-se, em relagio 3 matéria e cava-se
um nitido dualismo entre elas.

3 - Concepgdo da natureza como uma miquina perfeita, gover
nada por leis matemiticas exactas.

b - Partindo do exacerbado duzlismo res cogitans/res exten-
sa, a mente passou a estudar-se, através de introspecgio e o carpo,
pelos métodos especificos das ciéncias da naturais.

5 - Reducdo da complexidade em que assenta o método c:ent;
fico. Assim, porque o mundo € complexo e a mente humana nio pode
comprendé-lo cabalmente, importa dividir e classificar, para de-
pois poder determinar-se relagdes sistemiticas entre o que se se-
parou.

0 homem tecnoldgico (o homem hodiernc) ainda vive deste

eterno presente, que s3¢0 os conceitos bdsicos do cartesianismo.

ele tudo lhe chega fragmentado, dividido, enm migalhas: o dualis
mo sujeito-objecto, o dualismo corpo-espirito (bem visivel no mo-
delo biomédico, o qual analisa a doenga em termos reducionistas),
a superespecializagdo que se desvincula de uma visio do tedo. Re
belando-se contra delirantes sujeigdes teoldgicas e metafisicas:
devido ao indiscutivel prestigio das ciBncias, que se inscreve
num imperativo de respeito pela inteligdncia humana; resultante
da dessacralizagio que tem assolado a Europa depois da Idade Moder
na, ¢ que os mestres da suspeita (Marx, Nietzche e Freud), com o
halo prodigioso do génio, pujantemente proclamaran - o homem oci-
dental habituou-se a um conhecimento altamente formalizado, que
imprimiu um cardcter distintivo ao seu pensamento e o levou a un
certo conformismo intelectual ...
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"S30 hoje muitos e fortes os sinais de que o modelo de ra-
cionalidade cientifica, que acabo de descrever em alguns dos seus
tragos principais, atravessa uma profunda crise. Defenderei (...):
primeiro, essa crise &, ndo sé profunda, como irreversivel; segun
do, que estamos a viver um periodo de revolugdo cientifica, que Se
iniciou com Einstein e a mec3nica quintica e n3o se sabe aindaquan
do acabari; terceiro, que os sinais nos permitem tdo-sé especu}ar_
acerca do paradigma que emergird deste periodo revelucionirio, mas
que, desde ji, se pode afirmar com seguranga que colapsardo as dii
tingdes bdsicas em que assenta o pardigma dominante" (Boaventura
de Sousa Santos, Um Oiscurso sobre as Cifncias, Edigdes Afronta-
mento, 1987, pp. 23/4). 0 paradigma dominante, para este autor, &
o que nds denominamos por paradigma cartesiano.

Einstein, ao relativizar o rigor das leis de Newton, no do
minio da astrofisica, e a mec8nica quintica ao fazer outro tanto,
no dominio da microfisica; "a ideia de que n3o conhecemos do real
sendo o que nele introduzimos, ou seja, que ndo conhecemos do re-
al sendio a nossa intervengdo nele", como o assevera o principio
da incerteza de Heisenberg; as investigagdes de Gadel, que pdem en
questdo o rigor da matematica; a teoria das estruturas dissipati-
vas e o principio da ordem através de flutuagdes "estabelecem que,
em sistemas abertos, ou seja, em sistemas gue funcionam nas mar-
gens da estabilidade, a evolug3o explica-se por flutuagdes de e-
nergia que, em determinados momentos, nunca inteiramente previsi
veis, desencadeian espont3neamente reacgles que, por via de mecE
nismos ndo-lineares, pressionam o sistema, para além de un limite
miximo de instabilidade e o conduzem a um novo estade microscdpi-
co. Esta transfornagdo irreversivel e termodindmica é o resultado
da interacgdc de processos microscdpicos, segundo uma légica de
auto-organizagio numa situagio de ndo-equilibrio. A situagio de
bifurcagio, ou seja, o ponto critico em que a minima flutuagio de
energia pode conduzir a um novo estado, representa a potencialida
de do sitema em ser atraide para um novo estado de menor entropia.
Deste modo, a irreversibilidade, nos sistemas abertos, significa
que estes s3o o produto da sua histéria " (Boaventura de Santos,
ob. cit., pp.27/28). Esta teoria, da autoria de Ilya Prigagine,
aponta-nos uma nova concepgio de matéria e de natureza " dificil
mente compagindvel com a que herdimos da fisica cléssica. Em vez
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da eternidade, a histdria; em vez do determinismo, a imprevisibi-
lidade; em vez do mecanismo, a interpenetrag3o, a espontaneidade
e 3 auto-organizag3o; em vez da reversibilidade, a irreversibili-
dade & a evolugio; em vez da ordem, a desordem; em vez da neces-
sidade, a criatividade e o acidente", Prigogine recupera mesmo'con
ceitos aristotélicos tais como os conceitos de potencialidades -
virtualidades, que a revolugdo cientifica do século XVI parecia
ter atirado definitivamente para o lixo da histéria" (Boaventura
de Sousa Santes, ob. cit., p.28).

Mas falemos agora da descoberta do principio hologrifico.
Como é do conhecimento geral, um holograma & uma chapa fotogrifi
ca que permite projectar, por um sistema de espelhos combinados
com um raio laser, uma pessoa, ou um objecto, em trés dimensdes.
Uma das propriedades da chapa hologrifica (o holograma) reside no
facto de qualquer parcela sua (se corta a chapa) reproduzir a ima
gem inteira. Donde se conclui que o todo se encontra se encontra
em cada uma das partes e que & discutivel, portantoe, o principio
da ldgica formal: se as partes estio no todo, o continente nio
pode estar no conteldo. David Bohn, o célebre fisico, o discIpulo
de Einstein, elaborou uma teoria conhecida como a "teoria holond-
mica do universo". Para ele, o universo é um vasto holograma. A
prépria Medicina mostrou-se sensivel 3s ideias de Bohm e o neuro-
logista Karl Pribam, na companhia de Bohm, emitiu uma teoria holo
némica do cérebro: teoria que vem explicar por que as partes nio
lesadas do cérebro assumem as fungdes das partes lesadas, sobre-
tudo no que respeita i meméria...

E o que é o principio do Bootstrap? Segundo esta teoria,
nio existem elementos na natureza, mas sim acontecimentos e es-
tes provam que os atributos de uma determinada entidade fisica
resultam de interacgBes com as cutras entidades. Heisenberg emi-
tiv uma ideia semelhante, quando afirmou, na Universidade de Ha-
vard, em 1973: "uma partfcula existe porque existem todas as par
ticulas". Fritjof Capra, no livro Ponto de Mutagdo, observa: "A~
concepgio do Universo como uma rede interligada de relagdes & unm
dos dois temas tratados com maior frequéncia, na fisica moderna.
0 outro tema é a comoreensdo de que a rede césmica & intrinseca
_ mente dinBmica"(p.85). B
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No meu pensar, s3o trfs as grandes caracterfsticas da cul-
tura hodierna: & holfstica ou sistémica, naturalista e visa o
transcendente. Holistica, porque a totalidade a considerar agora,
ndo & si mente-corpo, ou até mente-corpo-sociedade, mas, sim, men
te-corpo-sociedade-natureza e tudo quanto se possa ‘associar, ten-
do em conta a complexidade. Naturalista, porque o homem & elemen
to da Natureza e n#o qualquer substlncia dela separada. A diaiég
tica objectiva continua na dialéctica subjectiva e faz do Homem
a consci®ncia, a memdria e o sentido da histéria. £ assim a Natu
reza faz-se Cultura e a Cultura sabe-se Natureza. De salientar,
neste passo, que atravessamos a segunda fase do evolucionismo.
Num primeiro momento, a selecgio natural das caracteristicas ané
tomo-fisiolfgicas avultou de tal modo, no problema nuclear da ori
gem das espécies e do préprio Homem e os conhecimentos sobre bio
logia do comportamento eram de tal modo reduzides... que nio huE
ve hipSteses de ultrapassar o anitomo-fisiologismo ambiente. Ho-
je, a complexidade exige muito mais do que Charles Darwin imagi-
nava. Mas cultura hodierna visa o transcendente, porque ha nela
uma palavra sobre o possivel, mostrando aos vdrios cientismos que
o objecto que escapa a demonstrag3o pode, todavia, ser evocado,
designado e oferecido 3 contemplagdo... E que o Homem vai para
além do imediato, sempre em busca, que jamais Finda, do Absoluto
donde se divisa o sentido e a totalidade. Aqui, se pretende tam-
bém p8r em quest3o a razio fechada, auto-suficiente, satisfeita-
-de-si., A abertura ao transcendente aponta i raz3o novos caminhos.
Serd de ndo esquecer-se que foi a razdo fechada que se negou re-
conhecer a relag3o sujeito-objecto, no acto do conhecimento...

Boaventura de Sousa Santos adianta que "a configuragdo do
pardigma que se anuncia no horizonte sé pode obter-se por via es
peculativa” (Um Discurso sobre as Cigncias, p.36). Mas apresent;
linhas adiante, "o paradigma emergente, através de um conjunto de
teses sequidas de justificagdo" (p.37). £ diz-nos que, nele:

- Todo o conhecimento cientifico-natural é cientifico-
-social (a distingfio ciBncias da natureza-ci@ncias do homen dei-
xou de ter sentido, dado que os avangos recentes da fisica e da
biologia pGem em causa a disting3o entre o orgdnico e o inorgd-
nico, entre os seres vives e a matéria inerte, entre o humano e
o n3o humano); '
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~ Todo o conhecimento € local e total (no paradigma emergen
te, o conhecimento é total mas sem deixar de ser local, dado que
a fragmentaglo pés-moderna ndo € disciplinar e sim temitica);

~ Tado o conhecimento & auto—conhecimento {porque o objec-
to € a continuaglo do sujeito por outros meios, todo o conhecimen
to cientifico é auto-conhecimento);

— Todo o conhecimento cientifico visa constituir-se em
senso comum (na cigncia moderna, a ruptura epistemclégica simbo-
liza o salto qualitativo do senso comum para o conhecimento cien-
tifico, ao passo qua na ci@ncia pds-moderna o salto mais importan
te é o que se dd a partir do conhecimento cientifico para o senso
comum, isto é, para uma sabedoria de vida).

€ evidente, em toda a cultura hodierna, a emergéncia de no
vos discursos e de um novo sistema epistémico. Chegou, assim, 6
tempo de escolher uma realidade nova - realidade essa que passa
pela filosofial Veltemos, uma vez mais, ao autor do livro que mais
consultdmos ao longo deste didlogo: "Nio € arriscado dizer, que
nunca houve tantes cientistas-fildsofos, como actuaulmente, e is-
s0 ndo se deve a uma evolugdo arbitrdria do interesse intelectual,
Depois da euforia cientista do século XIX e da consequente aver-
sdo & reflaxdo filos6fica, bem simbolizada pelo positivismo, che-
gémos a finais do século XX possuidos pelo desejo quase desespe-
rado de completarmos o conhecimento das coisas com o conhecimen-
do conhecimento das coisas, isto £, com o conhecimento de nds pri
prios" (Boaventura de Sousa Santos, ob. cit. p.30). N
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A EDUCACAO FISICA: A PRE-CIENCIA
DA CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA

0 norte-americano Muska Mosston, depais de ter feito o fa
vor de escutar-me, durante um fraterno didlogo que mantivémos, ao -
longo da tarde lenta de um s3bado {22-10-8%), na Universidade Fe-
deral de pelotas (Brasil), e. embora me parecesse um homem aberto
e conciliador, n3o hesitou em afirmar: "A sua tese é discutivel .
Nas sobre o corte epistemoldgice n3o tenho dividas: ele existe, de
factoﬂ. E rapidamente mostrou-me um livro da sua autoria, em tra-
dugdo espanhola (La Ensefianza de la Eduacion Fisica, Paidos, Bar-
celona-Buenos Aires, 1982, p.40) onde pude ler: "Movimiento se usa
aqui como término global que incluye deportes, ejercicios gimnds-
ticos, etc. El movimiento es la esencia de nuestra materia",

Admito que uma certa e até fundamentada aversdo pelo es-
truturalismo, dé sabor arcaizante 3 expressio corte epistesolégi
co. Mas afigura-se-me irrefutfvel que, a partir de meados da dg
cada de 60, o movimento ou a metricidade fornecem os problemas
aos investigadores e aos estudiosos e merecem a sua ateng3o - co~
mo antes acontecia em relagdo ao fisico. E assim a regido da rea-
lidade que se focalizou, para estudo e pesquisa, passou a ser ou
tra, declaradamente. -

A Educag3o Fisica moderna nasceu num clima intelectual on
de predominava o velho empirismo ingl@s e, anos mais tarde, o po—
sitivismo. Apés a morte de Hegel (1831), o racignalismo entroy de
manifestar evidentes sinais de cansago. Lamark (1744-1829) e, 50
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bretudo, Darwin (1809-1882) triunfavam..f conhecida a expressdo de
Nietzche: "Darwin é o maior benfeitor da humanidade contemporinea,
pois foi ele a difundir a ideia que a diferenga entre o homem ¢ o
animal € apenas uma quest3o de grau". A estas, podiamos acrescen-
tar as palavras de Augusto Comte: "Doravante o espirito humano re-
nuncia &s pesquisas absolutas (metafisicas e teolfgicas) que sé
convinham 3 sua infincia; ele circunscreve seus esforgos ao domi-
nio exclusivo da verdadeira observagdo, a Gnica base possivel dos
conhecimentos que nos sio acessiveis, sabiamente adaptados 3s nos-
sas necessidades reais. Numa palavra, a revolug3o fundamental que
caracteriza a virilidade da nossa inteligéncia consiste essencial-
mente em substituir, em todos os deminios, a inacessivel determi-
nagdo das causas, pela procura de Leis, isto &, das relagies cons-
tantes que existem entre os fendmenos observados"{Discours sur l'es
prit positif, 1898).

Por outro lado, na Medicina triunfa a andtomo-clinica. Va
le a pena ler, a este respeite, o livro Naissance de la Clinique,
de Michel Foucault: "E nesta nova imagem que faz de si mesma, a
experincia clinica prepara-se para explorar um novo espago - o
espago tangivel do corpo, que &, ao mesmo tempo, esta massa opaca
en gque se esconden os segredos, as lesBes invisiveis e o préprio
mistério das origens. E a medicina dos sintomas pouco a pouco en-
trard em regressdio para se dissipar diante da medida dos orgdos,
do foco e das causas, enfim, face a uma clinica totalmente ordena
da pela anatomia patolégica. F a idade de Bichat" (p. 123). A ana
tomoclinica nascida precisamente darelagio estabelecida entre os
nétodes da clinica e da anatomia patoldgica. 0 anatomo-fisiclogis
mo imperava, quande Jahn Amoros, Ling e seus disciplos langaram
as bases da Educagdo Fisica moderna.

@ préprio Kant(1724-1804),nc seu Tratado de Pedagogia, con
tinuando na oposigdo Natureza-Liberdade,envolve a Educagdo Fisica
no determinismo que descobre na Natureza.Nele, o mais profunde ra
cionalisme anda de mios dadas com o mais arreigado misticismo: a
Razio Pura é a inteligéncia analitica, que se serve da matéria-
-prima fornecida pelos sentidos para criar o mundo cientifico; a
Razdo Pritica ¢ a faculdade intuitiva do nosso ser, mais ou menos
o "coeur! de Pascal, a "émotion" de Rousseau, o ”elan vital" de
Bergson ou seja, algo bem semelhante 3 conscifncia dos moralistas
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e'a fé dos livros sacros da humanidade. Pela Razdo Pura, baseada
nos dados empiricos dos sentidos, adquire o homem a ideia do mundo
externo, fenomenal, concreto, individual, finito, relativo; pela
Razio Prdtica, o homem adentra-se no munde interno, numenal, infi-
nite, absoluto - adquire a sabedoria. A Raz3o Pura, operandoc com
factos quantitativos (tempo e espago), reflecte a cifncia; a Razde
Pritica,guindando-se aos valores qualitativos {eternos e infinitos)
€ a vozr da consci@ncia. S6 que esta separagio da Matureza (que § a
exist&nci das coisas que sdo regidas por leis", (segundo a Critica
da Razdo Pritica), da Liberdade conduz, no Tratado de Pedagogia 3
habitual distingZio entre a alwa e o corpa. £ assim a "cultura Flsl
ca" (que para ele ndo ultrapassa a gindstica) pode definir-se como
a educagdo do que, no homem, & natureza.

As priprias teorias filoséficas ndo d3o & Educagio Fisica
novas pistas, Ela estd al, circunscrita ao campo da sadde, e das
qualidades fisicas. £ serd possivel descobrir nela os atributoses
pecificos de uma ci@ncia auténoma? Jahn n3o era homem para tanto.
Toda a sua mensagem se confunde com "uma preparagio militar mascara
da de gindstica" (Jacques Ulmann, De la Gymnastique aux Sports Mo
dernes, p. 289). Clias, Amoros e Spiess, por seu lado, recusam de-
claradamente, reconhecer na gindstica qualquer paradigma cient{fi-
co (idem, ibidem, p.301). Em Ling, hi a convicgdo que 2 gindstica
deve fundamentar-se na anatomia. "Mas a anatomiz € uma cifncia ex-

perimental, A gindstica deverd, por isso, consultar a experiBncia,
tornar=se positiva {p.311)., £ se n3o é verdade, como salienta o
Dr. Celestino Margues Pereira, no seu Tratado de Educaglo Fisica,
que Ling tenha assentado de uma vez para senpre, os fundamentos da
gindstica cientifica moderna (p.289) - manda a verdade que se di-
ga ter sido enorme a influfncia das ideias de Ling, nos autores
subsequentes, en todo o velho Continente.

"Ling tentou construir uma gindstica cient{fica assente na
anatomia. Demeny acompanhou-o, durante algum tempo. Depois, abando
il ol 2

nou-o", alegando que a gindstjcd sueca,)aoc basear-se na anatemia,
era predominantemente ®statica,)"so a fisiologia (segunds Demeny

péde pdr em relevo o funcionamento do ser vivo, nio se cententans:

com um funcionamento parcial.Daf, uma gindstica que ignore delibe-
radanente a fisjologia e radique tdo-sé na anatomia, nio pod
tender o que € 5 seu fim primacial: o aperfeigoamento dc organisr:
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(Jaciues Ulmann, ob. cit., p.315). ho nivel dz cultura esparsa, na
Europa, verificava-se um "clima de submissdo da inteligéncia aos
Factos e aos imperativos do conhecimento experimental (...). Os
cientistas dz época estavam muito preocupados com o problema da me
dida " (Hilton Japiassu, Introdugdo 3 Epistemclogia da Psicologia,
p.87). Sublinhemos, por exemple, no campo da Psicologia, que J.F.
Herbart (1776-1841), com a sua Psicologia CientIFica, tentou apli-
car 2 matemdtica ao funcionamento da vida psiquica. E, tal como Bi
chat que havia forcejado por reconstituir a vida orgnica, a par-
tir dos tecidos isolados, Herbart tenta constituir umm psicologia,
a partir das representagBes. Para tanto, fundamenta-se na psicofi-
sica que, no seu entender, deveria apresentar, como tarefa essen-
cial, determinar a relagio entre o fendmeno fisico, consideradoco
mo simples excitac3o causal, e o fendmeno psiquicoe que dele resul
tava. 0 seu objectivo consistiria na obtengdo de leis cientificas.
0 anitomo-fisiologista E. H. Weber (1795-1878), apds estudos sobre
sensacfes técteis e visuais, consequiu passar, pela primeira vez
na histéria, do dominio da fisiologia ao da psicologia. conheci
da a ideia que ficou ligada ao seu nome: ""Para cada espécie de sen
saches, existe uma relagho constante entre ur estimulo qualquer e
o minimo aumento de que é necessario afectd-lo, para que a varia-
¢ido se torne perceptivel". E outros nomes poderiam adiantar-se
(Fechner, Muller, Lotze & o préprio Wundt) em abono do andtomo- fl
siologismo ambiente... mesmo no campo da Psicologial

A Educagdo Fisica preiteava também, a seu modo, o andtomo-fi
siologismo ambiente, o paradigma cartesiano afinal. A prépria con
cepgio anglo-saxonica de Educaglio Fisica assumia, nos séculos
XVIIT e XIX, as caracteristicas do paradigma carteslano. Mas assim
ficou... com as alteragies quantitativas provenientes do progresso
cientifico. Ali4s com a Medicina aconteceu outro tanto: " o modelo

biomédico estd firmemente assente no pensamento cartesiano._ Des-
cartes introduziu a rigorosa s€ps e Wda
idela de que o corpo € uma maguina que pode ser completamente en—
tendida, em termos de organizagéo e?ﬂT%EFETBFE:;EFETET?EEE‘EEgas.
Uma pessoa saudivel seria como um relﬁg{E_EEFTEﬁETFETEb e em per-
feitas condigdes mecSnicas; uma pessoa doente, um reldgio cujas pe

gas n3o est3o funcionando apropriadamente” (Fritjof Capra, 0 Ponto
de Mutagdo, Cultrix, S3o paulo, 1987, p.132}.
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Na medicina moderna (e mesmo na hodierna) os problemas do
foro psfquico s@o investigades e diagnosticados pelos psiquiatras.
S4 que "muitos médicos chegam a olhar com sobranceria os psiquia-
tras, considerando-os nédicos de sequnda classe. Isso mostra unma
vez mais o poder do dogma biomédico. Os mecanismos biolégices sio
vistos como a base da vida e os eventos mentais como fendmenos se-
cunddrios., Us médicos que se ocupam da doenga mental sdc conside -
rados menos importantes. Em muitos casos, os psiquiatras reagiranm

a essa atitude, aderindo rigorosamente ao modelo biomédico e tentan
do compreender a doenga mental em termos de uma perturbagio nos me

canismos fisicos subjacentes ao cérebro" (Idem, Ibidem, ibidenm,
p.133-134). E, dai, a concepgio mecanicista do organismo humano,
que leva "a uma abordagem técnica da sadde, na qual a doenga é re-
duzida a uma avaria meclnica e a terapia médica i manipulagdo téc-
nica" (Idem, ibidem, p. 138). Muitos médicos ndo tratam pessoas
que estdo enfermas, mas t3o-sd doengas e 2 luz de uma definigido
biomédica de doenga.

g, 3 Ediesihs FREiCA (4 & bebaviogiens, s velgiemit A
Psicologia) representa o ponto mais alto, mais marcante da aborda
gém mecanicista do ser humano. Por conseguinte, o nio dever estra
fhar-se o mau estar que transparece nas reflexfes criticas de al-
gumas consci@ncias vigilantes da Educagdo Fisica,nada lisonjeadas
com o que se passa na sua especialidade: "De repente, curtir, mol

dar, cuidar do corpo passou a ser moda. E mil providéncias foram
tomadas e, claro, colocadas no mercado para que estas mais recen-
tes necessidades das pessoas fossem atendidas. Dai, o surgimento
de indimeros suportes esportivos e de lazer, como agasalhos, cami~
setas, calgados especiais, instalagdes, raquetas, bolas e ainda
medicamentos energéticos, alimentos naturais, revistas especiali-
zadas, maiores espagos nos meios de comunicagdo, grupos de danga,
academias de gindstica, clinicas de emagrecimento, disseminagio
das actividades fisicas mais exfticas e até dezenas de Faculdades
de educagdo fisica,/ De repente é preciso cuidar do corpo. E preci reci
so tirar o excesso de gordura. E preciso melhorar a perforlance
Sewual. E preciso melhorar o visual. E preciso competir, E preci-
so, acima de tudo, vencer. Vencer no esporte e vencer na vida. Mas
atontece que.nunca perguntamos a nbs mesmos o que é realmente ven
cffgff_!lffn (Joso Paulo S. Medina, A Educag3o Fisica cuida do
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corpo... e mente,, Papirus Editora, Cawmpinas, 1983, p.33). E mais

adiante o mesmo autor remata: "A Educag3o Fisica precisa entrar em
crise urgentemente. Precisa questionar criticamente seus valores.

Precisa ser capaz de justificar-se a si mesma. Precisa procurar a

sua identidade" (p.35).

Pierre Parlebas (Perspectivas para unafducacidh. Fisica Mo-
derna, Unisport Andalucia, Junta de Andalucia, 1987, p.2) escre-
veu: "Hoy, en Francia, la educacion fisica estd en crisis. Esta
crisis se da en vdrios planos a la vez: en el de los campos de in
tervencion, en el de las tecnicas y en el de la formacién y la
investigacion™, Em Portugal, o Licenciado em Educagio Fisica (chs
gou a ser director do INEF) Nelson Mendes, que muito sofreu porque
ndo via pa tradigdo um dogma de fé, mas algo sujeito & discussio e
a critica, cobrou 3nimo e, j4 hd vinte anos, no seu conhecido li-
vro Conceito Actual de Educagdo Fisica - a Humanizagdo do Movimen
to, afirmava o seguinte:

- "E opinido nossa que a expressdo Educaglo Fisica & actu-
almente uma expressdo limitadora, estdtica e ndo vilida. Nio estd
mais em causa o fisico, ou o soma, como realidade existente em si
propria. 0 fisico ndo pode realmente existir como objective espe-
cifico de qualquer acgdo de 3mbito educativo" (p.17).

- "0 meio que justificard a(ﬁggsa"ﬁra?igzgﬁjsgréiq_gggiggﬂ
to, melhor: o movimento cientiFicadﬁhfhumanizaﬂﬁj. Surge, assim,
naturalmente, a especificidade ou 3mbito do pardmetro cultura, na
nossa problematica - o movimento (...). Nunca apenas a cifncia do
fisico do homem. O préprio Instituto que confere esta especializa
gdo deveria modificar a sua designagdo oficial de Institutoe Nacio
nal de Educagdo Fisica para ... INSTITUTO SUPERIUR DE CINESIOLO =
GIA™ (pp.42 e 51).

Lino Castelleni Filho, no seu curioso ensaio, Educagdo Fi-
sica no Brasil - a histdria que ndo se conta (Papirus, Campinas,
1987, pp.217 ss.) distingue, hoje, na educagdo Fisica brasileira

trfs tend€ncias:

- a biologizante, que dissocia o bioldgice "dos demais as-
pectos que caracterizan o movimento humano, antropologicamente
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considerado";

- a psicopedagogizante, que traz em si "uma influgncia da
filosofia neo-positivista" que a faz "portadora de posturas iden-
tificadas com a ideia da neutralidade cientifica";

- a da motricidade humana, ou seja, 2 4rea do conhecimento
responsdvel "pelo estudo dos aspectos socio-antropoldgicos do mo-
vimento humanao".

E prossegue o autor: "Como se percebe, dois blocos de ten-
déncias distintos, antagdnicos se configuram. Um, composte pela
biologizagio e psicopedagogizagdo da Educagdo Fisica; outro, por
uma proposta transformadora da sua pritica".

Num espago e num tempo em que a invecagdc da crise que a-
travessa a Educagio Fisica corre o risco de tranformar—se num dis
curso legitimador de situagdes estabelecidas, impde-se falar des-
ta crise, que & evidente (ocorre-me o livro de Bertrand During,
La crise des pédagogies corporelles,Colletion EN-JEU, Edition du

Scarabée, Paris, 1981 , onde o tema é tratado com boa ordem expo-
sitiva)principalmente como inadaptagio de uma drea do conhecimen-

to (fortemente impregnada do paradigmacartesiano, o qual ndo lhe
confere autonomia d15c1p11nar} ao paradigma emergente. No entantso,
mesmo que a consideremos, u amente ao #ngulo da pedagogia, hié
uma pergunta a fazer: qual a ci®ncia que a Educagdo Fisica veicu-

a

la, jd que a pedagogia mediatiza o conhecimento? Por outras pala-
vras: qual 2 ci€ncia de que a Educag3o Fisica fala, sobre o mais?
Esquecer esta questdo & roubar 3s Faculdades (ou Institutos Supe-
riores) de Educag3o Fisica o seu objecto tedricc de estudo! Negar,
aqui, uma autonomia disciplinar, alegando que se trata de drea
resultante de ur labor inter e transdisciplinar revela uma nebulo
sidade em que alguns criticos desgarram. Com efeito, qual ¢ cbjeg
to tedrico de estudo que, para investigar-se, ndo utiliza a2 multi
disciplinaridade, 2 interdisciplinaridade, 2 intradisciplinarida-
de e a transdisciplinaridade?

S6 a relagdo tedrico-pritica é condigio legitimante de to-
do o conhecimento. Admitir que a Educagdo Fisicz, enquanto dre:
do conhecimento, vi.e de uma depend®ncia relativamente 3 cifrcias
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que podem viver perfeitamente sem ela,tal implicaria que a Educagio
abdicou do seu pripric Fundamento cientifico.Mas ndo § assim queela
tem vivide? N3o € manifesto que lhe escasseia,como Bertrand Duringo
sublinha, na pdgina 53 do livro acima citado, o objecto tedrico e
até umjuestionamento sobre as normas que incarna ? Todavia, porque
tcodo o saber cientifice é precedide de um saber n3o cientifico, uma
pré-ciéncia, constituida por opinides, ideologias tedricas, obstdcu
los epistemoldgicos, torna-se-nos evidente que a Educagdo Fisica é
a pré-cidncia da Cifncia da Motricidade Humana (Cinantropologia).
f Educagdo Fisica é o momento necessarioc que antecede a Cifncia da
Motricidade Humana. J& sabemos que a Educagdo Fisica, do ponto de
vista grosesldgico, ndo apresenta matriz tedrica autdnoma., 0 seu
estatuto epistemolégico é ambiguo, por vezes frigil, mas como pe-
riode histdrico ela adguire um valor indispensdvel, Hid que respei-
ti-la, portanto. £ pBr mesmo em relevo os "pioneiros" da Educagdo
fisica, que os houve (e h4), em Portugal. Foram mogos idealistas,
naturezas sensiveis, generosas, homens destituidos de toda a espé-
cie de artificio e de cdlculo, inconformistas idilicos, que esco-
lheram o caminho dificil de fazer diferente. Sem o seu labor, a
Cifncia da Motricidade Humana ndc encontraria os obstdcules episte
molégicos que a levaram 3 ruptura... precisamente quando, no disci:
so por que este dominio do conhecimento se teoriza, as palavras mo
vimento ¢ motricidade entraram de substituir o fisice. -
Sequndo Bachelard, as ci@ncias constituem-se, a partir de uma
clara mutag3o ao nivel da problemitica. £ a categoria que reflecte
a mutag3o é o corte epistemoldgico, esse pento de nao-retorno que
abandona de vez o cardcter ideoldgico da problenatlca ant;EE:-EEFA
que "fundar uma cifncia consiste em cortar todas as relagfes com
o‘§5EEF_EEEAEEEET;E;EE¥;_;E;;;;;_;_seu lugar. Ademais, é rompercom
EE_Xiiggg_g!g_gg;gggjggam uma ciéncia e inaugurar uma problemédtica
inteiramente nova. Portanto, o corte traga uma linha de demarcagio
entre uma problemitica ideolégica e uma problemdtica cientifica.
é por isso que é chamado o ponto de ndo-retorno, comego onde se pro
duziram os conceitos tedricos. Tal ponte de nd3o-retorno conmstitui
uma critica ao continuismo e instaura uma concepgio descontinuista
na histéria das cifncias, que nio pode reduzir-se a uma soma de fz
ctos, mas precisa de ser entendida como uma série de problemas, que
se elucidam retrospectivamente (...). Assim, a nogdo de precursor
deve ser banida da histéria das cifncias" (Hilten Japiassu, Nasci-
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mento e Morte das Cifncias Humanas, Francisco Alves, Rio de Janei-
ro, 1982, pp. 164-145).

0paradig:Ehsgszggggglrgg_hgjiggjcn, colocou novas questdes
%wwmu.
E estar em crise, & anunciar o novo e, simultaneamente, denunciar
o conservadorisme, o dogmatisme da(EE?EEih_ppﬁ?al. Mas serd que e-
xiste mesmo a Cigncia qi_ﬂgggjgjgggg"ﬁiiéﬁp? Vou transmitir-vos, a3
este respeito, na palestra seguinte, uma perspectiva pessoal, e por
tanto parcial, que é a minha. Entrémos assim no que Paul Recoeur
chama "o conflito das interpretagdes", porque esta modesta tese pe
de outras, com as quais deve entrar em polémica.., para enriquecer-
—se, para tornar-se mais s§lida, para adentrar-se no wistério do
que n3o sabe: "o mistério & s6 este: involuntéria e atenta, 2 fru-
ta adoga-se" (Herberto Helder, Poesia Toda, &13).
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MOTRICIDADE HUMANA:
UMA AUTONOMIA DISCIPLINAR

Para falarmos da autonomia disciplinar da ci®ncia da motri
tricidade humana (cinantropologia?), podemos distinguir o que ¢é
o corpo para o médico, para o psicdlogo e para o licenciade em mo
tricidade humana, De facto, o corpo para o médico, mesmo queoc&g
sidere, como Viktor Frankl, na esteira de Nicelai Hartman, compu;
to de camadas do bioldgico, do psicolégico, do sociolégico, do es
piritual - am suma, uma unitas multiplex, para usar uma expressés
filoséfica de S. Tomds de Aquino - o corpo, para o médico, é sem-
pre observade % luz de somatoterapias, socioterapias,psicoterzpias.

E, ainda que sintonizado com novas linhas tedricas do mode-
lo médico; olhando para os doentes e nio tanto para as doengas;pre
ferindo um exame clinico, onde o diagnéstico, o progndstico, 2 se-
mniologia, a terapfutica e doses medicamentosas se fundamentam n:
discurso do paciente ¢ nio em quadros produzidos a prieri pelo co
nhecimento médico tradicional; praticando um acto médico gestdlti
co, em oposig3o & medicina etiolégica; homeopata ou alopata - 2
linguagen com que relata a vis3o do corpo é sempre andtomo-clini-
ca e, quando se situa ao nivel da prevengdo, nem por isso deixacde
percepcionar o corpo como susceptivel de enfermidades virias. €,
desde sempre...
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Oetenharo-nos, a propdsito, sobre a rzis famosa cbra do fun
dador e principal tedrico da homeopatia, putlicada em 1810, sob o
titulo Jrganon da Cifncia Médica Racicnal que, 2 partir de 1819
(22 edig3o) passou a ser conhecida como Organon da Arte de Curar
ou Exposicdo da Doutrina Médica Homeopata:" A primeira, a dnicavo

i u{

cagds do rédico € restabelecer a salide dos enfermos”. S6 que como
haje, com uma c¢onsepgdo psicossaomitica da Medicina, nunca se che-
gou au ponto de sbandonar, de vez, o cartesianismo imperante. "Las
teorias psissomdticas nunca proporcionaran una explicacién satis-
factoria del influjo de la mente sobre el curpo, partiendo camo par

tian de una explicacién reduccionista de la mente, Siguieron con-

siderando al ser humano como una maquina, eso si, compleja, pero de
esa forma continuaron profesando un sélido reduccionismo”. Estas

palavras, extraidas do livro, Tiempo, Espdcio y Medecina (Edito-

rial Kairds, Barcelona, 1986, p.35) s3o de um distinto médico nor

teamericano, Larry Dossey, e pdem a ni o cartesianismo, ainda rel

nante, na medicina... a qual, como se sabe, procura a salde!

Ora, a ciéncia da motricidade humana (c1nantropolog:a’)
part1nd‘"3" prlncxplu ‘que o Honen € un ser itinerante e préxlcn.
2 caminho da transcedencla. e que a mctr1c1dade é.a capacldade pa
’é [ movlmento. quer centrifugo, quer centripeto(o Absoluto tam-

bén se divisa, dentro de nés préprios) do desenvolvimento husano -
h‘““*

- VE o corpo e dele fala como virtualidade para a superagdo e a
fant351a. 0 Homem percebe-se distinto das coisas porque se sabe
en novlmentu 1ntenc1unal Para a transcend€ncia, ou seja, para a
realidade considerada na sua totalidade. A transcendéncia torna
presente o po”51uel, na histéria humana, Dai o ser diffcil ao Ho-
-

mem clrcqnscrever se nos limites fechados da imangncia. Demais,
o que ¢, para o Homem, a Esperanga? N3o € ela a capacidade de ir
para além do que esti-ai? Nio & ela que nos liberta do presente
imediato? Nao é ela que nos leva a explorar o mundo do possivel?
A Esperanga é, no meu entender, presemga e apresentaglo do pnss!
vel que se anseia. A tens3o que a esperanga provoca em cada um
de ndés, manifesta-se na motricidade. 0 licenciade (ou mestre, ou

3

doutor) em motricidade humana & assim o agente do ensino, dﬁ_u in
vest:_gadorK ou o técnico, que, no exercicio da sua profzssio, pro
cura a l:berta;io dos corpos, rumo 3 transcend&ncia, rumo ao pos
sivel, através de técnlcas especificas e de um concexto,quesefez

———————
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vida, de Homem e de notricicade.

Uma interrogag3o poderd levantar-se: a Medicina persegue a
salde e a cifncia da motricidade humana, assentando na saide enbo
ra, procura estudar, investigar, traduzir a complexidade sistémica-
-organizacional, que & o Homem, na via da superag3o e o sonho. Mas
em que se distingue a Cifncia da Motricidade Humana da Psicologia?
Quer nos ocupemos do condicionamento operante na aprendizagem, vi-
sando adaptar e ajustar os comportamentos desses organismos a seus
meios (Skinner utilizou o modelo laboratorial, levade até is dlti
mas consequincias); quer nos adentremos na tecmologia psicnl‘gica—
do comportasento husano; quer nos detenhamos sobre o carécter ideo
16gico da psicologia behaviorista, de fundo tecnocritico e compor-
tamentalista, mais ou menos fundamentado na bioclogia e na fisica -
- no behaviorismo, o sujeito resume-se 3 realidade orginica. W3,
nele, indiscutivelmente, um biologismo, com toda a forga transbor
dante do seu estatuto cientifico. £ que a bioclogia culmina, assi;,
num pensamento totalitdrio, dado que se trata de um pensamento po
sitivista que hipostasia a ci®ncia e todos os seus sub-produtes",
fendmeno bem visfvel no imperialismo bio-médico (CFR. Hilton Ja-
piassu, A Psicelegia dos Psicélogos, Imago Editora Limitada, Rio
de Janeiro, 1983, p.l11). Por outro lado, a testomania e a quanto
frenia podem destinar-se a fazer da psicologia um meio de norlalz
zar os individuos, de acordo com os interesses estabelecides. A
importincia da medida em psicologia ninguém a contesta. 0 que se

0s psicélogos parecem realmente votados ao estudo do com-
portamento. Mas nio o fazem, tendo em conta a superagio (e o ago
nismo), a comunicagio (e a linguagem corporal), como primacial
actividade. Nem a dialéctica corpo-histéria/corpo-projecto, ou
corpo-sistema/corpo-conduta. Demais o licenciado (ou mestre, ou
doutor) em motricidade humana, ndo é tanto um ebservador neutro
quanto um observador participante, j& que toda a sua preparagdo
universitiria ( e quase sempre a sua histéria de vida anda muito
ligada is préticas corporais) o coloca bem perto das vivéncias do
corpo 1ddico e do corpo produtiva. 0 psicflogo quer sempre ada-
ptar e integrar mais e melhor o ser humano e um determinado tipo
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de sociedade. Ora as Faculdades de Motricidade Humana, cujo objec-
to de estudo poderd ser o desenvolvimento humano, através da motri
cidade (e, no Despacho reitoral que define a finalidade do ISEF/
JUTL, ainda se acrescenta: "estudando o corpo, na interacgdio dos
mecanismos bioldgicos com os valores sécio- ~culturais"), entendlda
a_ motricidade como ci®ncia do homem em busca da superagdo” e da
transcendéncia e ndo tdo-sé da integridade e harmonia anatdllcas

e do equilibrio e integridade funcionais; como ci&ncia da liberta
80 e ndo da normalizaglo; como cifncia da linguagem corporal crla
tiva e desveladora do (ln]consclente e ndo da racionalidade tecno
critica - ha-de langar, no mercado de trabalho, profissionais 1no
vadores, capazes de criar espago ao surgimento de sujeitos que co
nhecen e se conhecen, atravésdocorpocone sujeitos auténomos 2 nio
.iqu]uas perfeitas, automatizadas e manipuladas.

e s

"E bem verdade que ndo podemos perder de vista a nogdo de
de que o ser humano sé é humano pela sua transcendéncia; transcen
déncia entendidade como a capacidade peculiar da conscigncia de ir
além das relagdes vegetativas, bioldgicas e naturais, comuns aos
demais seres vivos. A pessoa humana deve ter a capacidade de trans
cender a natureza, através da sua conscifncia e liberdade, manifes
tada a partir de uma actividade criadora nio alienada. Portanto, 0
corpo verdadeiramente humano & também um corpo transcendental. 0
seu oposto & o corpo alienado. Mas falar de transcendéncia, longe
das realidades histéricas em que os seres humanos vivem, é falar
de um homem universal, metafisico, abstracto, que nada tem .a ver
com o corpo dos brasileircs” {Jodo Paulo S. Medina, 0 Brasileiro
e 0 seu Corpo, Papirus, Campinas, 1988, p.90).

de, ao jeito do que afirmava a fenomenologla. Porque,

| se apresenga corpérea do homem no mundo fala, ela diz de nuitas
VWO L maneiras o que o homem é: corpo- alma-natureza- soc1eda¢g. E assim
\'Q§)a Motricidade Humana deixa de ser t3o-sé movimento leramente mecd
nico, G@rfcr-ang@(ﬁtlétxca. para se transformar na palavra do hu-

) ?t mano, na sua toatlggggéc4h5de o lidico passando pelo ergondmico

(corpo ndo pode consciencializar-se tdo-sé, através da in
tencionalia

que se movimenta para transcender e transceder—se. Gesta Forna, a

QSJ anilise da motr1c1dq9e n3o pode cisrcunscrever-se (sem as dispen-
e
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sar embora), nem a bioquimica do comportamento nem 3 anatomo-fisio
logia, nem a fisiologia do esforgo, etc., mas agpmpgpgenséo_g_ggiﬁ
cagio da totalidade do humano, expressa elaazg?ﬁa?gfﬁadg} "Numa pa
lavra, o homem ndo §é 'i/;utéﬁqiy. e 0 corpo nio & nem uma miquina,
nem simplesmente um organismo" (José Gil, "0 papel do corpo na cam
po“transcendental: espago do corpo e reversibilidade mimética", in
Andlise, Lisboa, 9-1988).

A cifncia da motricidade humana estuda o corpe agente nio
apenas posto,mas sobrec mais sentido, vivido e sd depois situwade. Nao
se trata de exercitar ou treinar um corpo, porém de procurar estu
da-lo nas suas vivéncias mais profundas, tentar ajudar ao desenvol
vimento de um ser que € o corpo e € como corpo que estd-ai! Com -
isto, ndo se foge aos pardmetros tecnico-cientificos. Muito simples
mente, pretende recuperar-se o que, no Homem, é semsibilidade, emo
gdo, sentimento, ludismo, esse espago de liberdade livre gue é a
poesia. Neste ponto, as actividades corporais (que a ludomotricida
de, a ergomotricidade e a ludoergomotricidade abrangem) n3o podenm
ver-se mais como mercadoria, como simples objectos de produgdo e
de consumo, singelos titeres nas mios poderosas dos interesses po-
litico-ecodmicos, mas condutas existencialmente necessdrias ac de-

senvolvimento da pessoa.. ﬁE‘TD D@w@ﬁ
(::EJ;;[EEEQQLEEI;? Se as actividades corporais nio se identi
f?EEE;JEEEE_E?;;giﬂéi!f'ente' com o social e o cultural, mas prin
°%EE£!EEEE_££!-é;fjj;géil j& nio interessa tantc a divisdo entre
lazer e trabalho, porque as actividades corporais, imediatamente
mecdnicas, reflectem e projectan ua de i espirito.
Por isso, na esteira do brasileiro, meu colega na UNICANP (Univer—
sidade Estadual da Campinas), Jodo Batista Freire prefiro falar
en esquemas motord#s e nio em @adrdes de movimento: "ndo acredito
em padroes de movimento, pois para tanto teria que acreditar tam-
bém na padronizacdo do mundo. Constato, issc sim, a manifestacio
de esguemas motores, isto &, de organizages de movimentos cons-
truidoé_ﬁéfagrgbjeitos. en caqgggjggggggliEgg}izijﬁiﬁ:ggéaékiggé’

dependem, tanto dos recursos biolégicos de cada pessoa, quantodas
condigies do meio ambiente em que ela vive" (Educag3o de Corpo In-
teiro - teoria e prética:EFEE;E;EEE_?f;;ca. editora scipione, §.

Paulo, 1988, p.22). E volto & interrogagio: e &(# ologT

primeiro lugar, o que a metodologia hi-de fazer & ar e ci-

flieams & b B




ertifizidade dz producdo tida por clentifica. £ precisamente cor o=
métades aceites. Tamhém na prdtica, deve inaugurar-se o questiona-
mento critico da construgdo do objecto clentifice. Uma teria nova
ndo comega por apresentar métodos novos, mas ao rejeitar a produgio
meramente eclética, ou monocordicamente repetitiva, novos problemas
+3: surgindo e novos instrumentos se desenvolven de acordo com as
categorias bisicas, que o novo corpo cientifico propée,

Cizer-se que a Cifncia da Motricidade Humana (Cinantropolo-
gia?) apresenta autoromia disciplinar, n3o significa, em primeiro
do mais, que ostente novos métodos, mas uma autcdefinigdo. "A meto
dologiz é instrumental para a pesquisa" (Pedro Demo,Metodologia i
entifica em Cifncias Socials , Editora Atlas, S. Paulo, 1985, p.6
Na pritica de uma teoria nova comega por, na pritica habitual, re-

jeitar-se paulatinamente o que é habitual, tal qual como o pintor
moderno comega pela pratica da pintura clissica, para poder superd-
-la. 0s métodos inovadores despontam, guande 2 teoria emergente de-
nuncia a falta de rigor dos métodos tradicionais, da credulidade no
imediatismo, do aplauso corporativo. A £§§g§ia da Motricidade Huma
na nio é um nominalismo. Trata-se de uma formagao cientifica, que
transformaria os meios em fins, se defendesse um praticismo, desli
gado da refer&ncia a uma problemdtica especifica. Os métodos véo
nascendo 3 medida que a intwigdo criadora os vai exigindo. Na so-
ciedade tecnocritica, tudo é tecnicamente programado. Até para o
riso hi horas marcadas... quando os humoristas e comediantes vdo

3 TV! Pde-se de lado o intuido, o vivido. E dai a importdncia pri-
mordial concedida aos métodos. Ora, o real é complexo, é uma tota-
lidade em devir. A uma teoria emergente, ainda em perfodo a-sisté-
mico, torna-se dificil adiantar os métodos. Percorre-a um impulso
lidico donde emana a criatividade. A sistematizagdo & um labor pos
terior, quando a cifncia ji v& com dificuldade a sua imediatatrans
formagao. -

0 que a ci®ncia da motricidade humana pode afirmar, sem gran
des receios, € que possui 2 sua matriz tedrica auténoma, onde ca-
bem um novo conceito de homem, ser aberto & transcend&ncia e como
tal, um ser prixico; um novo conceito de motricidade, capacidade
para o movimento centrifugo e centripeto (o Absoluto também se di
visa dentro de nés) do desenvolvimento, onde o homem gradualmente
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se vai personalizando; ¢ tendo aindz em conta ainda as suas cara-
cteristicas iniludiveis de: inter-relagdo naturezafcultura, auto-
-arganizagio subjectiva, conplexidade-consciBncia, préxis transfor
madora (onde se integra a categoria do possivel), cinefantasia(ex-
pressio colhida en Arnold Gehlen), primado do todo em relacio &s
partes, discurso inadequade ao use corrente (Cfr. Manuel Sérgio,
Para uma epistemologia da motricidade humana, Compendium, Lisboa,
1987, p.142). A motricidade humana diz-nos, também, que o homen
nio sé resulta, porque é diferenga no préprio momento em que se
pbe. Por isso, a comunicagio motora (ou linguagem corporal) é tam-
bém linguagem primordial, virtualidade para abertura ao transcen-
dente. A autonomia disciplinar da ci®ncia da motricidade humana
expressa-se, através de uma abertura que é também interioridade,é
uma saida que ndo dispersa, mas recolhe. 0 licenciado em ci®ncia
da motricidade humana tem de entender, no homem, uma abertura que
ndo seja sé exterioridade, mas a emergéncia da nossa esséncia mais
profunda e mais Intima. A riqueza da sua profiss3o (que nao tenme
cotejo com qualquer outra) reside precisamente no facto de ser uma
acgao cultural sobre um ser que pretende superar e superar-se. Po-
tenciar a liberdade que permite a transcend@ncia: eis como vejo a
’4!EEEEE_:EEEEELAEEEE_é;_iJEEE395° que veicula a cincia da motri

¢idade husana. ===
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DA AUTONOMIA DISCIPLINAR
A0 PROJECTO INSTITUCIONAL

A didéctica da cifncia da motricidade humana coloca a priori,
um problema: é que n3o existe acordo acerca do que € esta ciéncia.
A didictica da geografia, ou das matemiticas, etc., ndo sofrem di-
ficuldades semelhantes, dado que a sua cientificidade n3o é habitu
almente guestionada. Por consequéncia, a interrogagio levanta-se.
com naturalidade: come definir a ci@ncia da motricidade husana? fs
ta questdo é fundamental para o continuado recomego gue é a inves—
tigagdo nesta disciplina. Como jd o escrevi, noutro lugar, a cién-
cia da motricidade humana € a ci@ncia da compreensdo e da explica-
¢do das condutas wmotoras (Manuel Sérgio, Para uma epistemologia da
motricidade humana, ob. cit., p.149), Ao juntar a coapreensio 3 ex
plicagio, guero dizer que & o homem todo que pratica 2s actividades
corporais, Nic é tao sé um Fisico que se explica, mas um homem que,
através do corpo,se compreende. A cifncia da motricidade humana nido
se ensina como, por exemplo, a geografia ou as matemiticas, porque
as actividades cerporais passam pela reabilitagio do caminho para
a transcend&ncia, a verdade nuclear do sentido do ser.

€ assim se exclui, quer a pura iman@ncia, quer a pura trans
cend@ncia, Na ontologia moderna, o substancialismo impedia a pas-
sagem do sujeito 20 objecto: aquele era a pura persabilidade; este
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pura extensio. A cifncia da motricidade numana supera a disputa ra-
cionalismo-empirismo. A fenomenologia (Husserl e Merleau-Ponty), o
existencialismo {Heidegger, Jaspers, Marcel) e, em certo sentido,
a5 pensadores espiritualistas (Blondel, Le Senne, Dondeyne, etc.)
id nos estimulam a tanto. S& que a ci€ncia da motricidade humana
val mais lenge, visto que o seu objecta tedrico € a motricidade,ou
seja, uma vivéncia, ou uma experi®ncia vivida. Nela, o sujeito ndo
se reduz 3 facticidade, nem &s premissas idealistas, porque se tra
ta de uma experifncia onde se verifica uma intima correlagio corpo-
-sentido, devolvendo ao corpo a sua inteligibilidade intrinseca.

Dir-se~3 que a ci€ncia da motricidade humana, ao enfatizar
as nogdes de homem, de motricidade, de corpo, de tramscend®ncia,
inatala, nesta drea, a indeterminag@o generalizada. Toda a realida
de 8 mais rica do que a sua construgdo tedrica. A indeterminagio
emerge de qualquer cigncia. As préprias leis, nas ci€nclas da naty
reza, apresentam um caractér probabilistice, como Karl Popper mui-
to bem o entendeu, com o principio da falsificabilidade. 0 rigorci
entifico, quando no gquadriculado exclusivo da matemitica, "é um ri-
gor que, a0 objectivar os fendmenos, os objectualiza e os degrada,
que, ao caracterizar os fendmenos, os caricaturiza" (Boaventura de
Sousa Santos, Um Discurso sobre as Ci&ncias, Edigdes Afrontamento,
1987, p.32). Um homem, de facto, a caminho da transcendéncia, vive
num tempo de ruptura, pois h3 nele a necessidade de ultrapassar o
que esti-al, negando todz e qualquer espécie de determinismo. A
sua cientificidade, de acorde com o paradigma emergente, reside na
superagio de todos os dualismos, A filosofia que se lhe adequa néo
¢ mais a filosofia do ser e do logos, mas a filosofia do acto e

da relagio.

A matriz disciplinar da cifncia da motricidade humana surge,
deste modo, com a forga decisiva para ser mobilizadora de projectos.
Trata-se de uma re-orientag3do radical, no que foi a histdria do INEF.
Ali4s, nem poderia deixar de ser assim, ji que o sistema epistémico
dos finais do sécculo XX n3o & o esmo da década de 40, nem o da dé-
cada de 60. E, porque a autonomia disciplinar parece incontroversa
(o desenvolvimento humano, através da motricidade), sé nos resta ve
rificar se a matriz que defendemos, emerge, com coergncia e consis-
téncia, dos vadrios ramos em que a cifncia da motricidade humana se
desentranha: desporto, danca, ergonomia, educagio especial e reabi-
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litagdo e noutros que as necessidades sociais e a prdpria criativi
dade dos investigadores o venham a exigir. de facto, tanto no desp;r
to e na danga, como na ergonomia e na reabilitag3o, hd uma intencio-
nalidade operante que n3o € tanto um acto, mas um status ontolégico
de um ser que s se realiza perseguindo a transcendgncia. Em todos
eles, o corpo valoriza e se valoriza, é ele a instdncia fundante que
transcende e se transcende. 0 desporto e a danga s&@o para todos; a
ergonomia e a reabilitagio destinam-se a populagdes especificas - de
qualquer forma, o atleta, o bailarino, o trabalhador, a pessoa defi
ciente, através da motricidade, atingem um agir significador, doa-
dor de sentido, que n3o s§ tem a ver com a salde ou a condigdo fisi
ca, ndo se limita & transformagio material, mas essencialmente com
um horizonte de possiveis.

Escreveu Gaston Bachelard: "Chega sempre a hora em que sendo
tem mais interesse em procurar o novo sobre os tragos do antigo, em
que o espirito cientIfico n3o pode progredir sendo criando novos mé-
todos". E mais adiante: "A verdadeira psicologia do espirito cienti-
fico estaria assim bem perto de ser uma Esicclogia normativa, uma
pedagogia em ruptura com o conhecimento ususal" (0 Novo Espirito Ci-
entifico, Tempo Brasileiro, Rio de Janeiro, 1985, p. 121/2). A Edu-
cagio Fisica tem sido uma tradig3e disciplinar, mas ndo uma autono
mia disciplinar e, sem esta, dificilmente se constitui em comunida
de cientifica. A Educag3o Fisica nunca precisou de \autolegitimar-se
epistemologicamente, ou seja, de encontrar em si a a
z6es da sva prépria legitimidade, precisamente porque o Ter g o Po
dersempréseserviram dela e nunca a serviram, como instrumento in
substituivel de conhecimento e transformagdo. -

Ora, o chegou o momento de tentar o acto de legitimagdo epis
temolégica, ndo sb através da ci@ncia da motricidade humana ou da
investigagdo nesta drea do conhecimento, mas do ensino da motrici-
dade humana em versdo universitdria. Ndo podemos continuar com aque
la'%endincia psicnlégica} que adopta comofcritério de legitina 3§ o
intefesse da juventude pelas actividades cOFBEF;Y;?_;;;_grigii%:ETE_"
?TElolG ica, que toma como critério essencial a sua importéncia na
saide das populagBes; nem a\tendéncia pedagbgical (de que se socor-
rem, aflitivamente, todos os ¥es sem autonomia) que sublinha ny
ma disciplina tio sé o seu valor formativo. Eporqué? Porque uma dls
ciplina sé& se legitima "em fungdo do papel que uma determinada épo
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ca lhe atribui no quadro geral da organizagio dos saberes" (Olga
Pombo, in Associag3o de professores de Filosofia, A Filosofia face
3 Cultura Tecnoldgica, Lisboa, 1988).

A distingdo entre o contexto de descoberta e o contexto de
justificag3o faz-nos remontar a Hans Reichenbach: "Eu introduzirei
os termos contexto da descoberta e contexto da justificagdo para
marcar a bem conhecida diferenga entre o modo como o pensador des-
cobre o seu teorema e a maneira de apresentd-lo ao pdblico" (5535-
rience and Precdition, University Chicago Press, p.61). Esta dis-
tingdo pressupde que, cientificamente, ndo se pode justificar o que
ndo se sabe justificar...

E assim, dado que a ci&ncia da motricidade humana tem as con
digies necessdrias para nascer, isto é, porque uma-revolugio cien-
tifica (Kuhn) se anuncia nesta drea do conhecimento, dentro de um
espirito de continuidade no progressc e descontinuidade na sua ma-
nifestagio - é tempo de caminhar para uma ci€ncia normal que desa-
fie as premissas da fase pré-paradigmitica de que a Educagdo Fisi-
ca, desde Ling, Amoros e Jahn ainda nio se libertou Tembora a cri-
tica tenaz de algumas conscincias vigilantes, lutando contra um
certo escolasticismo técnice); & tempo, em poucas palavras, de en-
contrar a inteligibilidade da mudanga, tanto nos factores internos
como nos factores externos. Por esta razdo muito simples: para que,
na histdria da motricidade humana, se torne visivel o paradigmae-
mergente de que outros saberes jd se ufanam.

0 objecto da epistemologia é o sistema explicativo da emer-
géncia dos conhecimentos cientificos, bem como do processo  das
suas transformagdes, das condigbes sociais em que as cifncias se
institucionalizam e aplicam, tanto numa perspectiva actual e sin-
crénica, come numa perspectiva histdrica, diacrdnica. Enfim, a e-
pistemologia fornece a autoconscifncia da base cientifica do tra-
balho disciplinar. Por isso, se defende, no ISEF/UTL, a criagdo da
disciplina Epistemologia da Motricidade Humana, onde a Educagdo Fi
sica se respeite e cultue como a resultante de um tempo, de um pa:
radigma, de uma episteme ¢, sem deixar de respeitd-la e de cultud-
-la, a consideremos como a pré-cifncia da ciBncia da motricidade
humana. Sabe-se, hoje, qua a alma ndo manda no corpo. U corpo hu-
mano ndo é mero objecto mas o lugar onde eu me experimento como
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existente. Fol a mensagem cartesiana, visivel na educagio Fisica
tradicional, que nos habitou a ver no corpo uma simples miquina,sem
interioridade espiritual.

No meu pensar, poderd propor-se, para a Motricidade Humana,
um novo paradigma onde a inter-relagdo natureza-culturs eorpu=€5pi
rito ndo enraizem em nenhum destes elementos, num evidente reducié
nismo. Ndo se trata de reduzir, mas de reconhecer niveis de emer-
géncia. Tudo tem a ver com tudo. A natureza ndo é reflexo dela mes
ma, é uma produgdo cultural que depende da sociedade, dos instrun;h
tos de .observagdo, etc. Daqui desponta a incerteza proveniente da
complexidade. Mas esta incerteza é um sinal de extensdo e profundi-
dade. Por isso, a légica passou a ser dialéctica, probabilista, fle
xivel, pluralista, generativa. Ora é esta l8gica que (salvo melhor
opinido) hi-de nascer no ISEF/UTL como a primeira caracter{sticada
motricidade humana, este movimento intencional para a transcendén-
cia.

Estd na moda propugnar-se, para esta irea, as cigncias do des
porte. Mas a pergunta ocorre: quais sdo elas? A psicologia? A socio
logia? A biologia? S6 que estas cifncias preenchem um espago bem de
terminado, socialmente reconhecido, e chamar-lhe cifncias do despo;
to seria o mesmo que chamar-lhes ci@ncias da medicina ou do direito,
porque as trés disciplinas atrés citadas, podem encontrar-se em qual
quer outra &rea do conhecimento. de resto, a expressio cifncias de..
€ uma outra forma de recusar cientificidade a um projecto discipli-
nar, reconhecendo-lhe um territério... artificial! E talvez uma téc
nica de sobrevivéncia de um espago tolerado, um local onde 3 parti:
da, estd ausente, muitas vezes, qualquer preocupagio de matriz ted-
rica. Quero acentuar, por fim, que encontro uma dimens3o pedagégi-
ca, na cigéncia da motricidade humana. Chamo-lhe Educag3o Motora,
que prefire 3 expressio Educagdo Fisica, por razdes bvias. A Edu-
cagio Motora (ou Educagdo Fisica) nio é para mim uma disciplina au
tdnoma, é t3o sé um ramo pedagdgico de uma determinada cifncia.Ela
percorre cada um dos sub-sistemas em que se desdobra o sistema mo-
tricidade huoana, isto &, o Desporto, a Danga, a Educaglo Especial
e a Reabilitag3o. A aula de educacdo Fisica pode (deve?) transfor-
mar-se num laboratfrio onde se iniciam certas préticas, se desen-
volvem certas condutas motoras e se pbem 3 prova diferentes hipfte
ses... referentes 3 ci®ncia da motricidade humana. -
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Quero terminar com um acto de humildade: é que “a epistemolo-
gia & uma disciplina, ou tema, ou perspectxvakjg reFlexﬁo, cujo es-
tatuto é duvidosa, quer em fungdo do seu ubJecto. querem—Funcio do
seu lugar especifico nos saberes" (Boaventura de Sousa Santos, In-
trodugdo a uma Cigncia Pés-Moderna , Edigdes &frontanento, Porto,
1989, p.z1). Oc qualquer forma, cem ela, a cientificidade das ci@n-
cias n3o encontraria espago para analisar-se e construir-se até, E,
como no caso da ciBncia da motricidade humana, nos situamos natural
mente entre as ciéncias do homem, a metodologia deverd combinar a
compreensio e a explicagio, os métodos qualitatives e os métodos
quantitativos, ou uma paulatina articulagdo entre ambos. Os métodos
constroem-se 3 medida que os problemas se aprofundam. Eles sdo a
prova que as técnicas decorrem das orientagdes teéricas dominantes.

De referir ainda a necessidade da criagdo de um léxico que se
destinga da linguagem do senso comum e que manifesta, sem divida, a
axist8ncia de descontinuidades conceptuais, neste dominio do conhe-
cimento. Trata-se de um labor indispensével que j& se iniciou no
ISEF/UTL, conquanto ndo seja visivel em todos os que a ele se en
tregam uma opgdo pelo objecte tedrico, motricidade humana - o que
gera mal entendidos diverses. O eshatimento da nogdo de paradigma,
numa Faculdade (ou Instituto Superiar), leva a situagdes lamentd-
veis: com as mesmas palavras, dizem-se coisas diferentes! £ verda-
de que, por vezes, escasseia a quem defende o nove a capacidade de
persuasdo como falta a quem finca o pé, teimosamente, no Passado,
um espirito de abertura indispensdvel ao trabalho cientifico. Se-
ja como for, sem o mesmo paradigma, os problemas transformam-se em
puzzles com um nimero confuso de pegas e o didlogo torna-se impos-
sfvel. Escreve o Professor Boaventura de Sousa Santos que "o pro-
cesso de imposigdo de um novo paradigma é um processo de negociagdo
entre os diferentes grupos de cientistas" (ibidem, p.154). Dai a
impossibilidade do diilogo, tantoe no ISEF/UTL como ao nivel da Edu
cagdo Fisica, em todo o Pafs. -

A integragdo de disciplinas de Filesofia e Epistemologia, nos
curricula escolares dos ISEF's e mesmo na Licenciatura em Desporto,
na Universidade de Tris-os-Montes, parece-me indispensdvel. A neces
sidade de ministrar aos alunos menor volume, mas melhor qualidadede
conhecimentos, passa pelo desenvolvimento do espfrite critico, ‘da-
quela "ignor@ncia sdbia que se conhece" (Pascal), que constituem o
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cerne mesmo da Filosofia e da Epistemologia. Ndo existem caminhos
pré-tragados, que vos levem inexoravelmente 3 Verdade. No dominio
das Ci€ncias do Homem, pego licenga para admitir a racionalidade
e rejeitar a previsibilidade...
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QUEM TEM MEDO DA EPISTEMOLOGIA?

Cabe-nos encerrar o Ciclo de Confer®ncias, proferindo algu
mas palavras conclusivas e agradecendo, mais uma vez, ao Prof. Na
nuel Sérgic a sua entrega pessoal e rigorosa, ao Presidente da As
sociagio de Estudantes, Eduardo Pereira, que desde logo aderiu 3
ideia e a ajudou a tornar realidade, 3 Biblicteca do ISEF e aos
seus prestimosos funciondrios, ao Grupo de Ci&ncias do Comportamen
to Motor e ao Conselho Directivo do ISEF, ao colega Orlando FernaE
des que tornou possivel a gravag3o das confer@ncias para quem ndo
as pbde sequir directamente, enfim, 3 Escola e a todos os partici-
pantes, pela vossa presenga e colaboragdo.

A Descontinuidade na Histdria das CiBncias foi evidenciada
pela "passagem" do Paradigma Cartesiano ao Paradigma Emergente
(com a nova antropologia) e evidenciou também que n3o hd desconti
nuidade completa entre passado e presente, pelo que se focou a
Educagdo Fisica como Pré-Cigncia da Cigncia da Motricidade Huma-
na, H4 urgéncia na criagdo de um novo Paradigma que fundamente ¢
justifique a nossa especialidade, a nossa autononmia disciplinar.

Entendemos que a Motricidade Humana é uma resposta A epis
teme hodierna e que essa resposta significa o inicio da procura
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da constelagdo de problemas onde se radica esta ciBncia em nascitu
ra.

Aqui situam-se e esclarecem-se os significados do Desporto,
da Danga, da Ergonomia, da Educagdo Especial e Reabilitag3o, da Edu
cagdo Motora, da Motricidade Infantil. Face 3 nova Antropologia,u;
nove discurso surge, pelo que, novas formas de intervengdo no desen
volvimento humano, noves métodos e novas instituigBes sdo criadas.

Para melhor se clarificar e construir, como foi referido pe
lo Prof. Manuel Sérgio em recente livro publicado no Brasil, "...)
importa desenvolver hdbitos de didlogo e debate, que ndo se deixem
viciar ou dramatizar pelas convenifncias do Ter ou do Poder (...)"
(p.55). Esperamos que esses hibitos de dilogo se iniciem e que es
te Ciclo de Confer¥ncias seja o seu marco referenciador, especial-
mente,m quenosdiz respeito, entre os discentes desta casa que an-
seian pelo rigor cientIfico necessirio A intervengdo honesta aque
ambicionamos.

N3o sé aceitémos a importante contribuigloe do Prof. Wanuel

_ Sérgio, a vérios niveis, como quisemos incentivar o difloge, a

" discussdo, a procura metédica e solidéria, porque isso nos enri-
queceu ‘e enriquece toda a comunidade; congratulamo-nos com a pes
soalidade e o rigor humano com que o Professor expds e expde a -
sua tese ao debate dos interessados. Quem n3o a debateu foi por-
que ndo quis

Nomes como Maurice Marleau-Ponty, Arnold Gehlen, Michel Fou
cault, Le Boulch, Parlebas, Thomas Kuhn, Karl Poper e muitos ou-
tros, adquirem o seu cunho referenciador no nosse trajecto. € um
comego ("o que interessa é partir ...") e, por nossa parte, acei-
tamos o desafio: partimos.

Nessa partida temos que lhe agradecer, Professor, e deixar
agui bew patente que julgamos importante e messo imprescindivel
que outros o possam fazer: sentir que partes. E nesse sentido que
langamos o desafio 3 Escola: que se crie a disciplina de Episte-
solagia da Wotricidade Hwmana.

A terminar, agradecendo mais u®a vez a vossa participaglo,
una palavra de desafio aos meus colegas: ndo deixem perecer esse
vivo interesse que a nossa presenga aqui demonstra. Como? Resol-

van-no.
Muito obrigado
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