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Prefacio

O presente documento constitui a versdo conceptual para registo cientifico do Modelo
Pedagdgico da Motricidade Humana (MPMH®), concebido como um quadro estruturado para a
Educacdo Fisica, ancorado na Ciéncia da Motricidade Humana e orientado por uma concecao
humanista da acdo motora. Resulta de um percurso prolongado de reflexdo tedrica, pratica
pedagdgica e didlogo critico com os referenciais cientificos, curriculares e normativos que
enguadram a Educacao Fisica no contexto educativo portugués contemporaneo.

A necessidade de formular este modelo emerge da constatacdo de uma tensdo persistente no
campo da Educacdo Fisica entre, por um lado, abordagens marcadas por ldgicas tecnicistas,
biomédicas ou de rendimento e, por outro, a insuficiente traducdo pedagdgica dos pressupostos
da Ciéncia da Motricidade Humana enquanto ciéncia da acdo humana intencional, significativa e
relacional. O MPMH® surge, assim, como uma resposta epistemologicamente situada a essa
lacuna, propondo um enquadramento coerente que reposiciona a Educacdo Fisica no dominio
da formagdo humana integral.

Este trabalho tem como objetivo fundar o MPMH® a partir de uma ontologia da acdo motora
centrada no sujeito e no sentido da praxis; sustentar o modelo através da articulacdo
consistente entre fundamentos epistemoldgicos, opg¢des curriculares e dispositivos avaliativos; e
legitimar a sua pertinéncia cientifica e pedagégica mediante um didlogo critico com o
conhecimento produzido no campo da Motricidade Humana, da Educacdo e das politicas
publicas, sem subordinar a matriz do modelo a imperativos externos de natureza instrumental
ou prescritiva.

Importa sublinhar que esta obra ndo se apresenta como um manual de aplicacdo imediata nem
como um programa fechado. Trata-se de um documento de natureza conceptual e estruturante,
gue define principios, categorias e orientacdes suscetiveis de desenvolvimento, adaptacao e
validacdo em contextos educativos diversos. Os efeitos associados a saude, a participagao social
ou a adocdo de estilos de vida ativos sdo entendidos como consequéncias emergentes de uma
praxis motora humanizada, e ndo como fins determinantes da proposta pedagdgica.

Inscrito no contexto portugués, o MPMH® dialoga com os referenciais curriculares nacionais e
com os desafios contemporaneos da escola, assumindo-se como uma proposta cientifica aberta
a critica, ao debate e ao aprofundamento futuro. Ao fazé-lo, afirma a Educagdo Fisica como um
espaco privilegiado de construcdo de sentido, de autonomia e de cidadania, reafirmando a
centralidade da Motricidade Humana enquanto fundamento epistemolégico e pedagdgico da
acdo educativa.
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Nota Metodoldgica

O presente documento apresenta o Modelo Pedagégico da Motricidade Humana (MPMH®)
numa versao conceptual e cientifica, concebida para fundamentar, sustentar e legitimar um

quadro epistemoldgico, curricular e avaliativo para a Educa¢do Fisica. O MPMH® n3o se

configura como um programa prescritivo, nem como um manual de aplicagao imediata; trata-se

de um modelo estrutural e flexivel, destinado a orientar a reflexdo, a investigacdo e a pratica

pedagdgica.

A leitura deste documento deve ser feita a luz dos seguintes principios:

1.

Autonomia epistemoldgica

O O MPMH® surge de uma conce¢do humanista da acdo motora, centrada no sujeito, no
sentido e na relacdo. As referéncias a contextos externos, politicas ou recomendacdes
de saude sdo informativas e exemplificativas, nunca determinantes da matriz
pedagdgica.

Flexibilidade contextual

O O modelo foi estruturado de forma a permitir adaptagdo e aplicacdo em diferentes
contextos educativos, respeitando o perfil dos alunos, as condi¢des institucionais e os
recursos disponiveis.

Prioridade a praxis motora

O O foco do MPMH® é a agdo motora significativa e intencional. Os efeitos sobre satde,
participacdo social ou estilos de vida ativos sdo consequéncias emergentes e nao fins
pedagdgicos obrigatdrios.

Rigor cientifico e critico

O Este documento apresenta uma sintese de fundamentos tedricos, referéncias
cientificas e orientagGes curriculares. A sua finalidade é oferecer um quadro robusto
para investigagao, debate e desenvolvimento futuro, mantendo a consisténcia interna
da Ciéncia da Motricidade Humana.

Interpretagao e apropriagao

O Cada instituicdo, docente ou investigador deve interpretar o modelo de forma critica,
contextualizando-o com a sua realidade, promovendo uma implementacgao reflexiva e
ética.
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1. Introducao.

1.1. A Inovagao Pedagodgica como Oportunidade de Sustentabilidade.

O Modelo Pedagégico da Motricidade Humana (MPMH®) apresenta-se como um referencial
propositivo em processo de validagdo cientifica. Fruto de uma investigacdo praxioldgica, a sua
arquitetura configura-se como uma hipétese de trabalho que visa a sistematizacdo empirica da
Ciéncia da Motricidade Humana (CMH) no contexto escolar, oferecendo a comunidade
académica um contributo para a evolu¢do da Educacdo Fisica.

A proposi¢cdo do MPMH® alinha-se com a Recomendagdo n.2 6/2025 do Conselho Nacional de
Educacdo, que preconiza processos de inovagdo sustentaveis e integrados. O modelo propde
uma transicao estrutural: a passagem de modelos de ensino de base técnico-funcional para uma
pedagogia da intencionalidade. Esta transicdo é sustentada por dispositivos de monitorizacao
gue visam potenciar a coeréncia dos projetos educativos e a relevancia dos percursos
individuais dos alunos.

1.2. O Corte Epistemolégico e a Necessidade de Operacionalizacao.

Historicamente, a Educacdo Fisica escolar tem sido influenciada por um paradigma biomotor,
focado na eficiéncia mecanica e em métricas estatisticas de rendimento. No entanto, a Ciéncia
da Motricidade Humana, teorizada por Manuel Sérgio, estabeleceu uma rutura epistemoldgica
ao conceber o ser humano como um sujeito praxioldgico, intencional e histoérico.

O desafio atual, sintetizado no imperativo de Sérgio — "Resolvam-no" —, reside na transposicao
deste quadro tedrico para a pratica pedagdgica quotidiano. O MPMH® assume-se como a
arquitetura que operacionaliza esse hiato, transformando a "ciéncia pensada" em "ciéncia
aplicada". Ao substituir o foco no "corpo-maquina" pelo "corpo-sujeito”, o modelo prioriza a
interpretacdo de indicadores de estilo de vida e a ética da alteridade.

1.3. Estrutura e Niveis Conceptuais do Modelo.

O presente documento organiza o MPMH® através de uma légica multidimensional,
distinguindo claramente os niveis de analise para garantir o rigor argumentativo:
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Quadro 1: Sintese de niveis conceptuais.

Estatuto do Discurso Conteudo estruturante

Epistemoldgico Fundamentagdo Cientifica Ciéncia da Motricidade Humana (Cinantropologia)
Ontoldgico Concecdo de Ser Humano Homem como Sujeito Praxioldgico e Intencional
Curricular Organizacdo do Conhecimento | Subdreas Motoras (AMR, AMF, AMS, AMP)
Pedagdgico Operacionalizagao Projetos de Motricidade Existencial e Cooperagdo
Avaliativo Monitorizagdo e Sentido Hermenéutica do Progresso e Literacia Prdxica

Esta estrutura visa garantir que o MPMH® n3o seja apenas um programa prescritivo, mas um
modelo pedagdgico conceptual que salvaguarda a autonomia institucional. O objetivo final é a
edificacdo do Ser-Praxico, garantindo que a pratica fisica se transforme num projeto de
emancipacdo e literacia somatica perene, com impacto direto na sustentabilidade dos estilos de
vida dos alunos apds a escolaridade obrigatéria.

Portugal detém, ha décadas, uma das escolas de pensamento mais avancadas e disruptivas do
mundo no dominio das atividades fisicas: a Ciéncia da Motricidade Humana. No entanto,
vivemos um persistente e preocupante fendmeno de "ilha". Se, por um lado, a teoria de Manuel
Sérgio — o "Arquiteto da Motricidade Humana" — é amplamente aclamada e estudada nas
academias e universidades, por outro, permanece sistematicamente ignorada ou
subaproveitada nos curriculos escolares praticos e na realidade quotidiana das nossas escolas.

Este hiato epistemoldgico condenou a Educacdo Fisica a um dualismo obsoleto, onde o aluno é
ainda tratado como um organismo bioldgico a ser treinado, e ndo como um Ser-Praxico em
busca de sentido. Existe uma vasta riqueza conceptual produzida em solo nacional que
raramente atravessa os muros da universidade para chegar ao pavilhdo desportivo.

O Modelo Pedagdgico da Motricidade Humana (MPMH®) surge precisamente para romper com
este isolamento. N3do se trata apenas de uma nova proposta metodoldgica, mas de um
compromisso de operacionalizagdo. O objetivo é transformar a "chama da Intencionalidade" e o
corte epistemoldgico sergiano em ferramentas curriculares e critérios de avaliacdo concretos.

E tempo de unir a margem do pensamento a margem da acdo, garantindo que a Educac3o Fisica
em Portugal deixe de ser uma heranca da instrucdao militar ou do rendimento desportivo, para
se assumir, finalmente, como uma verdadeira pedagogia da existéncia e da autonomia humana.
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Ao Professor Manuel Sergio, Arquiteto da Motricidade Humana, cujo pensamento
disruptivo nos permitiu transitar da educagdo do fisico para a educagdo do Ser-
Praxico. Este modelo é o testemunho da nossa divida para com a Ciéncia da
Motricidade Humana e o compromisso de manter viva a chama da
Intencionalidade.

Portugal tem uma das escolas de pensamento mais avancadas do mundo!
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2. Enquadramento Epistemoldgico: Uma Transicao Paradigmatica

2.1. Da Eficiéncia Biomotora a Complexidade Praxiolégica.

A ciéncia da Motricidade Humana (Cinantropologia) configura-se como um paradigma cientifico
gue redefine a acdo motora como uma expressao intencional do sujeito, indissocidvel dos seus
contextos cultural, social e ético. Esta perspetiva estabelece uma transicdo epistemoldgica
relativamente as abordagens de matriz positivista, as quais permanecem relevantes em
determinados contextos, mas revelam limitacdes quando aplicadas a compreensao integral da
acdo motora em contexto educativo.

Ao postular a motricidade como um objeto cientifico complexo, o0 MPMH® reconhece que a
compreensdo do movimento transcende a analise exclusivamente bioldgica, integrando as
dimensdes nooldgica (inteligéncia) e axioldgica (valores) numa unidade dialética. Esta perspetiva
assegura que cada gesto motor é, simultaneamente, um ato de pensamento e um juizo de valor:

O A Intencionalidade como Diferenciador: Enquanto as abordagens classicas focam no
"como" o corpo se move (cinematica e fisiologia), a Cinantropologia foca no "para qué" e
no "porqué". A acdo motora é vista como um projeto, onde o movimento é apenas a face
visivel de uma intencdo profunda. No MPMH®, isto traduz-se na passagem do "corpo-

'corpo-sujeito" (consciéncia operante e

objeto" (entidade passiva treinada) para o
educada).

O Os Limites das Abordagens Exclusivamente Quantitativas: Ao referir a descontinuidade
com o positivismo, o texto posiciona o modelo contra a tendéncia atual de "quantificacdo"
excessiva do aluno. A ciéncia aqui ndo é a da média estatistica (o erro ergddico), mas a
ciéncia da singularidade. E uma mudanca da métrica (quilo, metro, segundo) para a
hermenéutica (sentido, valor, contexto).

O O Homem como Unidade Indivisivel: A Cinantropologia recusa o dualismo corpo-mente. Ao
integrar os contextos cultural, social e ético, o MPMH® reconhece que, quando um aluno
corre, ndo sdo apenas 0s seus musculos que se deslocam, é toda a sua histéria (traumas,
expectativas, cultura) que entra em jogo (como um arquivo de vivéncias), configurando o
que designamos por Anatomia Emocional. Este reconhecimento é vital para uma
abordagem que promova o equilibrio psicossomatico e a resiliéncia emocional do aluno no
ecossistema escolar. O professor, assim, deixa de ser um mero instrutor de técnicas (nao
corrige apenas o movimento técnico) para se tornar um Mediador Fenomenoldgico
(medeia a expressdo do ser). Esta perspetiva tem implicacGes diretas na pratica pedagdgica
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guotidiana, nomeadamente na promocao da inclusdo, do envolvimento dos alunos e da
adequacao das estratégias didaticas a diversidade dos contextos escolares.

2.2. A Transposicdao Pedagdgica como Objeto do Modelo.

E fundamental clarificar que o MPMH® n3o visa a redefinigdo tedrica da Ciéncia da Motricidade
Humana; pelo contrdrio, constitui um esforco de transposicdo pedagodgica desse corpo de
conhecimento para o ecossistema escolar, compativel com os referenciais curriculares e legais
em vigor. Assim, o0 modelo assume os pressupostos de Manuel Sérgio (1999) como o referencial
de suporte para fundamentar as decisdes de ambito curricular, didatico e avaliativo.

Esta transposicao operacionaliza o "Corte Epistemolégico”, permitindo que o saber cientifico se
converta em saber ensinado através de trés eixos de rigor:

O Nivel Ontolégico: A aceitacdo do aluno como "Ser-Praxico".

O Nivel Metodoldgico: A substituicdo da instrucdo direta por processos de hermenéutica e
descoberta cooperativa.

O Nivel Praxico: A focalizacdo na Eficacia da Conduta Motora em detrimento da mera
execucao técnica.

2.3. Transi¢do para uma Pedagogia da Intencionalidade.

Este enquadramento visa sustentar a transicdo de uma Educacdo Fisica predominantemente
centrada no desempenho estatistico para uma abordagem que integra a dimensdo existencial
da motricidade humana. Ao deslocar o foco da execu¢do mecanica para a Intencionalidade
Operante, o modelo alinha a pratica escolar com uma visdo sistémica do ser humano.

Esta mudanca ndo é apenas terminoldgica, mas estrutural: implica que cada Ciclo Intencional de
Aprendizagem (Unidade de Experiéncia) seja um Percurso Educativo Significativo, onde o
desenvolvimento da competéncia somatica estd ao servico do Projeto Praxico Pessoal (PPP) do
aluno. O PPP operacionaliza o direito ao respeito pelos "Projetos Individuais da Existéncia (PIE)",
tal como consagrado na alinea d) do Artigo 3.2 da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2
46/86, de 14 de outubro). Através deste dispositivo, o aluno aprende a "ler-se" a si proprio,
respondendo as exigéncias de uma educagdo para a autonomia e sustentabilidade no século XXI.
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3. Concecao de Ser Humano: O Corpo-Sujeito e a Ontologia do
Movimento.

3.1. O Corpo-Préprio como Unidade Fenomenoldgica.

O MPMH® fundamenta-se numa concecdo de ser humano enquanto unidade dialética e
fenomenoldgica. O corpo é compreendido ndo como uma entidade meramente bioldgica
(corpo-objeto), mas como uma experiéncia vivida de consciéncia do mundo — o "corpo-
proprio" (Leib). Nesta perspetiva, o individuo transcende a fragmentacdo das dimensdes
biopsicossociais, configurando-se como um sujeito de Intencionalidade Operante.

Esta visdo ontoldgica opde-se aos modelos de ensino baseados na instru¢do mecanizada ou na
metafora do "corpo-maquina". O foco desloca-se da performance desportiva normativa para a
Ontologia do Ser em Movimento, privilegiando o estudo da natureza do desenvolvimento
humano através da sua expressividade motora e intencional.

3.2. Pilares da Ontologia Praxica.

A centralidade do Ser-Prédxico neste modelo fundamenta-se em trés pilares que definem a
natureza da existéncia humana em movimento:

O A Motricidade como Condigdo Existencial: O individuo ndo "tem" um corpo funcional, ele é
a sua propria motricidade. O movimento é postulado como a via primordial através da qual
o ser humano se manifesta e se constréi no mundo.

O A Unidade Monista do Ser: Superando a dualidade cartesiana (corpo-instrumento vs.
mente-operadora), o modelo reconhece o corpo como a presenca efetiva, integral e
inteligente do ser. A acdo motora é, por definicdo, um ato cognitivo e emocional.

O A Singularidade e o Projeto Praxico Pessoal (PPP): A abordagem ontoldgica valoriza a
idiossincrasia do aluno. Cada a¢do motora ndo é interpretada como a repeticio de um
padrao técnico universal, mas como uma afirmacao da identidade e da autoria pessoal.



MODELO PEDAGOGICO DA MOTRICIDADE HUMANA (MPMH®)
QUADRO EPISTEMOLOGICO, CURRICULAR E AVALIATIVO PARA A EDUCAGAO FiSICA.
FUNDAMENTADO NA CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA (CINANTROPOLOGIA)

3.3. Do Plano Ontoldgico a Tradugao Pedagdgica.

E crucial distinguir que, embora a Autotranscendéncia e o Sentido Existencial sejam os
fundamentos ontoldgicos do Ser-Praxico, eles ndo constituem indicadores de avaliacdo direta. A
sua funcdo é fornecer o quadro de sentido para as decisGes pedagdgicas.

A traducdo desta ontologia para a pratica escolar faz-se através da Literacia Praxica: a
capacidade de o aluno transformar a sua intencdo (ontoldgica) em competéncia somatica
(pedagdgica). Assim, o professor ndo avalia a "existéncia" do aluno, mas sim a Eficacia da
Conduta Motora que o aluno organiza para expressar essa existéncia.
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4. Visao de Educacao: A Motricidade como Processo de
Emancipacao.

4.1. Pedagogia da Motricidade e Intersubjetividade.

No ambito do MPMH®, a educacdo é definida como um processo de autotranscendéncia,
orientado para o desenvolvimento humano integral e para a construcdo de sentido através da
acdo intencional. A Educacdo Fisica é aqui reconfigurada como uma Pedagogia da Motricidade,
constituindo um dominio focado na educagao do Ser-Praxico.

Esta abordagem privilegia a relagdo intersubjetiva e a cooperagao, reconhecendo a autonomia
e a responsabilidade ndo como meros conceitos tedricos, mas como competéncias éticas
centrais na estruturacdo do Projeto Praxico Pessoal (PPP). O movimento deixa de ser um fim em
si mesmo para se tornar o veiculo de uma educacdo para a liberdade e para a alteridade.

4.2. O Referencial SMART e a Sustentabilidade da Inovacgao.

A operacionalizacdo desta visdo encontra suporte estratégico na Recomendacdo n.2 6/2025 do
Conselho Nacional de Educagdo (CNE). O MPMH® adota o referencial SMART (Suporte,
Monitorizacdo, Avaliagdo, Reconhecimento e Transferéncia) como eixo metodolégico para
garantir a sustentabilidade da inovagdo pedagdgica:

O Suporte e Monitorizagdo: O modelo fornece dispositivos de acompanhamento constantes
(Areas A, B e C), que permitem ao professor e ao aluno monitorizar o progresso em tempo
real.

O Avaliacdo e Reconhecimento: A avaliacdo é ipsativa e hermenéutica, reconhecendo o Valor
Acrescentado e a evolucdo individual (TO - T1).

O Transferibilidade: O foco na Literacia Praxica garante que as competéncias adquiridas na
escola sejam transferiveis para a cultura de estilo de vida do aluno, assegurando a
estabilidade das aprendizagens fora do contexto escolar.
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4.3. A Escola como Espaco de Construgao de Sentido.

O modelo transcende a transmissdo técnica de contelddos para se constituir como um
referencial centrado no Percurso Educativo Significativo. Em alinhamento com a Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE) e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEOQ),
a escola é interpretada como um espaco de emancipacao.

Desta forma, o MPMH® fornece indicadores de monitorizacio que n3o se limitam a
performance motora, mas que analisam como a pratica fisica contribui para a Homeodinamica e
para o equilibrio existencial do aluno. O sucesso educativo é medido pela capacidade de o aluno
organizar a sua motricidade em fun¢do de um projeto de vida consciente, saudavel e eticamente
responsavel.
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5. Principios Pedagdgicos: Da Teoria a Praxis.

5.1. Alinhamento Internacional e Literacia Praxica.

A reconfiguracdo paradigmatica proposta pelo MPMH® encontra eco nas diretrizes da UNESCO
(2015), que preconizam sistemas educativos flexiveis e adaptados a necessidades heterogéneas.
O modelo operacionaliza esta orientacdo através da transicdo do foco exclusivo no desempenho
desportivo para o desenvolvimento da Literacia Fisica (conforme definida por Margaret
Whitehead e adotada pela UNESCO). A UNESCO define a Educagdo Fisica de Qualidade (EFQ)
como uma experiéncia de aprendizagem planeada, progressiva e inclusiva. Ao propor a Literacia
Praxica, o MPMH® vai além da "alfabetizacdo motora" (Literacia Fisica tradicional), sugerindo
gue o movimento ndo é apenas uma competéncia mecanica, mas uma acdo consciente e
contextualizada (Praxis).

O Literacia Fisica: Foca no "Saber Mover-se" com qualidade e autonomia.

O Literacia Praxica: Foca no "Saber Agir" de forma consciente, onde o movimento é um meio
de interpretacdo e transformacao da realidade.

Esta abordagem ndo visa apenas a aquisicdo de competéncias motoras, mas a integracdo dos
interesses e necessidades biograficas do aluno no seu processo de aprendizagem. O objetivo é a
promocdo de estilos de vida ativos e sustentaveis, onde o movimento é entendido como uma
ferramenta de autonomia e de realizacdo plena, fundamentada nos pressupostos da Ciéncia da
Motricidade Humana. Nesta perspetiva, o foco desloca-se da simples manutencdo organica para
a gestdo consciente da homeodindmica e da agéncia existencial do aluno.

Quadro 2: Integragdo com as Diretrizes da UNESCO (2015)

Pilar da EFQ (UNESCO) Operacionalizagdo no MPMH®

A Literacia Praxica remove a barreira da "performance atlética" (gesto técnico),
Inclusdo valorizando a singularidade da agdo motora de cada individuo (praxis: pertinéncia da
acdo).

O foco na Praxis permite que o modelo seja aplicado a diferentes contextos culturais

Flexibilidade Curricular . |
e necessidades heterogéneas.

. Ao focar na consciéncia do movimento, o modelo promove uma relagdo mais ética e
Prote¢ao e Bem-estar L.
segura com o préprio corpo.

Desta forma, o MPMH® n3o apenas adere as recomendagdes internacionais, mas as expande.
Ao transitar da execugdo técnica para a Literacia Praxica, o modelo assegura que o aluno nao
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seja apenas um executante de tarefas motoras, mas um agente que compreende a gramatica do
movimento como ferramenta de insercdo social e autoconhecimento, cumprindo a promessa de

uma educagdo verdadeiramente integral e inclusiva.

5.2. Arquitetura Sistémica de Principios.

A intervencdo pedagdgica no MPMH® é regulada por uma matriz de principios que assegura a
coeréncia entre a fundamentagdo antropoldgica e a pratica de aula:

a) Matriz Ontoldgica (Principio Estruturante): A Intencionalidade Operante, que define a
motricidade como uma agdo consciente e dotada de sentido. Este principio exige que cada
tarefa motora seja precedida pela compreensdo do "para qué" e do "porqué".

b) Vetores Epistemoldgicos (Principios Reguladores): A Complexidade e a Contextualiza¢ao

Critica. A aula é entendida como um sistema dindmico onde varidveis bioldgicas,
emocionais e sociais interagem de forma nao-linear.

c) Principios Operativos e Eticos (Principios Derivados):
O Autonomia Emancipatéria: O aluno como autor do seu plano de a¢do.
O Cooperagio Dialdgica: Estruturada no Grupo de 4 alunos, onde a aprendizagem é um
processo de intersubjetividade e apoio mutuo.
O Inclusdo Equitativa: Respeito pela singularidade do Ser-Praxico, garantindo que o
sucesso é medido pelo progresso individual (ipsativo).

5.3. Mediacdo Fenomenolégica e Polivaléncia da Tarefa.

Um pilar central do modelo é a Mediagdo Fenomenoldgica da Tarefa. Em consonancia com a
perspetiva de Atividade Fisica ao Longo da Vida (Penny & Jess, 2004), o docente atua como
mediador entre a técnica e o sentido.

Nesta légica, a natureza de uma atividade fisica (ex: uma corrida ou um jogo) ndo é fixa ou
puramente técnica, mas determinada pela intencionalidade do aluno e pelo contexto. O
professor auxilia o aluno a reconhecer esta polivaléncia, permitindo-lhe adaptar a sua
motricidade a diferentes objetivos e dominios praxicos: recreativos, funcionais, saude e bem-
estar e de performance. Esta competéncia de adaptacdo é o que garante a sustentabilidade da
pratica motora além do contexto escolar.
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6. Arquitetura Curricular: A Organizac¢ao da Praxis Motora.

A aplicabilidade deste modelo podera ser equacionada, em contexto controlado, progressivo e
devidamente avaliado, através de experiéncias pedagdgicas de natureza piloto, respeitando os
mecanismos institucionais existentes e o quadro normativo em vigor, conforme sera detalhado
no Capitulo 13.

BLOCO 1 - Planeamento e Estrutura
6.1. O Itinerario da Emergéncia Praxica: Conceber, Definir e Realizar.

A arquitetura curricular do MPMH® organiza-se de forma sistémica e integrada,
fundamentando-se na evolucdo da Inteligéncia (informacdo) em Energia e desta em
Organizagao (Pratica). Este itinerario assegura que a competéncia motora ndo é um fim isolado,
mas a materializacdo de um projeto consciente e intencional.

Esta progressao é inspirada na termodinamica dos sistemas abertos, onde o Ser-Praxico atua
contra a entropia (aqui manifestada como o desinteresse, a abulia e o sedentarismo) através da
criacio de ordem interna (o Projeto/Area A) e da eficicia externa (a Ac¢do/Area C). E um
processo de negentropia, onde a inteligéncia organiza a matéria para preservar e potenciar a
vida.

Esta progressdo é operacionalizada através da Metodologia de Trabalho por Projetos Praxicos
(MTPP), que estrutura o Projeto Praxico em trés fases fundamentais de emergéncia:

O Conceber: A Fase da Inteligéncia/Informacdo (AREA A).

O Definir: A Fase da Energia (AREA B).

O Realizar: A Fase da Organizacdo/Pratica (AREA C).

6.1.1. Conceber (Area A: Inteligéncia)

E o estdgio da Idealizagdo e Diagnéstico. O aluno, enquanto Ser-Praxico, realiza uma reflexdo
sobre a sua Biografia Motora — entendida como a cartografia das suas vivéncias, memorias e
competéncias acumuladas — para desenhar um propdsito de aprendizagem.

Nesta fase, a Literacia Somatica é a ferramenta central que permite ao aluno realizar uma leitura
consciente do seu corpo-sujeito, identificando ndo apenas as suas capacidades fisicas, mas
também as suas motivacdes e bloqueios. O diagndstico biografico serve de base para a
concecdo do PPP (Projeto Praxico Pessoal), assegurando que o percurso escolar ndo seja uma
imposicdo externa, mas uma evolucdo intencional da sua prépria narrativa motora. Nesta
perspetiva, o diagndstico deixa de ser um julgamento sobre o passado para se tornar um
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inventario de possibilidades para o futuro. Ao “Conceber”, o aluno transforma a Informacéo (o
conhecimento de si e das metas) no plano que ird mobilizar a sua Energia.
A Biografia Somatica como Ferramenta de Agéncia.

No MPMH®, a Biografia Somatica transcende a visdo de um registo estatico de antecedentes
para se afirmar como o dispositivo dinamico da Agéncia Praxica. Ela representa a ontogénese do
Ser-Préxico — a sua Linha da Vida Praxica (LVP)® — constituindo o alicerce fenomenoldgico que
permite a personalizacdo soberana das aprendizagens, refletindo a visdao de Mike Jess e Dawn
Penney sobre a necessidade de um curriculo de "base alargada" focado na conectividade entre
as experiéncias escolares e o percurso de vida (life-course).

Esta biografia é operacionalizada através de quatro dimensGes estratégicas:

O O Diagnéstico (O Ponto Zero - A Perspetiva de Mike Jess): Ao iniciar o seu Projeto Praxico
Pessoal (PPP), o aluno realiza uma leitura critica da sua histéria somatica. Em linha com a
teoria dos Sistemas Complexos e Adaptativos de Jess, este diagndstico identifica pontos
fortes e memdérias motoras, reconhecendo que o desenvolvimento ndo é linear, mas sim
um processo de adaptagdo continua a partir de um "Ponto Zero" individual.

O A Monitorizacdo Normativa (Gestdo do Capital Praxico - A Conetividade de Dawn Penney):
O aluno quantifica o seu volume de atividade motora (formal, ndo formal e informal),
confrontando-o com recomendacbes da OMS e AAP. Esta dimensdo assegura a
conetividade curricular defendida por Penney, integrando o desporto escolar, o ginasio, as
deslocagdes ativas e o curriculo de Educacao Fisica, validando o capital praxico acumulado
fora e dentro da aula.

O O SUAVA® (Protocolo de Autoconhecimento Somaético): E a ferramenta operativa da
Literacia Somatica. Traduz a fenomenologia do corpo-sujeito em indicadores de prontidao:
S (Sono), U (Utilizagdo de Energia), A (Ansiedade), V (Vigor) e A (Atividade/Carga Alostatica).
Este protocolo permite gerir o Ciclo de Auto-Renovacdo da Matéria Viva (CARMV),
garantindo que o aluno atua proativamente sobre o seu equilibrio homeodinamico.

O A Transformagdo e o Portefélio (O Memorial da Agéncia): O Portefélio Praxico é o
memorial onde a jornada é registada. Aqui, a LVP deixa de ser apenas dados para se tornar
em conhecimento consciente e soberano. O objetivo é a autotranscendéncia: permitir que
o aluno escreva novos capitulos na sua histdria, desafiando limitagGes e assegurando que o
movimento escolar ganha significado na sua ontogénese.

A Biografia Somatica ¢ a express3o da ontogénese do Ser-Praxico. No MPMH®, ela é o ponto de
partida para a personalizacdo das aprendizagens, permitindo que o aluno reconheca o seu
ponto zero e projete a sua evolucdo intencional, assegurando que o movimento escolar ganha
significado na sua histdria de vida.

O SUAVA® é um instrumento de diagnéstico da Area A e como tal nio recolhe "dados
biolégicos" isolados; ele traduz a fenomenologia do corpo-sujeito em indicadores
compreensiveis para a agéncia do aluno. A origem da ferramenta SUAVA® no contexto do
MPMH® é uma sintese original que cruza a Ciéncia da Motricidade Humana (CMH) de Manuel
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Sérgio com a necessidade pratica de monitorizacdo da Sustentabilidade Existencial do aluno. Ela
ndo nasce como um dispositivo tecnoldgico (embora possa recorrer a hardware/software para
recolha de dados como o Polar®, o Firstbeat®, acelerémetros e outros, caso a escola tenha
recursos financeiros e decida a sua aquisicdo), mas sim como um protocolo de

autoconhecimento somadtico.

O MPMH® assume como Aprendizagem Essencial garantir as competéncias necessarias para que
os alunos saibam efetuar uma Avaliagdo do seu Estilo de Vida (AEV) e adotar um Programa

Integral de Saltide e Bem-estar (PISB).

Quadro 3: O Painel de Navegacao do Ser-Praxico

Ferramenta Perspetiva Foco Objetivo

Monitorizagao . - s Sustentabilidade e Saude
. ¢ Bio-Estatistica Eficiéncia (Hardware) s
Normativa Publica.
- . Literacia Somatica e
SUAVA© Fenomenoldgica Coeréncia (Software) N
Autorregulagao.
PPP / Portefdlio Existencial Agéncia (Leme) Transformagdo e Autonomia.
Teste Stressante Almocgo Relaxante Corrida no final da Tarde  Divertimento com a Familia

®

Recuperacdo

4

Atividade Motora

o

Recuperacdo

5

Stresse Elevado

Mantém-nos Ajuda a adormecer

energizados

Uma pequena pausa 35min. | 5Km | 2,5TE

ajuda a recuperar

06:45 22:30

® Sstresse © Recuperagdo ® Exercicio

Figura 1: Super-Compensagdo da Vida (SCV). Tiina Hoffman. From HRV to stress: Firstbeat®
solutions for better lifestyle management. 15 may 2019.
A Raiz Epistemoldgica: Manuel Sérgio e a Autotranscendéncia.
O SUAVA® n3o é apenas uma métrica, é a operacionalizacdo da visio de Manuel Sérgio, que

define o ser humano como um "ser-para-a-transcendéncia". Nesta perspetiva, o corpo nao é
uma maquina funcionalista, mas um Soma que requer energia, equilibrio e consciéncia para agir
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e superar-se no mundo. O SUAVA® surge para dar ao aluno os indicadores dessa "energia para a
acao", permitindo-lhe saber se tem as condig¢Oes internas para se superar (transcender).

O SUAVAP foi desenhado como um acrénimo operativo para monitorizar a Vitalidade Somatica
através de cinco pilares que qualquer aluno pode identificar:

O

O

O

O

O

S - Sono/Repouso: Ndo é apenas uma métrica de horas, mas o indicador da capacidade de
regeneracao e restauracao do Soma, ou seja, a quantidade e qualidade do sono.

U - Utilizacdo de Energia/Nutrigdo: A relagdo consciente entre o combustivel ingerido e a
disponibilidade energética para a a¢do (praxis). Avaliar a qualidade nutricional e adotar
estratégias alimentares saudaveis.

A - Ansiedade/Estado Emocional: A leitura da "metereologia interna" da Anatomia
Emocional. Como o estado de espirito afeta a fluidez do movimento.

V - Vigor/Prontiddo: O indicador subjetivo e objetivo de vitalidade. Reconhecer os sintomas
fisicos e psicoldgicos do stresse.

A - Atividade/Carga Alostdtica (CA): A monitorizagdo da exigéncia imposta ao Soma,
garantindo que o desafio promove a evolucdo e ndo o desgaste. Analisar os processos
fisiolégicos da Super-Compensac¢do da Vida (SCV), adaptado a partir do Ciclo de Auto-
Renovagdo da Matéria Viva (CARMV).

Um dos Conteldos Pedagdgicos importantes é o conhecimento sobre os processos fisioldgicos
da Super-Compensacao da Vida (SCV) ou a aplicacdo do Ciclo de Auto-Renovagdo da Matéria
Viva (CARMV) com o objetivo de promover um estilo de vida equilibrado e saudavel.

Nivel
Inicial

RECURSOS CORPORAIS

to12.11 pe 13.11 la14.11 su15.11 ma 16.11

(] e (] (] (]

Aumento dos
recursos

relativamente
\\s—\\/< ao ponto de
- - - partida

@ Reagdes de Stresse
Recuperagdo
@® Atividade Motora Moderada & Vigorosa

® Atividade Motora Ligeira

Figura 2: Super-Compensacao da Vida (SCV). Tragado resultante do registo efetuado durante 5 dias da semana com o
FIRSTBEAT®. Tiina Hoffman. From HRV to stress: Firstbeat® solutions for better lifestyle management. 15 may 2019.
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A Dualidade do Stresse: Entre a Ativacdo Benéfica e o Desgaste Crénico.

Para uma gestdo eficaz da vitalidade, importa distinguir a natureza da resposta ao stresse. O
Stresse é, na sua esséncia, uma reacdo fisiolégica normal e necessdria a niveis elevados de
ativacao do corpo.

O O Stresse Agudo (Eustresse): Numa reacdo aguda, os niveis de ativacdo elevam-se,
traduzindo-se num aumento da Frequéncia Cardiaca (FC) e do metabolismo. Este estado é
benéfico e funcional; é o que permite, por exemplo, cumprir um prazo-limite para a entrega
de um trabalho ou superar um desafio motor exigente. Nestes casos, quando a situacao
termina, o corpo é capaz de acalmar e retornar ao seu estado de equilibrio.

O O Stresse Cronico (Distresse): O risco surge quando esta ativacdo se prolonga no tempo sem
os devidos periodos de restauro. Estima-se que o stresse cronico esteja na origem de 50% a
60% de todas as doengas fisicas e psicoldgicas, sendo responsavel por 75% a 90% das
consultas nos cuidados médicos primdrios e do absentismo escolar tanto em professores
como alunos.

Trabalho (Computador)
+ 3 cervejas

. 160, —
kis 35
g 140 £ 3
o

= 120 S &
° © g
3 100 2E
© @w 9
he) 3 E
z 80 g%
e o
£ 60 +=

21:00 23.00 01:00 03:.00
@ 6h 26min

@ Reacdes de Stresse
Recuperagdo

Figura 3: Stresse na escola e trabalho no computador até horas tardias, associado a 3
unidades de alcool pode eliminar completamente a recuperagdo psicolégica durante o
sono. Satu Tuominen, Satu Kettunen, Hanna Markuksela. Firstbeat Lifestyle Assessment.
Firstbeat Wellness Guide.

No contexto do MPMH®, o objetivo n3o é eliminar o stresse — o que seria impossivel e
contraproducente para a autotranscendéncia — mas sim garantir que o aluno desenvolve a
competéncia de autorregulacdo. Através do SUAVA®, o aluno monitoriza se a sua ativacdo (Area
B) é uma resposta produtiva a um desafio ou se estd a transformar-se numa carga alostatica
persistente que inibe a recuperacao.

O segredo da Sustentabilidade Existencial reside nesta flutuacdo: permitir que o corpo suba o
seu nivel de ativacdo para realizar a Praxis (Area C), assegurando que o "software" de
monitorizacdo (SUAVA®) sinalize o momento exato em que a resiliéncia estd a ser testada,
exigindo o retorno a calma.
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A Gestao da Carga Alostatica: Do Stresse Escolar a Homeodinamica.

A urgéncia da Literacia Somatica no MPMH® fundamenta-se na evidéncia de que o stresse
escolar prolongado, identificado por investigadores como Margarida Gaspar de Matos
(HBSC/Aventura Social), atua como um potente indutor de entropia no organismo do aluno. Este
fendmeno é cientificamente compreendido através do conceito de Carga Alostatica (CA),
introduzido por Bruce McEwen e Eliot Stellar.

A escola é hoje identificada pelos alunos como uma das principais fontes de mal-estar
psicolégico. Com dados que apontam para mais de 80% dos adolescentes a sentirem-se
pressionados pela carga de trabalho e avaliacdo, o stresse deixou de ser um episddio esporadico
para se tornar numa condicdo crénica que compromete o sono, a saude mental e a
disponibilidade para aprender.

Diferente do stresse agudo, a Carga Alostdtica representa o custo acumulado da exposicao
cronica a respostas neuroenddcrinas intensificadas, resultantes de desafios ambientais
repetidos aos quais o aluno reage como sendo particularmente stressantes. No ecossistema
escolar, este "custo" manifesta-se quando as exigéncias (testes, pressdo familiar, conflitos
sociais) excedem a capacidade individual de resiliéncia, resultando numa sobrecarga alostatica.

Neste contexto, o SUAVA® surge como o instrumento de monitorizacdo da Homeodinamica (a
estabilidade através da mudanca). Ao contrario da visdo estdtica de homeostase, a
homeodinamica exige ajustes continuos do meio fisiolégico interno. O levantamento dos
sintomas de stresse (fisicos e emocionais) e o conhecimento das suas causas tornam-se
competéncias de uma gestdo adequada deste equilibrio.

O stresse prolongado sem recuperacgdo suficiente inibe a capacidade do corpo para acalmar e
restaurar. Se 0 sono e o lazer ndo permitem o restauro do Soma, o aluno entra num estado
extremo onde os sistemas de resposta ao stresse sdo repetidamente ativados sem fatores de
amortecimento adequados. Através do SUAVA®, o aluno aprende a minimizar fatores adicionais
de stresse em periodos desafiadores, protegendo a sua reserva biolégica e garantindo que o seu
projeto de vida (Area A) se materializa numa acdo (Area C) que promove a salde, em vez de
acelerar o desgaste.

Quadro 4: Sintomas de Stresse.

Sintomas Fisicos de Stresse Sintomas Psicoldgicos de Stresse

Problemas de sono

Sintomas fisicos, dor

Doengas frequentes com tendéncia para infegdo
Problemas Digestivos

Diminuigdo ou aumento do apetite

Aumento da pressao arterial e sintomas cardiacos
Recuperacdo fraca e fadiga cronica

AlteragGes do estado de humor.

Problemas de memaria

Falta de motivagao

Ansiedade

Irritabilidade, intranquilidade

Dificuldade de concentragdo

Alteragdo na utilizagdo de estimulantes, alcool ou
drogas.

OoOoooooo
OoOoooooo
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O levantamento dos sintomas de stresse (fisicos e emocionais) e o conhecimento das suas

causas, tornam-se competéncias de uma gestdo adequada do seu equilibrio homeodinamico. Ao

interpretar o seu SUAVA®, o aluno identifica antecipadamente os sinais de desequilibrio, agindo
de forma consciente e garantindo a sustentabilidade psicossomatica.

Os trabalhos de especialistas como Satu Tuominen, Satu Kettunen e Hanna Markuksela
demonstram que a gestdo da vitalidade ndo depende apenas do treino, mas da harmonia entre
o stresse e a recuperacdo. A eficdcia do SUAVA® e a monitorizacgdo da Homodinamica
encontram um suporte robusto na metodologia da Firstbeat® (Lifestyle Assessment).

Quadro 5: Causas mais comuns de stresse.

Stressores Fisicos Stressores Psicologicos
O  Alcool, bebidas energéticas ou outras drogas e [0 Stresse na Escola (testes)
estimulantes. O Preocupagdo constante e problemas de gest3o do
O Doengas e medicagdes tempo.
O Dores e infe¢Bes O Mudangas subitas de vida e crises.
O Problemas de sono, falta de sono, rirmos de sono O Problemas de relacionamento com familiares,
irregulares colegas, etc...
[0 Baixa Aptidao Fisica O Emogdes negativas (medo, frustragdo e raiva)
O Sobrepeso O  Situagdes stressantes antes de dormir (emails da
[0  Excesso de Exercicio (Sobretreino - norma da AAP) escola ou pressdo com prazos de entrega de
O Outros trabalhos escolares)
2 Recursos aumentam X Recursos diminuem tPeriodo de Recuperagao ®Stresse  @Recuperagdao @Atividade Fisica Moderada & Vigorosa Atividade Fisica Ligeira
Significativo
Segunda 14 Terca 15 Quarta
16 [ g g
Nivel de e
Partida
Os recursos
Diminuem
g Melhorar Fitness| ,‘ relativamente
' TE35,1h 13min ao ponto de
TR W Ty partida

09:00 13:00 17:00 21:00 01:00 05:00 09:.00 13.00 17.00 21:00 01:00 05:00 09:00 13.00 17:00 21.00 01:00 05:00

Figura 4: Super-Compensacgdo da Vida (SCV). Se ndo conseguirmos restabelecer os nossos recursos durante o sono é
importante identificar as causas e reagir as mesmas. Satu Tuominen, Satu Kettunen, Hanna markuksela. Firstbeat
Lifestyle Assessment. Firstbeat Wellness Guide.

O O Ciclo Recuperacdo-Carga Alostdtica e a SCV: O Firstbeat Wellness Guide sustenta que a
Super-Compensacdo da Vida (SCV) depende criticamente da qualidade do sono e da
capacidade de relaxamento do sistema nervoso auténomo. Isto valida diretamente os
pilares S (Sono) e V (Vigor) do SUAVA®, provando que a regenerac3o ndo é uma auséncia de
atividade, mas uma funcao ativa da autotranscendéncia.

O A Monitorizagdo do Equilibrio (VFC): A ciéncia da Firstbeat utiliza a Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC) para medir o equilibrio entre o sistema Simpatico (acdo/stresse)
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e o Parassimpatico (recuperacdo). Esta é a prova bioldgica do que o MPMH® define como
gestdo da Atividade Somatica. Contudo, a inovacdo do MPMH® reside em privilegiar a
Interpretacdo Subjetiva: o aluno aprende a descodificar as sensac¢des internas, tornando-se
o intérprete soberano do seu bem-estar.

O Da Reacdo a Proatividade: Enquanto o Firstbeat Lifestyle Assessment fornece um "mapa de
stresse" a posteriori, o0 SUAVA® educa o aluno para uma leitura em tempo real. Esta
competéncia permite-lhe atuar de forma proativa, ajustando a sua intensidade ou o seu
perfil de agéncia antes que o desequilibrio homeodindmico resulte em esgotamento ou

lesdo.
Exercicio extenuante 0 periodo de sono foi suficientemente
. ReagOes de Stresse enfraquece a recuperagdo longo, mas a recuperagdo foi apenas
durante o sono. moderada. ©
Recuperagio °) 8 £
S TE
- . . @ T
@ Atividade Fisica Moderada & Vigorosa 2 o g
© S €
- . - ©° =
@ Atividade Fisica Ligeira © S °E"
O
= S 5
P . o T ©
—~~ Frequéncia Cardiaca w (O]
1 w
20:00 22:00 00:00 02:00 04:00 06:00
9 Melhoria Significativa (Efeito do treino 4,5) O 60min G 7h 15min

Este tipo de exercicio melhora significativamente o
fitness aerébio

& 295kcal

Figura 5: Super-Compensagdo da Vida (SCV). O exercicio extenuante realizado no serdo, enfraquece a recuperagdo
durante o sono. Satu Tuominen, Satu Kettunen, Hanna markuksela. Firstbeat Lifestyle Assessment. Firstbeat Wellness
Guide.

O SUAVA® pretende ser uma tecnologia de "sensorizacdo humana". Enquanto sistemas de
referéncia como a Firstbeat® utilizam sensores de alta precisdo para mapear a Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC) e o equilibrio autonémico, o MPMH® desenvolve no aluno a
competéncia de ser o seu proprio sensor. Esta abordagem transforma sinais bioldgicos brutos
em Consciéncia Somatica, convergindo diretamente para as dreas de competéncia do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEOQ), especificamente na dimensdo de
Consciéncia e Dominio do Corpo.

Recursos Corporais

184

Recursos Corporais

52%

Recursos Corporais

92

Elevado Moderado Baixo
Pronto para a Alta Evitar Stresse de alta Reduzir o esforco e
performance intensidade dormir bem

Figura 6: Tiina Hoffman. From HRV to stress: Firstbeat® solutions for better lifestyle
management. 15 may 2019
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'
Bom & 20
Equilibrio g
do Stresse 3 10
& Pessoas Fisicamente Ativas
$ (>3horas/Semana)
@ 0
g wfll= pessoas Moderadamente Ativas
ﬂ 10 (30 min. - 3 horas/semana)
Mau s
Equilibrio S -‘- Pessoas Fisicamente Inativas
do Stresse Rel - <30 min./semana
g 20 ( / )
%
g -30

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sab. Dom.
Figura 7: Individuos fisicamente ativos, acima de 3 horas de atividade motora por semana, recuperam melhor que os
individuos menos ativos. Satu Tuominen, Satu Kettunen, Hanna markuksela. Firstbeat Lifestyle Assessment. Firstbeat
Wellness Guide.
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@© 100 ¢ €
© Qs
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2 w

09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00
© 7h 30min

@ Reagdes de Stresse (Atividade do Sistema Nervoso Simpatico)

Recuperagdo (Atividade do Sistema Nervoso parasimpatico)

Atividade Fisica Moderada & Vigorosa
® Atividade Fisica Ligeira

—~ Frequéncia Cardiaca

Figura 8: Mesmo um pequeno periodo de relaxamento envolvendo exercicios de respiragdo, pode acalmar o corpo e
a mente e ajudar a recuperar. Esta e outras estratégias podem ser facilmente incorporadas nas rotinas didrias dos
alunos. Tiina Hoffman. From HRV to stress: Firstbeat solutions for better lifestyle management. 15 may 2019.

Dimensodes da Biografia Somatica - Estratos Sistémicos:

O Estrato Bioldgico (Hardware): A heranga genética, o crescimento, o histérico de lesbes, a
evolugdo das capacidades motoras e a analise quantitativa do volume de atividade (em
fungdo das normas da AAP).

O Estrato Emocional (Software): As memorias de sucesso ou fracasso, o prazer ou medo
associado a certas praticas, e a capacidade de autorregulacdo (Mood Meter®).

O Estrato Social/Cultural (Contexto): As influéncias da familia, do clube, da escola e da
comunidade; o acesso a infraestruturas e os modelos sociais que incentivaram ou limitaram
certas formas de movimento.
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Para clarificar a rutura com os modelos tradicionais de diagndstico, apresenta-se a seguir a
matriz que fundamenta a transicdo para uma visao sistémica da histdria individual do aluno.

Quadro 6: Matriz de Diferenciagdo Epistemoldgica: Do Historial Desportivo a Biografia Motora

Aspeto Historial Desportivo (Tradicional) Biografia Motora (MPMH®)
Paradiema Biomédico / Mecanicista: Foco no corpo- Sistémico/Fenomenoldgico: Foco no corpo-
& magquina e no rendimento. sujeito e no corpo-vivido.
- Produto: Resultados, recordes, clubes e Processo: Intencionalidade, agéncia e
Foco de Andlise . . . =
modalidades praticadas. significado da agdo.
_— . Hibri li- i): Relaga
Natureza do Quantitativa: Frequéncia, volume (horas) e |l?r|$:la (Quali Qua.ntl) elagao entte a
. . . métrica do perfil Zig-Zag e a perce¢do
Registo niveis competitivos. N
(sensagoes).
Objeto: Recetor de treino e alvo de Autor: Game Designer do seu percurso e
Papel do Aluno . o
classificagdo. gestor da sua vitalidade.

Selegdo: Identificar talentos ou classificar por Transcendéncia: Autoconhecimento,

Objetivo Final - . . . .
) normas médias. autonomia e projeto de vida consciente.

Como defende Barry Schwartz, a virtude ndo se encontra no cumprimento cego de protocolos,
mas na capacidade de improvisar e adaptar a acdo aos fins humanos, algo que sé a Biografia
Motora permite registar. Esta matriz demonstra que o MPMH® n3o procura formar executores
de curriculo ou atletas de rendimento isolado, mas praticantes sabios (o Ser-Praxico) capazes de
gerir a sua prépria vitalidade e autonomia ao longo da vida.

6.1.2. Grelha de Anamnese Praxica e Mapeamento Biografico.

Quadro 7: Estrato Bioldgico (O Hardware e a Sustentabilidade) - Foco: Integridade fisica, suporte
metabdlico e monitorizacdo normativa.

Indicador Descri¢do / Registos do Aluno Referencial de Apoio

Histérico de Saude LesGes relevantes, cirurgias ou condigdes cronicas. Historial Clinico
Volume de Atividade Total de horas de atividade motora/semana. Normas AAP / OMS
. Habitos Alimentares: Frequéncia de refei¢Ges, hidratagdo Roda dos Alimentos /
Suporte Nutricional . K N i .
e equilibrio entre grupos alimentares. Padrdo Mediterranico.
. Média de horas e percegdo de restauro (Acorda .
Qualidade de Sono Higiene do Sono
descansado?).
. Observagdo do alinhamento da coluna para identificar - .
Equilibrio Postural e ] o . Analise Posturoldgica
. desvios nas curvaturas naturais (cifose/lordose/escoliose). .
alinhamento da base Educativa

Observagdo da base de suporte na marcha (pé)

Disponibilidade Somatica | Zonas de tensdo recorrente ou desconforto fisico habitual. Literacia Somatica
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Quadro 8: Estrato Emocional (O Software e a Autorregulagdo) - Foco: Memdria afetiva e prontidao
emocional (Literacia Somatica).

Quadrante Mood

Dominio Reflexdo Biografica (Narrativa do Aluno) .
Meter Dominante
. Uma experiéncia motora onde se sentiu competente e (Ex: Amarelo - Alta
Memoria de Sucesso . i
eficaz. Energia / Prazer)
. Atividades ou contextos que geram medo, ansiedade ou (Ex: Azul - Baixa Energia
Barreiras/Traumas )
evitamento. / Desprazer)

N Como reage perante o erro ou a derrota? (Frustragdo vs.
Padrdo de Resposta SR I ——
Resiliéncia).

L 3 O que o impele a mover-se? (Estética, Social, Superacdo,
Motivagdo Intrinseca | _~ T e
Prazer).

Quadro 9: Estrato Social e Cultural (O Contexto e a Ecologia) - Foco: Oportunidades e influéncias
externas.

Fator de Influéncia Descrigao do Impacto na Biografia Nivel de Apoio (1 a 5)

. o Habitos de movimento e incentivo dos encarregados de
Ecologia Familiar N
educacdo.

. L Acesso a clubes, parques ou infraestruturas no
Ecologia Comunitéria i K
bairro/cidade.

Figuras (familiares, atletas, artistas) que inspiram a sua

Modelos de Referéncia L
motricidade.

A inclusdo de indicadores nao visa a imposicdo de um protocolo rigido, mas sim fornecer os
eixos de andlise para a fronese pedagdgica do professor. Cabe ao docente, enquanto Consultor
de Performance Humana, decidir a profundidade e o detalhe com que cada indicador sera
explorado, adaptando a anamnese a maturidade dos alunos e as especificidades do contexto
educativo, garantindo sempre que a recolha de dados serve o propdsito maior da Agéncia
Humana.

6.1.3. Definir (Area B: Energia)

E o estagio da Validacdo e Compromisso. A proposta idealizada na Area A é submetida ao filtro
da Intersubjetividade. O aluno avalia a autenticidade do seu propdsito e o seu impacto na Etica
da Alteridade. Nesta fase, o compromisso ndao é uma submissdo a regras, mas uma sintonizacao
de vontades. A Intencionalidade Operante atua aqui como o motor que transforma o desejo
(ideal) em compromisso emocional e ético, garantindo a ressonancia entre o projeto individual e
o coletivo através dos seguintes mecanismos:
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O Filtro da Alteridade: O aluno avalia a autenticidade do seu propdsito e o seu impacto na
Etica da Alteridade. O seu PPP é partilhado e ajustado em func3o da relacdo com o Grupo
de 4 alunos, garantindo que os objetivos individuais ndo colidem com o bem-estar e a
evolucdo dos outros, mas que, pelo contrdrio, se potenciem mutuamente.

A Intencionalidade Operante: Esta atua como o motor que transforma o desejo em
compromisso. E nesta fase que a Energia é canalizada: o aluno decide em que dominios ira
investir o seu esforco, selecionando o foco entre as subdreas: AMR (Recreativas), AMF
(Funcionais), AMS (Saude e Bem-estar) ou AMP (Performance).

Ressonancia e Regulagdo: O compromisso é validado através da capacidade de
autorregulacdo. O aluno utiliza a sua Literacia Somatica e ferramentas como o Mood
Meter® para assegurar que possui a prontiddo emocional necessaria para sustentar o
projeto definido e manter a harmonia do sistema coletivo.

O Resultado do Definir: O encerramento desta fase culmina na assinatura simbdlica do
Compromisso Praxico, onde o itinerario individual entra em ressonancia com o projeto coletivo
do Grupo de 4 alunos e eventualmente a turma (podera haver a convergéncia de projetos
comuns) ou mesmo a escola (Projeto Praxico de Escola - PPE), assegurando que a energia
mobilizada é simultaneamente potente, ética e voltada para a cooperagdo. O Compromisso
Praxico é a materializacdo da Sabedoria Pratica. Ao assinar, o aluno n3do estd a prometer
resultados (que dependem de varidveis externas), mas sim a prometer a sua Agéncia e a sua
Integridade perante o processo.

Podemos estruturar o Compromisso Praxico através de trés pilares fundamentais que o
distinguem de um simples contrato de regras:

O

A Dimensdo da Sincronia (O Eu com o Grupo): O compromisso: assinado perante o Grupo
de 4 alunos. Isto significa que o aluno ndo assume apenas uma meta pessoal (ex: "melhorar
a minha resisténcia"), mas assume o compromisso de nao ser um "ruido" no sistema dos
outros.

A Valida¢ao da Prontidao (O Eu com o Corpo): Antes de assinar, o aluno consulta o seu Zig-
Zag e o seu Mood Meter®. O compromisso é um ato de Sabedoria Prdtica: o aluno
compromete-se com o que é desafiante, mas sustentavel.

A Assinatura Simbdlica (O Rito de Passagem): O ato fisico de assinar o projeto no
Portefélio Praxico marca a transicdo da Energia para a Matéria. E o momento em que o
aluno assume a autoria do seu percurso.

6.1.4. Realizar (Area C: Organizac3o)

E o estagio da Materializagdo e Eficacia. O projeto transita da intengdo para a estrutura fisica.
Os alunos selecionam estrategicamente as atividades e contextos de sentido (Subareas Motoras:
AMR, AMF, AMS, AMP) que servirdo de veiculo para o seu propésito. O foco recai na Eficacia da
Conduta Motora, onde a organizacdo bioldgica do aluno se coordena para responder aos
desafios praticos com mestria e fluidez.
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METODOLOGIA de TRABALHO
por PROJETOS PRAXICOS

> PPP
J

CONSCIENCIA

SOCIAL PLENA SOCIALIZADOR
EXPLORADOR
REALIZADOR

COMPETIDOR

Feed-Back

RECREATIVO

FUNCIONAL
SAUDE

PERFORMANCE

Figura 9: Esquema de Fluxo do PPP

Quadro 10: Arquitetura de Concretizagao do PPP

Dominio . ) " L. Questdo Orientadora (O Ser- .
o, Area de Projeto Operagao pedagogica L. Inteligéncia
Sistémico Préxico)

% O Porqué? Reflexdo Biografica e . Quem quero ser Dominio do Eu
AREA A . . . .. L praxicamente e qual o meu . -
Conceber o Propdsito | Diagndstico Somatico i an (Intencionalidade)
ponto de partida?
e Domini
< O Como? Validagdo Etica e "Como me comprometo omlnl? da
AREA B _ . . . . " Relagdo
Definir o Processo Sincronia Relacional comigo e com os Outros? .
(Alteridade)
~ "0 li atica?
O Qué? Estruturagdo da or q::izr:folz:r)\gj ::)c:? Iocae Dominio da Agdo
AREA C - Eficacia da Conduta g he ©.da ¢
Planear/Realizar recursos para materializar (Operacionalidade)
Motora "
este plano
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6.2. Avaliacao Sistémica e Ipsativa: A Hermenéutica do Progresso.

A avaliacio no MPMH® desvincula-se da légica de classificagdo normativa e comparativa para se
assumir como uma Hermenéutica Coletiva. O seu objeto central é a interpretacdo do Valor
Acrescentado, definido como a diferenca positiva entre o estado inicial (Diagndstico em T0) e o
estado final (Realizagdo em T1). Este processo foca-se na Emergéncia Praxica do aluno através
de trés niveis de regulagao:

6.2.1. Autoavaliagdo (Nivel da Inteligéncia - Area A).

O Foco: A Consciéncia Fenomenoldgica e a Literacia Somatica. Nesta etapa, o aluno realiza uma

introspecdo sobre a Informacdo. Avalia a sua capacidade de diagndstico e a fidelidade ao seu

propdsito inicial (PPP).

O Evidéncia: A profundidade da reflexdo biografica e a clareza na definicdo de objetivos de
autoria.

O Pergunta-Chave: "A minha conce¢do inicial traduziu-se num rumo consciente e
autéonomo?"

6.2.2. Coavaliagdo (Nivel da Energia - Area B).

O Foco: A Intencionalidade Operante e a Etica da Alteridade. A avaliagdo incide sobre a Energia

Relacional (forca motriz que sustenta a Intersubjetividade: Intencionalidade Operante; Etica da

Alteridade). E 0 momento em que a subjetividade individual encontra a Intersubjetividade do

Grupo de 4 alunos.

O Evidéncia: A qualidade do compromisso ético, o apoio mutuo e a sincronia demonstrada
durante as tarefas coletivas.

O Pergunta-Chave: "Como é que o grupo valida o meu investimento e a nossa ressonancia
emocional?"

6.2.3. Avaliacdo de Desempenho (Nivel da Organizagdo - Area C).

O Foco: A Competéncia Somatica e a Eficadcia da Conduta Motora. Esta é a verificacdo da

Organizagao (Matéria). Avalia-se a qualidade da acdo motora intencional e a sua eficdcia em

contextos de sentido.

O Evidéncia: A materializagdo técnica do projeto através das subareas motoras (AMR, AMF,
AMS, AMP).

O Pergunta-Chave: "A nossa organizagéo técnica gerou uma préxis motora eficaz (adequacio
funcional) e sustentdvel (equilibrio entre exigéncia e integridade)?"
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6.2.4. Matriz de Sistematizacdo da Avaliagao.

Quadro 11: Monitorizagdo Hermenéutica do PIE

MODELO PEDAGOGICO DA MOTRICIDADE HUMANA (MPMH®)
QUADRO EPISTEMOLOGICO, CURRICULAR E AVALIATIVO PARA A EDUCAGAO FiSICA.
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Dominio . » Operagao . . e
o, Dimensao .. Foco da Evidéncia (O que se avalia) Inteligéncia
Sistémico Hermenéutica
Interpretar o . . L. . .
. L. Qualidade do diagndstico e ganho Existencial
Conceber Autoavaliagdo Propdsito, a . . . .
em Literacia Somatica (Energia do Eu)
Crenga
Interpretar o Intencionalidade Operante e Etica Social
. . o . ocia
Definir Coavaliagao Processo. A da Alteridade no Grupo de 4 . .
. (Sincronia)
Estratégia alunos.
L Interpretar o . N
Planear / Avaliagdo do Produto. o Eficacia da Conduta Motora e Motora e de Gestdo
u ’ " . ) . ~
Realizar Desempenho Competéncia Somatica. (Organizagdo)
resultado

6.2.5. A Eficacia da Conduta Motora como Indicador de Realizacao.

A Eficacia da Conduta Motora é o indicador que valida a passagem da Intenc3o (Area B) para a
Realizacdo (Area C). Ela decompde-se em trés dimensdes de andlise:

[0 Dimens3o Deciséria (Ajuste): Leitura da situacdo e escolha da resposta motora adequada
em tempo util.

O Dimens3do Executéria (Precisdo): Qualidade da realizagdo fisica e dominio das habilidades
especificas.

O Dimens3o Energética (Controlo): Gestio do esforco e estabilidade emocional sob presséo.

6.2.6. O Gradiente de Evolugdo (TO - T1).

Avaliar no MPMH® é medir a "distancia percorrida". O sucesso é definido pela qualidade da
evolugao entre o referencial de partida e o de chegada:

O Na AREA A: Da percecdo fragmentada a Sabedoria Somatica (Autonomia).
O Na AREA B: Do desejo isolado ao Compromisso Etico (Sincronia).
O Na AREA C: Da poténcia incipiente a Mestria Eficaz (Competéncia).

A avaliacdo é o reconhecimento da diferenca positiva entre o Quem eu era (Diagndstico) e o

Quem eu me tornei (Realizacdo). Esta abordagem garante que o sucesso seja acessivel a todos,
centrando-se no gradiente de progresso individual e coletivo.
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6.2.7. Variabilidade Praxica Social (VPS): Leitura Relacional do Progresso.

O uso de testes sociométricos ndo é apenas "logico", é estratégico, pois permite mapear a
Variabilidade Praxica Social (VPS). O MPMH® vé& o aluno como um "Ser-Praxico", a sua
capacidade de interagir, liderar ou ser incluido é uma dimensdo critica da sua agéncia.

Os testes sociométricos, no MPMH®, s3o instrumentos auxiliares de leitura relacional do grupo,
utilizados apenas apds a identificacdo dos Perfis de Envolvimento Praxico (PEP) e sempre
subordinados a Bussola de Agéncia Pessoal. Nao tém funcao classificativa nem definem o valor
pedagdgico do aluno, servindo exclusivamente para apoiar decisdes organizacionais, éticas e
preventivas na gestdo da dinamica coletiva.

A Cartografia das RelagGes: Sociometria e Dinamica de Grupo

Para que a Inclusdo Nativa e o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) se materializem,
ndo basta focar na singularidade do Soma individual; é imperativo compreender a Ecologia
Social da turma. O recurso aos Testes Sociométricos (TS), fundamentados nas metodologias de
Bastin (1980) e Northway & Weld (1999), oferece ao professor e ao aluno as chaves para
descodificar o "amago das relacGes".

Neste cenario, a Variabilidade Praxica Social (VPS) assume-se como o objeto central de gestdo
do DUA: ao reconhecer as diferentes formas de interagdo e vinculagdo no grupo, o professor
pode desenhar percursos que previnam ativamente a exclusdo, transformando a dinamica
interpessoal num catalisador de agéncia coletiva.

O Teste Sociométrico como Ferramenta de Intervencdo Pedagdgica

No contexto do MPMH®, o TS deixa de ser um instrumento de classificacdo para se tornar um

guia para a Agéncia Coletiva:

O Diagndstico da Estrutura Social: O teste permite identificar os "Lideres de Opinido" (pdlos
de influéncia) e, mais criticamente, os alunos em situacao de isolamento ou rejei¢ao.

O A Monitorizagdo da Evolugéo: Ao aplicar o TS em diferentes momentos, o professor avalia o
impacto de estratégias como os Jogos Cooperativos, o Game Designing ou a Metodologia
de Trabalho por Projeto (MTP). A evolugdo positiva dos indices sociométricos é a prova
material da eficdcia das estratégias de inclusao.

O A Organizagéo de Grupos de Trabalho:

a) A Ldgica do Acolhimento (Sociometria): As Escolhas Sociométricas (ES) podem ser
utilizadas para garantir que a disposicdo no espaco de aula maximiza o conforto
emocional, especialmente em fases de diagndstico ou em tarefas de elevada
vulnerabilidade somatica. O objetivo é assegurar que o "Soma" se sente seguro para se
expressar.
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b) A Ldgica do Desafio (Aprendizagem Cooperativa): Seguindo a proposta de Santos,

Lopes e Moreira (2010) em "Cooperar na sala de aula", a constru¢do dos grupos

também pode privilegiar a heterogeneidade e a aleatoriedade (recorrendo a roleta de

nomes). Esta abordagem é essencial para que os alunos desenvolvam competéncias de
relacdo com pares que possuem personalidades, competéncias e motivagdes distintas.

A organizacdo de grupos aleatdrios heterogéneos permite integrar no mesmo espaco

alunos com experiéncias, estilos de trabalho e abordagens a aprendizagem

marcadamente diferentes. Segundo Silva et al.,, esta diversidade aumenta as
oportunidades para que todos aprendam "mais e melhor". Do ponto de vista da

Motricidade Humana, este agrupamento potencia:

i.  Conflitos Sociocognitivos: As diferentes experiéncias de aprendizagem e visdes
sobre o movimento geram tensGes produtivas que obrigam o aluno a reestruturar
0 seu pensamento e a sua agdo.

ii. Modelagem de Competéncias: A observacdo de pares com diferentes niveis de
proficiéncia permite uma aprendizagem por imitagdo e entreajuda.

iii. Gestdo da Bussola da Agéncia: Ao colocar um "Explorador" a trabalhar com um
"Conquistador" ou um "Socializador" (perfis de Bartle), o modelo forca a saida da
zona de conforto social, promovendo uma verdadeira Sustentabilidade
Psicossomatica.

indices Sociométricos e a Agéncia do Aluno.

O tratamento dos dados na Matriz Sociométrica (MS) fornece indicadores objetivos que podem

ser discutidos no Portefélio Praxico, ajudando o aluno a desenvolver a sua Ateng¢ao Percetiva:

O
O

Indice de Popularidade (Pop): Reflete a aceitac3o e o "capital social" do aluno no grupo.
indice de Antipatia (Ant): Identifica focos de resisténcia que precisam de intervengdo
pedagdgica através da mediacdo de conflitos.

Atencdo Percetiva (Positiva e Negativa): Este é um dos pontos mais inovadores. Ao
comparar o que o aluno pensa (perce¢do) com o que os outros sentem (realidade), o
MPMH® promove a Autoconsciéncia Social. Um ajuste préximo de 1 indica um aluno com
elevada consciéncia da sua posi¢do no grupo.

Estatuto Sociométrico (Es): O indicador compdsito do "aprec¢o" social, situando o aluno num
espectro de influéncia e integragao.

O Sociograma como GPS Social

O Sociograma em Circulo funciona como uma representacdo grafica da "Bussola Social" da

turma. Ele permite visualizar:

O
O

Estrelas sociométricas: Alunos com elevado IP.
Isolados: Alunos que ndo escolhem nem sao escolhidos (invisibilidade social).
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O Rejeitados: Alunos com elevado IA que necessitam de estratégias de integracdo urgente.
O Subgrupos ou "Panelinhas": Barreiras de género, nacionalidade ou competéncia que o
professor deve ajudar a transpor para criar uma Inclusdo Nativa.

A Sociometria como Termémetro da Seguranca Psicoldgica

A utilizacdo dos dados sociométricos transforma o professor num "engenheiro social" que ndo
trabalha por intuicdo, mas com base em evidéncias da Dinamica Social dos Grupos (DSG).

A utilizagdo dos testes sociométricos no MPMH® assegura que o ambiente de aula é um espaco
de Seguranca Psicoldgica, um pré-requisito indispensavel para a aprendizagem e para a
autotranscendéncia. Ao compreender a Dindmica Social dos Grupos (DSG), o professor recolhe
dados que Ihe permitem compreender e verificar a evolugdo das interagdes tanto nos pequenos
grupos de 4 alunos como na turma como um todo.

A Evidéncia do Impacto Pedagégico

Este instrumento permite avaliar o impacto das estratégias adotadas com resultados palpaveis e
mensuraveis. Deixa de existir uma subjetividade sobre "se a turma se dd bem"; passa a existir
um Estatuto Sociométrico (Es) que valida a eficacia de interven¢bes como:

O Aprendizagem Cooperativa e Grupos aleatdrios heterogénios: Verificando se o indice de
Popularidade (Pop) se torna mais homogéneo, reduzindo a discrepancia entre "estrelas" e
"isolados".

O Metodologia de Trabalho por Projeto (MTP): Analisando se a cooperacdo técnica nos grupos
de 4 alunos se traduz em lacos de aceitacdo mutua (Atencdo Percetiva).

O Estratégias de InclusGo Nativa: Monitorizando se os alunos com necessidades especificas
ou em risco de exclusdo aumentam o seu nimero de elei¢cdes percebidas (NEP).

A Gestao da Homeodinamica Social

Tal como o SUAVA® monitoriza o equilibrio interno do aluno, a sociometria monitoriza o
equilibrio homeodinadmico do grupo. Se um grupo de 4 alunos apresenta um indice de Antipatia
(Ant) elevado, o professor intervém proativamente para reconfigurar a tarefa ou mediar a

relacdo, garantindo que a "carga social" ndo bloqueia a evolugdo praxica.

“O teste sociométrico permite-nos descobrir a maneira de utilizar as rela¢des entre as criancas
como ajudas materiais no seu trabalho escolar.” (Northway & Weld, 1999)
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6.3. Da Literacia Desportiva a Literacia Praxica.

A organizac¢do curricular do MPMH® propde uma alternativa a fragmentacdo por contetdos
técnicos isolados, estruturando-se como um sistema de aprendizagem centrado no Ser-Praxico.
A arquitetura do modelo organiza-se em torno de quatro subareas da Atividade Motora (AM),
qgue funcionam como dominios curriculares flexiveis e integradores, permitindo uma gestdo
contextualizada do curriculo:

O Subdrea 1: AMR - Atividades Motoras Recreativas: Orientadas para a dimensdo ludica e
para o jogo enquanto fendmeno existencial. O foco é a fruicdo cultural e a gratuidade da
motricidade como forma de habitar o mundo.

O Subarea 2: AMF - Atividades Motoras Funcionais: Centradas na Eficacia da Conduta
Motora e na disponibilidade somatica para as exigéncias da vida quotidiana e profissional
(Literacia Fisica).

O Subarea 3: AMS — Atividades Motoras Relacionadas com a Saude: Abordagem da saude
enquanto Homeodinamica (equilibrio dindmico biopsicossocial) e desenvolvimento da
consciéncia do corpo-préprio (autocuidado e literacia somatica).

O Subdrea 4: AMP — Atividades Motoras Relacionadas com a Performance: Exploracdo das
capacidades de superacdo pessoal e do rendimento enquanto expressio de uma
Intencionalidade de Exceléncia, transcendendo a mera métrica desportiva.

6.3.1. Nota Epistemoldgica: Atividade Fisica vs. Atividade Motora.

A opcgao pela terminologia "Atividade Motora" reflete uma escolha conceptual fundamentada
na Ciéncia da Motricidade Humana. Esta distin¢do é crucial para o rigor cientifico do modelo:

a) Atividade Fisica: E frequentemente definida por métricas fisioldgicas, gasto energético e
variaveis cinematicas (perspetiva biométrica e positivista).

b) Atividade Motora (no MPMH®): E definida como uma Intencionalidade Operante. Nio é
apenas movimento muscular, mas uma ac¢ao situada, dotada de sentido, consciéncia ética e
finalidade existencial.
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Esta distincdo operacionaliza a transicdo de uma "literacia desportiva" — focada na reproducao

de gestos técnicos — para uma Literacia Praxica. Nesta, o movimento é compreendido como

uma ferramenta de Agéncia, permitindo ao aluno adaptar a sua motricidade as exigéncias
mutdveis do seu percurso de vida.

6.3.2. GPS Praxico do MPMHO e a Literacia Praxica.

NATURAL

SUB-AREA 2

Brincar
Método T. Natural
Pista de Obstaculos

SUB-AREA 4 SUB-AREA 3

Desportos Coletivos Fitness Indoor

Desportos Individuais Fitness Outdoor
Desportos Luta logos Cooperativos
logos de Tabuleiro Game Designer

Act. Rit. Expressivas
Educagdo Somatica
Holopraxias

ARTIFICIA:

Figura 10: GPS Praxico do MPMH®© que contém as Subareas. ©Jodo Jorge, 2026
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O GPS Praxico é a representacdo geométrica da Ementa de Possibilidades. Estrutura-se a partir

do cruzamento de dois eixos fundamentais que definem a "atmosfera" de cada experiéncia

motora:

O Eixo Social (Horizontal): Define o tipo de comunicacdo motora, oscilando entre a
Cooperacdo (ajuda, sincronia, objetivo comum) e a Oposicdo (desafio, confronto, superacao
do outro/marca).

O Eixo Ambiental (Vertical): Define o grau de incerteza e controlo do meio, oscilando entre o
Natural (meio aberto, instavel, biofilico) e o Artificial (meio fechado, construido,
estavel/pavilhdo).

Caracteriza¢ao dos Quadrantes (As Subareas).

O cruzamento destes eixos gera quatro quadrantes distintos, cada um com uma identidade
pedagdgica propria:

Quadrante Superior Direito — AMR (Recreativo): O Desafio na Natureza

O Coordenadas: Oposi¢do / Natural.

O Caraterizagéo: Atividades onde a incerteza do meio natural é o principal "adversario"
(“Adversidade”) ou onde o jogo ocorre em espacgos nao estruturados. Foca na fruicdo ludica
e na capacidade de adaptacdo constante ao imprevisto.

Quadrante Superior Esquerdo — AMF (Funcional): A Harmonia Sistémica

O Coordenadas: Cooperacdo / Natural.

O Caraterizagédo: Atividades focadas na manutencdo da integridade somatica e na relacdo
profunda com o "Self" e a ecologia. Promove a literacia somatica e o cuidado de si através
de gestos naturais e colaborativos.

Quadrante Inferior Esquerdo — AMS (Saude e Bem-Estar): A Coesdo Social

O Coordenadas: Cooperagdo / Artificial (Construido).

O Caraterizagdo: Atividades estruturadas em espacos antropizados (ginasios, estudios,
pargues outdoor, piscinas) que visam o bem-estar comunitario. O foco é a pertenca ao
grupo e a manutencdo da saude através de protocolos sociais de exercicio.

Quadrante Inferior Direito — AMP (Performance/Projeto): Dominio Técnico

O Coordenadas: Oposicdo / Artificial.

O Caraterizagédo: O laboratdrio da superacdo e da autotranscendéncia. Atividades reguladas
por fronteiras e normas estritas em ambientes controlados. E o espaco para o
desenvolvimento da técnica apurada e do respeito pelas regras (ética competitiva).
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Os Espagos Antropizados no GPS Praxico (Quadrantes Inferiores).

Os espacos antropizados sdo ambientes construidos, desenhados e controlados pelo ser
humano para a pratica da atividade fisica e desportiva. No MPMH®, estes espacos ocupam os
qguadrantes inferiores do GPS (AMS e AMP).

Caracteristicas Pedagdgicas dos Espagos Antropizados:

O Estabilidade e Previsibilidade: Ao contrario da natureza (onde o terreno muda, o vento
sopra ou a maré sobe), o espago antropizado é estdvel. O chdo do pavilhdo, a pista de
atletismo ou a piscina oferecem condi¢des constantes que permitem ao aluno focar-se na
repeticdo, no aperfeicoamento técnico e na métrica.

O Controlo do Hardware: Nestes espacos, o "hardware" (o suporte fisico) é padronizado. Isto
facilita a comparagdo de resultados (performance) e a organizacdo de dinamicas de grupo
estruturadas.

O Seguranca Psicoldgica: Para muitos alunos, o espaco antropizado oferece um ambiente de
menor ansiedade, permitindo uma progressao mais linear.

A Fungdo dos Espacos Antropizados por Quadrante:

O No Quadrante AMS (Saide e Bem-Estar - Cooperagdo): O espaco antropizado (ginasio, sala
de danca, centro de fitness) serve como um agregador social. E um local de encontro onde
a arquitetura convida a coesao e ao suporte mutuo para a manutencdo da saude.

O No Quadrante AMP (Performance - Oposicdo): O espaco antropizado (pavilhdo desportivo,
campo sintético) funciona como um laboratério de exceléncia. E o palco onde as regras sdo
estritas e o ambiente é neutralizado para que apenas o talento, a estratégia e a ética
competitiva decidam o resultado.

A Dialética Natural vs. Antropizado:

E vital explicar que 0 MPMH® n3o privilegia um espaco em detrimento do outro. A Soberania
Praxica conquista-se na capacidade de transitar entre ambos. Saber mover-se num espaco
antropizado é dominar a técnica e a norma social; saber mover-se num espaco natural é
dominar a adaptacdo e a leitura do ecossistema. O Ser-Praxico pleno é aquele que habita a
cidade e a natureza com a mesma eficdcia e sentido ético.

O Espago Natural: O Palco da Adaptacao e do Self (Quadrantes Superiores)
O O espaco natural (ndo antropizado) é o dominio da incerteza: No MPMH®, este espaco é

fundamental para retirar o aluno da zona de conforto do pavilhdo e confronta-lo com a
natureza sistémica da vida.
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A Dialética com a Incerteza: Na natureza, o hardware (terreno, clima, luz) é variavel. Isto
obriga o aluno a uma Hermenéutica da Acdo constante: "Como é que este solo irregular
afeta o meu equilibrio?" ou "Como é que o vento altera a minha trajetéria?".
O Espaco como Sujeito (Eco-Agéncia): O espago natural ndo é um objeto a ser usado, mas
um sistema a ser respeitado. Aqui, a Area A (Etica) manifesta-se como literacia ambiental. O
aluno aprende que a sua vitalidade depende da vitalidade do ecossistema.
A Dimensdo Biofilica: O contacto com o espaco natural (AMF e AMR) é o antidoto para o
sedentarismo digital e o stresse urbano, promovendo a Anatomia Emocional (Area B) e o
sentido de pertenca a biosfera.

O Espago Social: O Dominio da Alteridade e da Coesdo (Quadrantes da Esquerda).

O espago social no MPMH®O ndo é apenas o local onde estdo outras pessoas; é a dimensdo onde

a Motricidade se torna Didlogo. Independentemente de ser natural ou antropizado, o foco aqui

é a Intersubjetividade.

O

O Grupo de 4 como Micro-Sociedade: O espaco social é o laboratério onde se treina o "viver
juntos". A aprendizagem essencial aqui é a Sincronia. O aluno aprende a ajustar o seu ritmo,
a sua forga e a sua intencdo as necessidades do outro.

A Etica do Cuidado e do Bem-Estar (AMS): Neste espaco, a performance cede lugar a
Coesdo. O sucesso ndo é medido pelo "vencer", mas pelo "incluir". A aprendizagem foca-se
na criacao de redes de suporte mutuo onde a saude é um obijetivo partilhado.

O Espago Social como Espelho: E na interacdo social que o aluno recebe o feedback mais
profundo sobre a sua Assinatura Prdxica. A forma como os outros reagem ao seu
movimento ensina-lhe sobre a sua lideranga, empatia e impacto no mundo.

O Espa¢o de Superacao: O Dominio do Desafio e da Autotranscendéncia (Quadrantes da
Direita).

Se a esquerda do GPS é o dominio da coesdo, a direita é o dominio da tensdo criativa. Aqui, a

Motricidade Humana manifesta-se como um confronto saudavel com o limite, seja ele imposto
pela Natureza (AMR) ou pelo Outro/Regra (AMP):

O

O

O Desafio como Motor de Evolugcdo: Nestes quadrantes, o foco ndo é a sincronia, mas a
eficicia e a resiliéncia. O aluno é colocado em situacdes onde a sua Agéncia (Area A) é
testada pela oposicdo ou pela adversidade do meio.

A Etica da Superagdo: Ao contrario de uma visdo de "vencer a qualquer custo", o espaco da
direita no MPMH® foca-se na superacdo de si mesmo. O adversario (em AMP) ou o
obstaculo natural (em AMR) funcionam como parceiros de evolugdo, obrigando o aluno a
elevar a sua competéncia técnica e o seu juizo ético.
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O Gestdo da Incerteza e do Risco: A aprendizagem essencial aqui é a coragem prudente. O

aluno aprende a ler os riscos do meio natural (AMR) ou a antecipar as estratégias do

oponente (AMP), desenvolvendo uma inteligéncia tatica que é transponivel para os
desafios da vida fora da escola.

Fundamentacdao Neurocognitiva: A Dualidade Cooperar (Quadrante Direito) vs. Competir
(Quadrante Esquerdo).

A disting¢do entre o Eixo da Cooperacdo (esquerda) e o Eixo da Oposicdo/Competicdo (direita) no
GPS Praxico encontra um suporte robusto nas neurociéncias, nomeadamente nos estudos de
neuroimagem funcional (fMRI) realizados por Jean Decety e colaboradores (2004). A
investigacdo demonstra que o cérebro humano recruta redes neurais distintas e independentes
para processar estas duas formas de interacdo social:

O A Neurobiologia da Cooperacdo (Eixo Social Esquerdo): O ato de cooperar ativa
predominantemente o cértex orbitofrontal e o cértex pré-frontal ventromedial, areas
ligadas ao sistema de recompensa social, a empatia e ao prazer da afiliacdo. Para o cérebro,
a cooperacdo é processada como um estado de menor resisténcia e maior seguranca
psicolégica, validando a importancia dos quadrantes AMF e AMS na construcdao da base
afetiva do aluno.

O A Neurobiologia da Competicéo (Eixo Social Direito): Em contraste, a competi¢do recruta o
cértex pré-frontal dorsolateral e o cortex cingulado anterior. Estas regides sao responsaveis
pelas funcdes executivas de ordem superior, como a monitorizacao de erros, a antecipacao
estratégica das intengbes do outro e o controlo mental sob pressao.

Esta evidéncia cientifica confirma que o Ser-Praxico necessita de uma educag¢do que contemple
ambos os eixos. Enquanto a cooperacdo nutre a inteligéncia interpessoal e a coesdo, a
competic3o desafia a agéncia individual e a sofisticacdo cognitiva. No MPMH®©, a transi¢do entre
cooperar e competir ndo é uma contradicdo, mas um exercicio de flexibilidade mental. O aluno
aprende que o "outro" pode ser, alternadamente, um parceiro de sincronia (cooperagdo) ou um
motor de exceléncia e autotranscendéncia (competicdo), exigindo dele diferentes respostas
neuronais, éticas e motoras.

A utilizacdo de jogos de oposicdo, do quadrante inferior esquerdo (AMP), nas aulas de Educagdo
Fisica, exige do professor uma responsabilidade ética e cientifica acrescida para se evitar a
promocdo de uma possivel regressao moral contextual onde o interesse préprio pode suplantar
a justica e o didlogo (Haan, 1983). A investigacdo neurocientifica contemporanea (Lee et al.,
2018; Decety, 2004; Balconi & Vanutelli, 2017) revela que a cooperacdo e a competi¢cdo ndo sdo
apenas "estratégias de jogo", mas estados que reprogramam a biologia e a cognicdo social do
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aluno, constituindo dois exemplos opostos a nivel da dindmica interpessoal, com diferentes

padrdes cognitivos, neuronais e comportamentais. Enquanto a cooperacdo ativa redes de

recompensa social e empatia, a competicdo pode, se ndo for mediada, desencadear respostas

de ameaca a sobrevivéncia no cérebro das criancas e jovens em idade escolar (Modelo SCARF).

Devemos ter em mente que o cérebro humano é um érgao social e quando alguém é percebido

como adversdrio (competidor ou concorrente), a capacidade para a empatia cai
significativamente comprometendo a qualidade do raciocinio moral.

O Ser-Praxico pleno é aquele que ndo se sente estrangeiro em nenhum destes espacos. Ele sabe
ser resiliente e adaptdvel na Natureza, e sabe ser ético e cooperativo na Sociedade. O GPS
Praxico garante que a Educacdo Fisica prepare o aluno para esta dupla cidadania: a cidadania
ecolégica (o compromisso com a biosfera) e a cidadania social (o compromisso com a polis).

6.4. Vetores de Sustentabilidade e Convergéncia Estratégica.

A arquitetura do MPMH® estabelece uma convergéncia estratégica com os referenciais
curriculares vigentes, funcionando como um dispositivo de transicdo entre a pratica institucional
e o paradigma da Motricidade Humana. Esta articulacdo assenta em vetores de sustentabilidade
gue visam a viabilidade e a estabilidade da proposta em contexto escolar:

O Flexibilidade e Adaptabilidade Institucional: Ao associar as subareas (AMR, AMF, AMS,
AMP) a reportdrios motores diversificados, o modelo potencia a autonomia pedagdgica. O
foco desloca-se da modalidade rigida para a Eficicia da Conduta Motora, permitindo a
exequibilidade em diferentes ecossistemas educativos e recursos materiais.

O Ampliacdo do Objeto de Estudo (Literacia Praxica): O MPMH® propde a transicdo da
Literacia Desportiva para uma Literacia Praxica de carater holistico e existencial. Esta
perspetiva integra a compreensdo, a autorregulacdo e a aplicacdo de praticas motoras
orientadas para a funcionalidade, a saude e a autotranscendéncia ao longo do ciclo de vida.

O Reenquadramento do Contetido Pedagégico: O modelo redefine os critérios de relevancia
dos conteudos, distinguindo o paradigma técnico-funcional da proposta praxioldgica.
Atividades com elevado valor educativo e existencial, frequentemente secundarizadas em
modelos mecanicistas, passam a ser consideradas conhecimento estruturante.

Esta abordagem responde ao imperativo de sustentabilidade da inovacdo (Recomendagdo n.2
6/2025 do CNE), tornando a mudanca paradigmatica monitorizavel e reconhecivel. 0 MPMH®
assume-se, assim, como um dispositivo de mediagdo capaz de elevar a qualidade cientifica e a
relevancia social da Educacdo Fisica.
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QUADRO 12: Matriz de Extensdo da Motricidade no MPMH®.

Dimensao antropoldgico

Subarea Orientacdo pedagdgica reformulada .
(Sentido)
AMR Expressao ludica da agdo motora intencional em Corpo-vivido, emogao e
(Recreativas) contextos de relagao. ludicidade.
AMF Desenvolvimento da funcionalidade somatica Corpo como mediagdo
(Funcionais) consciente e adaptativa. inteligente com o mundo.
AMRS Construcdo de habitos motores para a Corpo-saude e projeto de
(Saude) Homeodinamica e bem-estar. vida sustentavel.
AMRP Autossuperagao motora com sentido ético e Corpo-projeto e
(Performance) responsabilidade. autotranscendéncia.

Nota: Este quadro possui natureza orientadora e nao prescritiva. A selecdo das atividades deve ser mediada pelo
docente em func¢do das necessidades dos alunos (Ser-Praxico), dos recursos da instituicdo e das prioridades do
Projeto Praxico de Escola (PPE).

BLOCO 2 - Implementacao e Operacionalizagdo
6.5. Autonomia Curricular e Agéncia Docente.

A arquitetura de subdreas do MPMH® n3o se define como um elenco prescritivo de
modalidades. Pelo contrario, configura-se como um dispositivo conceptual aberto e orientador
da praxis pedagdgica, que visa potenciar a autonomia profissional e a responsabilidade ética do
docente. Neste quadro, a decisdo curricular é estruturada em funcdo do ecossistema escolar,
dos recursos disponiveis e, fundamentalmente, das trajetdrias de aprendizagem idiograficas
(singulares) dos alunos.

6.5.1. A Critica a Burocratizagao e a Centralidade do Professor.

Esta opcdo pela flexibilidade encontra sustentacdo no pensamento de Roberto Carneiro,
nomeadamente na critica aos modelos educativos centralizados que inibem a inovagdo. Em
convergéncia com estes fundamentos, o MPMH® postula que a qualidade educativa é
indissocidvel da agéncia intelectual do professor e da capacidade de a instituicdo responder a

diversidade humana.
Ao assumir este posicionamento, o modelo afasta-se da visdo do docente como mero executor

de programas uniformizados, elevando-o ao estatuto de decisor pedagdgico e agente de
inovacao.
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6.5.2. O Professor como Mediador de Sentido.

No MPMH®, a funcdo docente é redefinida como uma Media¢do Fenomenoldgica entre a
cultura motora e o projeto praxico do educando. Sob este referencial, o foco desloca-se da
prescricdo rigida para a atribuicdo de sentido. Esta abordagem assegura que:

O A Decisdo Curricular é Praxica: O professor seleciona as atividades motoras que melhor
servem a Emergéncia Prdaxica de cada Grupo de 4 alunos.

O O Contetdo é um Meio: As modalidades desportivas ou expressivas sdo veiculos para o
desenvolvimento da Literacia Praxica e ndo fins em si mesmas.

O A Estrutura é Viva: O modelo permite uma evolucdo orgénica, adaptando-se as
transformacdes da comunidade educativa sem perder o seu rigor epistemolégico.

Esta agéncia docente é o que garante que o MPMH® se mantenha como uma estrutura
dinamica, capaz de transformar a aula de Educacgao Fisica num espaco de autoria, onde o rigor
cientifico da Motricidade Humana encontra a liberdade pedagdgica necessadria para a
emancipacao do aluno.

6.6. A Dindmica da Intersetorialidade e a Porosidade Curricular.

A organizacdo da Atividade Motora nas quatro subdreas (AMR, AMF, AMS, AMP) nao se
configura como uma categorizac3o estanque. Pelo contrario, o MPMH® reconhece a porosidade
destas fronteiras como uma propriedade intrinseca ao modelo, refletindo a natureza nao-linear
do desenvolvimento humano.

Em consonancia com Penny e Jess (2004), o modelo postula que as atividades motoras sdo
polissémicas; o seu significado e enquadramento funcional flutuam de acordo com a Lifeline
(trajetoria de vida) do sujeito. A intersetorialidade permite que uma mesma pratica transite
entre subdreas, dependendo da Intencionalidade Operante do aluno e do contexto pedagégico.

6.6.1. A Primazia da Intencionalidade sobre a Atividade.

No MPMH®, o critério demarcatdrio entre dominios ndo reside na natureza do exercicio, mas na
intencionalidade do sujeito. Esta perspetiva viabiliza a andlise das intersetorialidades que
estruturam o modelo:

O Intersetorialidade AMS/AMP (Saude/Performance): Uma pratica como a corrida pode ser

experienciada como superagao de limites (Performance) ou ressignificada como regulacao
Homeodinamica e longevidade (Saude), consoante a etapa da ontogénese.
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O Intersetorialidade AMF/AMS (Funcional/Saude): Praticas como a natacdo, iniciadas por
necessidade funcional de seguranca e autonomia (AMF), podem evoluir para ferramentas
de manutencdo do bem-estar integral (AMS).
O Intersetorialidade AMR/AMP (Recreativa/Performance): O rendimento desportivo pode
ser integrado, em diferentes momentos biograficos, na esfera do lazer social e da fruicdo
cultural (AMR).

Esta dindmica reforca a tese de que o curriculo é um sistema de possibilidades. O MPMH®
capacita o aluno para interpretar este sistema, transformando o reportério motor num recurso
permanente para o seu Projeto Praxico Pessoal (PPP).

6.6.2. Implicagdao Pedagdgica: Competéncias Transferiveis.

A porosidade curricular fundamenta o desenvolvimento de conhecimentos e compreensdes
transferiveis. A pratica pedagdgica propde um desvio da instrucdo técnica isolada para capacitar
o aluno a identificar como a sua Competéncia Somatica pode servir o seu projeto de vida em
diferentes etapas.

Nesta arquitetura, o docente atua na Mediagao Fenomenoldgica, facilitando a navegacdo entre
as dimensGes da motricidade. A verdadeira Literacia Praxica ndo reside na acumulacdo de
gestos técnicos, mas na capacidade de o sujeito mobilizar o seu potencial motor para responder
aos desafios — recreativos, funcionais, de saide ou de performance — que emergem ao longo
da sua biografia.

6.7. Legitimidade Normativa: O Projeto Praxico Pessoal (PPP) e a LBSE.

A implementacdo do Projeto Praxico Pessoal (PPP) ndo constitui apenas uma inovagdo
metodoldgica, mas o cumprimento cabal do quadro normativo que rege o sistema educativo
portugués. Conforme fundamentado anteriormente (ver ponto 2.3), o PPP é o instrumento que
da exequibilidade ao direito ao Projeto Individual da Existéncia previsto na LBSE.

No atual contexto de Flexibilidade Curricular (Decreto-Lei n.2 55/2018), o PPP assume-se como o
motor de uma escola inclusiva, permitindo que as subdreas da motricidade funcionem como
dominios de sentido onde a agéncia do aluno é soberana. Esta arquitetura permite transcender
a padronizacdo biométrica, oferecendo uma resposta técnica a Recomendacgdo n.2 2/2024 do
CNE, ao garantir que a avaliagdo e o percurso formativo sejam centrados na progressado singular
do aluno e ndo apenas em normas estatisticas universais.

Ao operacionalizar este imperativo legal através do PPP, o MPMH® reconhece o aluno como o

agente central do seu desenvolvimento. A motricidade deixa de ser um fim em si mesma para se
tornar a via da autorrealizacdo, onde o desenvolvimento humano integral e a responsabilidade
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social se materializam através de uma Intencionalidade Operante. Desta forma, o modelo
assegura que a Educacdo Fisica contribua efetivamente para a autonomia e sustentabilidade do

projeto de vida do aluno no século XXI.

6.7.1. A Psicologia Existencial e a Autenticidade da Agao.

A centralidade do PIE no modelo, materializada no PPP é reforcada pelos contributos da
Psicologia Existencial (Teixeira, 2006). A Autenticidade é aqui tratada como um indicador de
maturidade, resultando de um processo continuo de tomada de decisdo. No &mbito do MPMH®,
a aula de Educacdo Fisica é perspetivada como um contexto de Decisdo Existencial:

O Autoria e Responsabilidade: Ao selecionar e regular a sua conduta motora, o aluno assume
a autoria das suas agoes.

O Superagdo do Esteredtipo: O processo de individuacdo contrapde-se a conformidade de
normas estatisticas ou a performance mecanica, que tendem a inibir a capacidade de
simbolizacdo do sujeito.

O Significincia da Praxis: O "gesto técnico" é transmutado em Competéncia Somatica, uma
expressdo da identidade e autonomia do Ser-Praxico.

6.7.2. A Coeréncia do Ser: Do Gesto ao Sentido.

O Projeto Existencial funciona como o elemento sintrépico que confere coeréncia as vivéncias
do educando. Esta continuidade reflete-se na significancia das suas realizagdes motoras. Ao
exercer a capacidade de escolha (Agéncia), o aluno é interpelado a atribuir sentido a sua
existéncia. O MPMH® garante, assim, que a Educacdo Fisica escolar n3o seja um paréntesis na
vida do aluno, mas um laboratério de literacia e autonomia que sustenta a sua Homeodinamica
e o seu projeto de vida a longo prazo.

6.8. Operacionalidade e Convergéncia com o PASEO.

A operacionalizagdo do MPMH® encontra no Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEO) o referencial axioldgico para a formacdo de um cidadao pleno e consciente.
Se a LBSE constitui o suporte legal, o PASEO configura-se como o referencial de competéncias
gue permite materializar a Motricidade Humana no contexto escolar.

Nesta perspetiva, a acdo motora é proposta como uma forma de Participagdo Social e uma
expressdao fundamental da individualidade. A articulacdo entre os pressupostos da Ciéncia da
Motricidade Humana e as areas de competéncia do PASEO estabelece-se através de trés
dominios fundamentais:
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O Autonomia e Responsabilidade (O Agente da Praxis): O desenvolvimento do Projeto
Praxico Pessoal (PPP) exige que o aluno seja o agente da sua prépria motricidade. O PASEO
sustenta esta premissa ao instituir a Autonomia como competéncia central. No MPMH®,
esta autonomia individual expande-se para a responsabilidade coletiva através do Projeto
Praxico do Grupo (PPG). E no PPG que o aluno negocia a sua inten¢do com a dos pares,
transformando a aula num laboratério de responsabilidade pessoal e social, onde a
liberdade individual serve o propdsito comum.

[0 Bem-Estar e Saude (A Consciéncia do Ser-Praxico): O PASEO define a drea de "Bem-estar e
Saude" como prioritaria. 0 MPMH® amplia esta visdo ao transcender a analise estritamente
biométrica (peso, altura, rendimento), focando-se na Literacia Somdtica e na
Homeodinamica. O objetivo é a promocdo de um Ser-Praxico capaz de autorregulagdo
emocional e fisica, reconhecendo o corpo como uma unidade biopsicossocial indissociavel.

O Pensamento Critico e Criatividade (A Intencionalidade Operante): A Motricidade Humana,
enquanto ciéncia da acdo intencional, pressupde a reflexdo sobre o movimento. Esta visao
converge com o PASEO ao valorizar a capacidade de criar solugdes motoras originais, tanto
individual como coletivamente.

a) O Erro Motor é ressignificado como oportunidade de simbolizacéo.

b) A Inovagao é privilegiada através do PPG, onde o grupo é desafiado a criar estratégias
e respostas motoras.

c) A Relagdo Interpessoal (competéncia do PASEO) materializa-se na sincronia relacional
necessaria para a execugao do projeto comum.

6.8.1. O PPG como Dispositivo de Cidadania e Participagao.

O Projeto Praxico do Grupo (PPG) funciona como o elemento unificador que organiza as
diferentes "assinaturas praxicas" (PPP) numa inteligéncia coletiva. Ao operacionalizar o PPG, o
modelo cumpre a area de competéncia "Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico" e
"Relacionamento Interpessoal” do PASEO, garantindo que o aluno saiba colaborar, comunicar e
intervir no seu ecossistema social de forma ética e pacifica.

6.8.2. A Célula Praxica (CP): Operacionalizagdo Metodoldgica.

A Célula Praxica (grupos de 4 alunos) constitui o nucleo vital do MPMH®, operacionalizando a
transicdio de uma aprendizagem competitiva ou individualista para uma Aprendizagem
Cooperativa. Esta estrutura encontra o seu suporte pedagdgico nos métodos defendidos por
Silva, Pinto & Lopes (2011), assegurando que o trabalho de grupo ndo seja apenas uma "ajuda
mutua", mas um sistema de Interdependéncia Positiva.
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Nesta arquitetura, a Célula Praxica implementa os cinco pilares da aprendizagem cooperativa

aplicados a motricidade:

O

Interdependéncia Positiva (O PPG): O sucesso do Projeto Praxico do Grupo depende do
contributo de cada PPP individual. O motor da aula liga-se quando os alunos percebem que
"um, sé ganha, se todos ganharem".

Responsabilidade Individual e Grupal: Cada aluno é responsdvel por uma dimensdo da
tarefa (ex: gestdo de tempo, observagao técnica, seguranca, ou motivacdo), garantindo que
ninguém se "esconde" no grupo.

Interagdo Promotora (Frente a Frente): A disposicdo fisica na aula de Educacdo Fisica
favorece o apoio mutuo e a troca de feedback praxico constante entre os quatro elementos.
Competéncias Sociais e Interpessoais: A Célula é o laboratério onde se treina a tomada de
decisdo, a lideranca partilhada e a gestdo de conflitos motor-emocionais.

Processamento Grupal (Hermenéutica da A¢do): No final de cada Ciclo Intencional de
Aprendizagem, a célula reflete sobre o seu desempenho coletivo e individual. Esta analise
critica é o combustivel que alimenta o Diario de Bordo (PPP) de cada aluno, transformando
a experiéncia vivida na Célula Praxica em consciéncia biografica e registo de evolucdo na
sua Lifeline.

Tal como preconizado por Silva, Pinto & Lopes (2011), a coopera¢do no MPMH® n3o é um fim

em si mesma, mas a matriz organizadora para atingir a exceléncia motora e a inclusdo educativa.

A Célula Praxica é o dispositivo que permite a descentralizacdo do poder pedagdgico. Ela

funciona como um sistema de autorregulacdo que opera em dois tempos fundamentais:

O

O Input TO (Antecipagdo e Sintonizagdo): Ocorre antes da acdo (Area B). A Célula retine-se

para verificar a prontiddao dos seus membros.

a) Afericao Somatica: Através do Mood Meter® e da Literacia Somatica, os quatro alunos
partilham o seu estado atual.

b) Ajuste da Estrutura: Se um membro apresenta baixa vitalidade, a Célula decide como
adaptar a Prética (Area C) para que todos possam participar de forma segura e ética.

c) O Papel da Sabedoria Pratica: E a "Phronesis" em grupo: decidir o que é o "bem" para
aquele contexto especifico antes de comecar.

O Output T1 (Retroalimentacdo: Auditagem e Ressignifica¢do): Ocorre apds a acdo (Area C).

A Célula Praxica funciona como um Circulo de Recalibragem, um observatério da prépria

acao, analisando os dados do Output para recalibrar o préximo Input. A Maxima da Célula:

"0 erro de um é informacgao para todos; o sucesso de todos é a energia de cada um."

a) Auditagem da Etica: "Fomos fiéis ao nosso Compromisso Praxico?"

b) Auditagem da Pratica: "A configuracdo do exercicio (espaco/tempo) foi eficaz ou
gerou entropia?"

c) Registo na Biografia: Os dados recolhidos (sensacdes e métricas) sdo discutidos e
validados pelo grupo antes de passarem para o Perfil Zig-Zag individual.
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A Célula Préaxica cria uma "ordem interna" que liberta o professor para ser um observador
prdxico de alto nivel. Neste cenario, o professor ndo "corrige" o aluno; ele pergunta a Célula
como é que ela pretende corrigir a sua prépria dinamica. Isto forca o desenvolvimento da
Competéncia Somatica coletiva.

6.8.3. Sustentabilidade Curricular.

Desta forma, o MPMH® n3o se apresenta como uma estrutura paralela ao sistema educativo,
mas como um dispositivo de aprofundamento cientifico que permite cumprir as metas do
PASEO através de uma visdo antropoldgica do movimento.

A sustentabilidade do modelo reside na relagdo biunivoca entre o Projeto Praxico Pessoal (PPP)
e o Projeto Préxico do Grupo (PPG): enquanto o PPP garante a diferenciacdao pedagdgica e o
compromisso individual com a saude existencial, o PPG oferece a estrutura social e o motor
dindmico que viabiliza a gestdo da aula. Esta convergéncia garante que a inovagao proposta seja
sustentdvel, reconhecivel pelas instancias de avaliacdo e profundamente relevante para o
sucesso educativo dos alunos, transformando a escola num ecossistema de cooperacdo e
autotranscendéncia.

Nesta arquitetura, o PPP nunca estd isolado; ele coexiste numa dindmica de alimentacao mutua:

O O PPP (Individual) fornece a Intencionalidade para o grupo.
O OPPG (Grupo/Motor) fornece o Contexto e Desafio para que o individuo se teste.
O O Diério de Bordo Praxico sintetiza ambos, transformando a pratica em conhecimento.

6.9. Sintese: A Triangulagdo Paradigmatica do MPMH®.

Em sintese, o MPMH® estabelece uma articulacdo sistémica que confere coeréncia a
intervencao pedagégica, estruturando-se em trés pilares fundamentais que dialogam de forma
transdisciplinar:

O Pilar Antropolégico (Ciéncia da Motricidade Humana): Define o sentido e a finalidade do
modelo. Concebe o ser humano como um Ser-Praxico em constante autotranscendéncia. A
motricidade é aqui interpretada como Intencionalidade Operante — um movimento
consciente em direcdo ao "possivel", onde o sujeito constréi ativamente novos sentidos
para a sua existéncia.

O Pilar Normativo-Legal (LBSE): Confere legitimidade institucional. O modelo operacionaliza
o Artigo 3.2 da Lei de Bases do Sistema Educativo, materializando o direito ao
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desenvolvimento da personalidade e o respeito pelos Projetos Individuais da Existéncia
(PIE) através da Praxis Motora, devidamente substanciada no Projeto Praxico Pessoal
(PPP).

O Pilar Operacional (PASEO): Define o horizonte de competéncias. Traduz a autonomia e a
consciéncia do corpo em areas de competéncia (Autonomia, Bem-estar, Pensamento Critico)
que o aluno desenvolve enquanto cidadao pleno e autor da sua prdépria conduta.

6.9.1. Contributos Estruturantes para o Contexto Educativo.

O MPMH® propde que a Educagdo Fisica transcenda a heranga técnico-funcional para se
configurar como uma Ciéncia da Acdo. Esta transicdo oferece contributos claros para a
sustentabilidade da inovacdo:

O Sustentabilidade (Referencial SMART): Em alinhamento com a Recomendacdo n.2 6/2025
do CNE, o modelo oferece uma estrutura monitorizavel que facilita a integracdo de praticas
inovadoras na cultura escolar de forma estdvel.

O Desenvolvimento da Identidade (Psicologia Existencial): Promove a individuagdo e a
maturidade social através da capacidade de escolha motora conscientizada, transformando
o erro em recurso de aprendizagem.

O Literacia Praxica: Substitui a mera reproducdo técnica por uma competéncia somatica
duradoura, transferivel para o ciclo de vida (Lifeline) do aluno.

Quadro 13: matriz de Transicdo paradigmatica.

Paradigma Biomotor (Tradicional) Paradigma Praxioldgico (MPMH®©)

Objeto Corpo-M4équina / Exercicio Fisico Ser-Praxico / Atividade Motora
Foco Rendimento Técnico e Métricas Eficacia da Conduta e Sentido
Objetivo Normalizagao Estatistica Projeto Praxico Pessoal (PPP)
Avaliagdo Comparativa / Normativa Ipsativa / Hermenéutica (TO>T1)
Papel do Aluno | Executor de InstrucGes Autor e Gestor do seu Plano

Esta descontinuidade epistemolégica é o que permite ao MPMH® elevar o estatuto da Educac3o Fisica,
tornando-a uma disciplina de emancipa¢do e autodescoberta. Ao alinhar a ciéncia do homem com a
pratica escolar, o modelo garante que a motricidade atue como o eixo fundamental da construgdo de uma
vida com sentido.
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O Quadro 19 Extensao da Motricidade Humana revela uma estrutura que rompe com o modelo
tradicional de ensino da Educacdo Fisica, substituindo a listagem estanque de modalidades por
um ecossistema de possibilidades praxicas.

6.10. Proposta do Quadro de Extensao da Motricidade Humana.

As atividades do Quadro de Extensdo da Motricidade Humana sdo classificadas pela sua
"vocagdo" primaria, embora a sua natureza seja polissémica, podendo transitar entre os
dominios Recreativo, Funcional, Saude ou Performance, consoante a intencionalidade do aluno.

6.10.1. A Estrutura Légica: Do Pensamento a Agao.

O referencial ndo prioriza a atividade isolada, mas sim a intencionalidade do sujeito,
respeitando a hierarquia sistémica da Ciéncia da Motricidade Humana:

O Area A (Conceber): Atua no nivel da Informagdo (Inteligéncia), onde ocorre a
hermenéutica do "Cuidado de Si" e a projecao biografica.

O Area B (Definir): Atua no nivel da Energia (Emog3o/Etica), validando a ressonancia interna
do projeto e o seu compromisso com a alteridade.

O Area C (Realizar): Atua no nivel da Organizagdo (Matéria), onde o reportério motor é
selecionado como ferramenta de materializagdo do ser.

Quadro 14: Matriz de Concec3o e Operacionalizacio do PPP no MPMH®©:

) NIVEL DE
AREA CATEGORIA ~ ~
INTERVENCAO DO FUNCAO NO PROJETO INDIVIDUAL
CURRICULAR MPMH
PIE
3 Porqué? , Ca e .
ETICA c B E o momento da decisdo ética, do compromisso com
. oncegdo
AREA A (Literacia . ¢ . os valores e da projecdo da auto-superagao. Por que
. . (Intencionalidade N .
Existencial) . razao eu me movimento e me supero?
/Proposito)
DINAMICA Como? E onde a acdo ganha significado através da relacdo
AREA B (Literacia Social) e Atribuicdo de (Dindmica) e da fruicdo emocional (Estética). A forma
ESTETICA (Literacia Sentido (Vivéncia como a agdo é vivida. Para que serve este movimento
Emocional) /Processo) na minha relagdo com o mundo e comigo mesmo?
0 Qué? E a gestdo e afetagdo de recursos motores, materiais,
. ué?
PRATICA . L temporais e humanos para tornar o projeto exequivel
p . . Operacionalizagdo . . L
AREA C (Literacia Motora (E N e eficaz, e garantir a concretizacdo das metas de auto-
Xecugao
e de Gestao) ¢ superacdo definidas no projeto individual. Escolha das
/Resultado) i
Subdreas (AMR; AMF; AMS; AMP)
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A semelhanca do “Golden Circle” de Simon Sinek, o MPMH® estrutura-se a partir do interior
para o exterior: comeca na Etica (O Porqué/Propdsito), transita pela Dinamica e Estética (O
Como/Sentido) e materializa-se na Pratica (O Qué/Operacionalizagdo). Esta hierarquia garante
gue a técnica nunca seja um fim em si mesma, mas sim o suporte de um projeto existencial. Um
modelo circular reforca que estas areas ndo sdo estanques, mas sim camadas de uma mesma
existéncia que se expandem do centro (a intengdo) para a periferia (a agdo).

Figura 11: Circulo da Literacia Praxica (MPMH?®)

O Circulo da Literacia Praxica (MPMHZ®) ilustra a sua hierarquia epistemoldgica. O nucleo ético
(Area A) funciona como o motor de ignicdo que justifica “O Porqué” da ac¢do; as camadas de
mediag3o (Area B) conferem “O Como” social e emocional; e a camada exterior (Area C) garante
“O Qué” operacional (Produto, Resultado). A Iégica do modelo reside na permeabilidade entre
estas camadas, permitindo que a agdo pratica seja sempre uma manifestacdo do Projeto Praxico
Pessoal (PPP).
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O Circulo da Literacia Praxica (MPMH?®)

AREA A: O nucleo (ETICA): "Porqué?"
E o centro gravitacional do modelo.

OO

Concec¢ao: Aqui define-se o Projeto Praxico Pessoal (PPP). Sem este nucleo, as outras
camadas perdem o rumo. E onde reside a liberdade, a responsabilidade e o compromisso
axioldgico.

AREA B: A camada intermédia (DINAMICA/ESTETICA): "Como?"
E a zona de mediaco entre o pensamento e 0 mundo.

OO

Atribui¢do de Sentido: E onde a agdo motora se torna social (Dindmica/Sociomotricidade) e
sentida (Estética/Anatomia Emocional). O "Como" liga a minha intencdo ética ao prazer de
agir e a relagdo com o outro.

AREA C: A camada exterior (PRATICA): "O Qué?"
E a face visivel do modelo, a interface com a realidade fisica.

OO

Operacionalizacdo: E a gestdo de recursos, os esquemas motores e a técnica. E o "Como"
eu torno o meu projeto viavel. Embora seja a camada exterior, ela é alimentada por tudo o
que vem do centro.

Quadro 15: Eixos de Referéncia da Literacia Praxica: (Do Pensamento a Ac¢dao: Concecdo, Sentido
e Operacionalizacdo do PPP). A Convergéncia Transdisciplinar do MPMH®

AREA A AREA B \:{7.Ye

Inteligéncia Energia Organizagao
Porqué? Como? O Qué?
Conceber Definir realizar
Ethos Pathos Logos
ETICA DINAMICA ESTETICA PRATICA
(Axioldgica) (Relacional) (Emocional) (Operacional)
Livre Participativo Curioso Metas / Objetivos
Responsavel Cooperante Reflexivo Regras / Normas
integro Conciliador Inovador Limites / Sanc¢des
Civico Sociavel Afetuoso Fronteiras / Espaco
Respeitador Companheiro Agradavel Tempo / Duragdo
Confiavel Prestavel Simpatico Funcdes / Papeis
Justo Auténomo Grato Esquemas Motores / Gestos
Leal Decidido Modesto Estratégia Préxica / Sistema
Solidario Excelente Harmonioso Equipamentos / Meios
Empatico Exigente Expressivo Métricas / Feedback

Guido da Passagem do Pensamento a Ag¢ao, onde cada coluna representa uma etapa dessa jornada. Este
quadro ndo representa categorias isoladas, mas sim o fluxo da Conduta Motora: a Etica concebe, a
Dinamica e a Estética atribuem sentido e a Mecanica operacionaliza, resultando na manifestacdo plena da
Literacia Praxica.
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METAS SMART
¢ AMR
* AMF

@ : AMS
- AMP
OO

*  Macrociclo de Vida
* Mesociclo Flexivel
*  Microciclo de Ocupacéo

g Z Ciclo de
Biografia

Avaliagao
Préxica Praxica.

T1 Diario de
Feedback Bordo
Praxico Praxico
Portefdlio
Praxico

* Dimensao Normativa
* Dimensio Individual

* Dimensdo Social

Figura 12: Metodologia de Trabalho por Projetos Praxicos - Ciclo de Avaliagdo Praxica

A Légica da Passagem (A Jornada do Aluno) e o Tridngulo Retérico no MPMH®.

O MPMHO®O funciona como um acelerador do desenvolvimento humano, deslocando o aluno da
obediéncia cega para a Soberania Praxica. Esta jornada é mediada pela triade retérica — Ethos
(Porqué), Pathos (Como) e Logos (O Qué) — que atua como o motor de transi¢do entre os
estadios de maturidade moral de Kohlberg.

A Etica como Eixo Transversal e Evolutivo

A ética no modelo ndo é um conteudo isolado é um eixo transversal evolutivo, uma matriz de
consciéncia que cresce com o aluno.
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Quadro 16: Matriz de Evolugdo Etica e Transigdo Moral no MPMH®©

Ciclo de

Dominio Etico
(Matriz de

Foco Retdrico

Transigdo de Kohlberg (Mecanismo

Objetivo da Agéncia

Ensino A Dominante MPMHO©)
Consciéncia)
. . Do Estagio 1 ao 3: A Célula Praxica Transitar do medo
Etica do Cuidado Pathos . & . .
. . dissolve o medo da punigdo e para a empatia
1.2 Ciclo (Descoberta e (Sentir e . i .
. . substitui-o pela responsabilidade fundacional e
Empatia) Cuidar) . .
afetiva perante os pares. respeito pelo corpo.
Etica do Do Estagio 3 ao 4: A aceitagdo social Entender as regras
. Logos (Razdo e evolui para a compreensado da regra como ferramentas de
2.2 Ciclo Contrato (Regra . . « «
~ Ordem) como um Contrato Social que garante inclusdo e ndo como
e Inclusdo) . . " N . -
a fluidez do jogo no "Grupo de 4". imposicoes.
- Do Estdgio 4 ao 5: O Projeto Préaxico . .
Etica da & N ! - Consolidar o Capital
. , Pessoal (PPP) obriga a definicdo de . =
. Responsabilidad | Ethos (Carater . o Préxico em fungdo do
3.2 Ciclo . leis e metas prdprias, movendo o .
e (Agéncia e e Valor) aluno para o respeito a0 contrato bem-estar coletivo
Transbordo) P . P - (Transbordo).
social por convicgdo.
. Do Estagio 5 ao 6: Através da Defender a
Etica da . . . . (.
. Soberania Recalibragem, o aluno usa a Phronesis Assinatura Praxica e
- Soberania L. . .
Secundario Retdrica (Sabedoria) para alterar regras em legislar sobre a

(Identidade e
Transcendéncia)

(Sintese Final)

prol da Justica e da Vitalidade,
atingindo os Principios Universais.

prépria pratica de
forma auténoma.

As etapas de desenvolvimento moral no MPMH®© ndo devem ser interpretadas como gavetas

onde depositamos os alunos, mas como horizontes de possibilidade. O objetivo ndo é que todos

os alunos cheguem ao Estagio 6 ao mesmo tempo ou da mesma forma, mas garantir que o

ambiente de aprendizagem (o GPS Praxico) ofereca os desafios necessarios para que nenhum

aluno fique prisioneiro da heteronomia (obediéncia por medo) por falta de oportunidade de

exercer a sua agéncia.

O Carater Praxico é o produto final da aprendizagem pelo movimento. Enquanto a competéncia

técnica (Logos) se torna automadtica, o carater permanece reflexivo, garantindo que a liberdade

do aluno seja exercida com responsabilidade. E a "marca" gravada na Biografia Praxica que

atesta a evolucdo de um estado de heteronomia para a autonomia moral.

Quadro 17: A Gramatica da Agéncia Humana e Kohlberg

. : . Estadio de Kohlberg .
Questao Dimensao (Alvo) Fun¢do no MPMH®
VO

PORQUE? Ethos P&s-Convencional Concegao: A origem ética que define o "Leme"
' (Carater) (Principios e Autonomia) | e o carater praxico (estabilidade da virtude).
COMO? Pathos Convencional Mediagao: A energia relacional que humaniza
' (Emogao) (RelagBes Interpessoais) | o projeto no grupo.
0 QUE? Logos Acdo Moral Operativa Materializagao: é a sabedoria pratica que
' (Razdo) (Competéncia) torna o sonho em eficacia.
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A Sabedoria Pratica, segundo Barry Schwartz no seu livro Practical Wisdom, the right way to do
the right Thing, define-se como a vontade de fazer o que estd certo e a capacidade de distinguir
0 que estd correto do ponto de vista moral e ético. A sabedoria pratica pede-nos flexibilidade,
criatividade e envolvimento empatico.

Conclusao: O Carater Praxico como Destino
A jornada termina na formacdo do Carater Praxico: o produto final de 12 anos de investimento

ético. Através da monitorizagdo constante (como o Perfil Zig-Zag), o aluno prova que a sua
técnica (Logos) é guiada por principios (Ethos) e mediada pela humanidade (Pathos).

ESCALA

<
Logos \ \
@@ ‘_@

Figura 13: O Perfil Zig-Zag Comparativo (Exemplo de diferenciacdo de

perfis de Carater Préaxico): Ethos; Pathos; Logos.

O MPMHO®O© garante, assim, que o aluno ndo seja apenas um executante de gestos, mas um

Navegador Existencial capaz de autogoverno, justica e autotranscendéncia num mundo

complexo. A Soberania Praxica contém a Gramatica da Agéncia Humana e reside na unidao

plena destes trés elementos no GPS da vida. Se faltar um, a "Sustentabilidade" do aluno fica

comprometida:

O Sem Ethos (principios): O aluno é tecnicamente bom, mas falta-lhe integridade.

O Sem Pathos (humanidade): O aluno sabe o que fazer, mas falta-lhe ligacdo humana.

O Sem Logos (técnica): O aluno tem boas inten¢des, mas falta-lhe competéncia para ser
eficaz.

A distincdo apresentada por Bataglia et al. (2010) entre Juizo e Competéncia Moral é o que
confere ao MPMH® a sua eficécia pratica. Enquanto o Ethos (Porqué) define o nivel de juizo do
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aluno, é o Logos (O Qué) que manifesta a sua competéncia moral em acdo. O modelo ndo se

contenta com a intengdo ética; ele exige a materializagdo dessa ética na conduta motora,
transformando a aula num laboratério de validacdo da integridade do Ser-Praxico.

Torna-se necessario sublinhar que, mais importante que avaliar o que o aluno sabe sobre o
movimento, o MPMH® avalia quem o aluno se torna através do movimento.

O MPMH® como Instrumento Mediador da Transcendéncia

A Unica diferenga entre o Mestre e o Aluno é o método tal como afirma Olivier Reboul. O
MPMH® trata-se de um método (Instrumento Mediador) para ajudar o aluno a construir a sua
praxis, onde os valores constituem a bussola dessa aprendizagem pelo movimento. No MPMH®©,
o ensino da Educacdo Fisica assume a sua dimensdao mais profunda: a de condiscipulo da
verdade. Como sugere Olivier Reboul, o professor ndo transmite a verdade, ele cria as condigdes,
através da Arquitetura Curricular, para que o aluno a descubra em si mesmo. Nesta jornada o
Logos é o instrumento (Pratica), o Pathos é o contexto (Alteridade) e o Ethos é o destino (Etica:
Bussola Moral) . O sucesso do modelo ndo se mede pelo gesto técnico perfeito, mas pelo
momento de Transcendéncia (Manuel Sérgio) em que o aluno, consultando o seu "Mestre
Interior", age em conformidade com a verdade que o habita e que o torna verdadeiramente
livre.

O MPMH® como Ecossistema de Educac¢do para a Paz.

A génese do MPMH® n3o se esgota na proficiéncia técnica ou no rendimento motor; ela radica
na urgéncia de uma Educacdo para a Paz que responda a fragmentacdo do sujeito
contemporaneo. Ao adotar a estrutura concéntrica inspirada no "Circulo Dourado" de Simon
Sinek, o modelo estabelece uma hierarquia de sentido que ressoa profundamente com as Trés

Ecologias da Roda da Paz de Pierre Weil:

O A Ecologia Individual: A Paz com o Eu (“O Porqué" — Area A: Agéncia e Etica): Ao colocar o
sentido no centro, o MPMH® convoca o aluno a construc3o do seu Projeto Praxico Pessoal
(PPP). Seguindo o postulado de Pierre Weil sobre a harmonia interna, o modelo substitui a
obediéncia mecanica ao exercicio pela Literacia Existencial. Aqui, a paz é o resultado da
sintropia entre o pensamento e a vontade, onde o aluno reconhece o seu corpo-préprio
ndo como um objeto de treino, mas como a expressdo maxima da sua liberdade e
responsabilidade.

O A Ecologia Social: A Paz com o Outro ("O Como" — Area B: Dindmica e Bem-Estar): O
propésito do modelo manifesta-se na Sincronia Relacional e na Etica da Alteridade. Na
mediac3o entre o Eu e o Mundo, o MPMH® promove a paz social através do Projeto
Praxico do Grupo (PPG). O movimento torna-se um didlogo ndo-verbal baseado na empatia
e na cooperacdo, transformando o espaco de aula num laboratdrio de convivéncia pacifica
onde a eficdcia motora ganha sentido na ressonancia com o outro.
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O AEcologia Ambiental: A Paz com o Mundo (“O Qué” - Area C: Pratica): A materializacdo do
projeto através da Polissemia do Movimento estabelece a interface bioldgica onde a
organizacdo da conduta motora respeita as leis da natureza e do meio. Ao gerir recursos,
espacos e tempos com consciéncia, o aluno desenvolve uma Literacia de Salde e de
Gestdo que permite habitar o mundo com sustentabilidade, equilibrio somatico e respeito

pela vida.
Programa
ou
Projeto
)
®
%
<

Figura 14: Roda da Paz de Pierre Weil, “A mudanca de Sentido e o Sentido da Mudanca”

O grande triunfo do MPMH® é demonstrar que a Literacia Praxica é o veiculo para a paz. Ao
fundir a clareza estratégica de Sinek com a visdo transdisciplinar de Weil, o modelo oferece aos
professores um contexto pedagégico onde a Educacgdo Fisica deixa de ser uma disciplina de
"instrugdo" para se tornar uma disciplina de "Consciencializagao".

Neste cendrio, o aluno-cidaddo ndo procura apenas vencer um jogo; procura a
Autotranscendéncia. A paz, no MPMH®, n3o é a auséncia de conflito ou de esforco, mas a
presenca de um propdsito soberano que unifica Mente, Coracdo e Biologia numa conduta
motora plena de significado.
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Como defende Pierre Weil em A Mudanca de Sentido e o Sentido da Mudanca, a verdadeira

evoluc3o ocorre quando alteramos a nossa percec3o do real. 0 MPMH® opera esta mudanca ao

deslocar o foco da instrucdo mecanica para a significacdo existencial. Aqui, o Sentido da

Mudanca reside na transicdo de um aluno que repete movimentos para um Ser-Praxico que
produz sentido através da sua motricidade.

6.10.2. Andlise das Subareas: A Polissemia do Movimento.

A inovacgdo cientifica deste quadro reside na classificacdo por sentido (praxiologia) e nao

exclusivamente por biomecanica:

[0 Recreativo: Resgata a ludicidade e a relagdo com o meio, fundamentais para a saude
emocional e social.

O Funcional: Inclui a Educagdo Somatica (ex: Feldenkrais, Eutonia), reconhecendo o corpo
como "vivido" e ndo apenas "treinado".

[0 sSaude e Bem-Estar: Integra Holopraxias e técnicas de autorregulacdo (ex: Biofeedback,
Meditag¢do), alinhando o modelo com a biologia da homeodindmica.

O Performance: Reenquadra o rendimento motor como expressdo de uma Intencionalidade
de Exceléncia e compromisso ético.

6.10.3. Fundamentagao do Rigor Cientifico.

O quadro é cientificamente robusto por trés razdes principais:

O Combate a Fragmentagdo: Reconhece a unidade do Ser-Praxico ao integrar praticas
diversas como Parkour, Yoga ou Jogos de Tabuleiro.

O Agéncia e Autonomia: Define-se como um dispositivo de orientacdo e ndo como um
programa prescritivo, protegendo a autonomia profissional do docente.

O Falsificabilidade e Monitorizagdo: Estabelece percursos claros que permitem a
monitorizac¢do ipsativa do progresso do aluno (comparagdo evolutiva TO - T1).

Quadro 18: Matriz de Fundamentac3o Epistémica: Os Pilares do MPMH®

Caracteristica Cientifica no
Quadro

Impacto no MPMH®

Dimensao

- .\ .| Oaluno deixa de ser um "recipiente de treino"
. . Transi¢ao do "Corpo-Objeto . .
Epistemologia . L para ser o protagonista consciente do seu
para o "Corpo-Sujeito". .
movimento.

Foco na Autoria (Game 3 Lo
. . - A aula é um espaco de criagdo; o aluno desenha o
Pedagogia Designer) e na Reflexdo i
. e Seu percurso e as suas regras através do PPP.
Biografica.

. . O movimento é uma manifestacdo do Ser. A
. Respeito pelos Projetos . . . .
Ontologia L . Educacgdo Fisica serve a vida e a identidade do
Praxicos Pessoais (PPPs). |
aluno.
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Game Designer: O MPMH® é a aplicagdo pratica da tese de que a Educag3o Fisica deve evoluir de uma
"fabrica de gestos" para uma "oficina de agéncia humana". O aluno ndo "faz" Educacdo Fisica; ele
projeta-se através dela.

A organizacdo visual do Quadro 19 de Extensdo da Motricidade Humana, segue uma convengao
pedagdgica para fins de inventariacdo. Contudo, as fronteiras entre as subdreas sdo porosas. A
natureza de qualquer atividade listada é definida pela Intencionalidade Operante do Ser-Praxico
e ndo pela sua posicdo na tabela. Assim, qualquer matéria pode ser ressignificada entre os
dominios Recreativo, Funcional, de Saude ou de Performance, conforme as necessidades do
Projeto Praxico Pessoal (PPP).

As atividades possuem uma '"voca¢do primdria" (o destino mais comum), mas que a sua

"identidade praxiolégica" é determinada pela Area B (Definir):

O A Atividade é Neutra: O Fitness Indoor, por si sO, é apenas um conjunto de técnicas.

O A Intencdo é Soberana: Se o aluno utiliza o Fitness para melhorar a sua resisténcia
muscular no Surf, a atividade transita da coluna "Saude" para a coluna "Performance". Se o
faz para recuperar de uma lesdo, mantém-se na "Saude".

O Papel do Professor como Mediador Fenomenolégico: Cabe ao docente, na transicdo da Area
B para a Area C, questionar o aluno: "Tu escolheste Musculagdo. No teu projeto, isto é para te
sentires mais saudavel ou para superares uma marca pessoal?". Esta pergunta desfaz a ilusdo de
gue a matéria define o sentido, devolvendo a Agéncia ao aluno.

6.11. Critérios de selecdo das Subareas (AMR, AMF, AMS, AMP).

A escolha das subdreas no ambito do Projeto Praxico Pessoal (PPP) ndo é um ato de preferéncia
subjetiva ou arbitraria, mas um exercicio de decisdo regulada. Esta selecdo obedece a um
critério de Leitura Praxica Multidimensional, onde cada atividade é compreendida como um
sistema de acdo dotado de uma ldgica interna que produz efeitos diferenciados na economia
biopsicoldgica do aluno.

A Matriz de Decisdo Integrada.

A decisdo sobre qual subarea priorizar em cada etapa do percurso motor articula quatro eixos:

O Agéncia Motivacional: O desejo e a intengdo do aluno (O Porqué/Ethos).

O Necessidade de Equilibrio: A resposta ao diagndstico do Perfil Zig-Zag e da Competéncia
Somatica.

O Coeréncia Curricular: O alinhamento com as Aprendizagens Essenciais e o referencial
comum da escola.

O Sustentabilidade Pedagdgica: A validagdo do Professor enquanto garante da exequibilidade
e diversidade do processo educativo.
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A Organica Dominante e a Experiéncia Humana

Nenhuma subarea (AMR, AMF, AMS ou AMP), corresponde isoladamente a uma Unica dimensdo

humana. Todas impactam simultaneamente os valores, as dindmicas relacionais, as emocdes e a

identidade do aluno. O que as distingue é a sua organica dominante e a fung¢do préaxica que

desempenham no PPP naguele momento especifico:

O A decisdo ndo se baseia na atividade em si, mas no tipo de experiéncia humana que a sua
configuragdo convoca.

O A escolha da subdrea responde a necessidade atual de desenvolvimento, seja ela de
equilibrio funcional ou de desafio existencial.

O Quadro de Extensao: Um Dispositivo de Orientagao

E crucial clarificar que o Quadro de Extensdo da Motricidade Humana n3o constitui um

programa prescritivo ou um elenco de modalidades obrigatdrias.

O Trata-se de um dispositivo epistemoldgico-pedagdgico que apoia a tomada de deciso.

O A localizagdo das matérias nas colunas (convencional) é meramente indicativa; a
classificacao final é dinamica e depende do sentido atribuido pelo PPP de cada aluno.

O A selecio de matérias é aberta e ndo se esgota no quadro apresentado, respeitando a
autonomia profissional e a diversidade de contextos.

Impacto na Pratica Docente.

Com este enquadramento, 0 MPMH® torna-se:

O Auditavel: As decisdes sdo baseadas em dados e fungdes formativas.

O Defensavel: O professor possui um critério cientifico para validar ou reorientar as escolhas
dos alunos.

O Exequivel: Adapta-se a realidade das instalacdes e recursos de cada escola sem perder a
coeréncia sistémica.
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QUADRO 19: Quadro de Extensao da Motricidade Humana

AREA A. Informacdo: Reflex3o Biografica sobre o PPP (Quem quero ser praxicamente?)
AREA B. Regulagdo: Atribuigdo de Sentido e Validag3o Etica do PPP/PPG (Verificagdo da intencionalidade operante)
AREA C. Organizagdo: Estruturacio e Implementacio do PPP/PPG (Selec3o estratégica das Subareas Motoras)
Corrida de Aventura. Brincar Fitness Indoor: Desportos Coletivos
Animagdo e Turismo Aventura: Treino Natural (Hébertismo) O  Aulas de Grupo (Ginasio) O  Jogos de Invas3o territorial
O  Acampamento Pista de Obstaculos: O  Musculagdo (Ginasio) O  Jogos de Rede/parede
O  Passeios de Bicicleta O Corrida O  Cardiofitness (Ergdmetros) O  Jogos de batimento
O Passeios Pedestres (Psicomotora) Fitness Outdoor: O  Jogosde Alvo
O  Parques Aventura O  Pistas de Obstaculos (OCR) O  Street Workout Desportos Individuais:
O  Arvorismo O  Parkour O  Atletismo
O  Aparelhos de Cordas O  Skate O  Ginastica
O  Canionismo O  Patinagem O  Natagdo
O  Rio-lagoa-Mar (Surf/Body Board; Kayak; Jogos Cooperativos e Team Building O  Patinagem
Vela; Pesca) Atividades Ritmicas e Expressivas: Desportos de Luta
O  Parques Aquaticos O  Dangas O  Kalaripayatt
O  Paint-ball / Laser-Tag / Airsoft O  Percussio Corporal (BAPNE) O  Judo (Defesa pessoal)
O  Orientagdo O  Expressdo Corporal /mimo O  Aikido
O  Atividades Equestres O  Jogo Psicodramatico O Ju-litsu
O  Espeleoturismo Educag¢do Somatica. O Kataté-Do
O  Jogos Tradicionais Portugueses O  Eutonia O  Kung-Fu
O  Mergulho O  Antiginastica O Tae-Kuon-Do
O  Balonismo O  Método Feldenkrais O  Kenjutsu
O  Método Alexander O JogodoPau
O  Body-Mind centering Jogos de Tabuleiro
O  Rolfing O Xadrez
O  Ginastica Holistica e Sensorial O Damas
O  Pilates e Gyrotonic O Domind
O  Continuum e Somatoritmos O Go
Holopraxias (Body/Mind): O  Xiangqi
O  Psicocinética O MahlJong
O  Meditagdo O  Boardgains
O Relaxamento Muscular Progressivo O  Jogo da Paz Mundial
O  Yoga/Yoga Nidra
O  Tai-Chi-Chuan
O  Treino Mental
O  Biofeedback
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7. Fundamentacao Neurofenomenoldgica da Organizacao do Ser-
Praxico (Areas A, B e C).

Manuel Sérgio, ao propor a Motricidade Humana como uma nova ciéncia do homem, inscreve a
Educacdo Fisica num paradigma emergente de natureza holistica, que introduz uma rutura
critica com os pressupostos da denominada ciéncia normal. Tal como o autor sublinha, esta
rutura gerou uma crise interna no campo disciplinar, entendida ndo como um sinal de
fragilidade cientifica, mas como a manifestagdo necessaria de um processo de renovagdo
epistemoldgica, ao denunciar o conservadorismo e o dogmatismo dos modelos reducionistas
centrados no corpo-maquina e na légica do desempenho técnico isolado.

Neste contexto, a Motricidade Humana exige quadros conceptuais capazes de superar a
fragmentagdao da ciéncia normal, adotando uma compreensado integrada do ser humano
enquanto sistema vivo, dindmico e intencional. O paradigma holistico convocado por Manuel
Sérgio encontra na teoria sistémica o seu principal suporte epistemoldgico, ao permitir
compreender o comportamento humano a partir das inter-relagdes entre informacao, regulacao
e organizacdo, e ndo da andlise isolada de componentes funcionais. A teoria sistémica fornece,
assim, o enquadramento conceptual que sustenta uma Educacdo Fisica orientada para o
desenvolvimento integral do aluno, em consonancia com os principios da autonomia, da
responsabilidade e da participa¢do consciente.

E nesta perspetiva que o MPMH® adota a Teoria Sistémica — amplamente sistematizada por
Joél de Rosnay na sua obra fundamental O Macroscépio — como matriz estrutural das Areas A,
B e C. Esta opgdo permite traduzir pedagogicamente a visao holistica da Motricidade Humana,
organizando o desenvolvimento do aluno a partir da articulacio indissociavel entre
Informagao/Inteligéncia, Energia/Regulacdo e Matéria/Organizacdo. Ao adotar a ldgica de
Rosnay, o MPMH® posiciona-se de forma critica face a "ciéncia normal" reducionista. Em vez de
isolar componentes, o modelo foca-se na interacdo entre estas trés dimensdées, propondo uma
Educacdo Fisica orientada para a integracdo, a agéncia e a soberania do aluno sobre o seu
préprio ecossistema de vida.

7.1. Convergéncia entre a Teoria Sistémica e o MPMH®
A relacdo entre a Teoria Sistémica, proposta por Joel de Rosnay, e a organizacdo do MPMH®

permite estabelecer um quadro interpretativo coerente para a compreensao do aluno enquanto
sistema vivo, dinamico e orientado pela acdo intencional.
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No MPMH®, esta convergéncia ndo é assumida como equivaléncia cientifica direta nem como

relacdo causal linear, mas como uma articulacdo conceptual e sistémica que contribui para

explicitar a organizacao funcional do Ser-Praxico. A férmula proposta no tridangulo de Rosnay é

aqui adaptada no MPMH® = Aprendizagem = Inteligéncia x Energia x Organizacdo, sendo

utilizada exclusivamente como modelo sistémico interpretativo, permitindo compreender o

desenvolvimento humano como um processo integrador e ndo redutivel a fatores isolados.

Neste enquadramento, as Areas A, B e C do MPMH® correspondem a trés dimensdes

interdependentes da organiza¢do da a¢gdo humana.

7.1.1. Area A - Inteligéncia (Informag3o e Dire¢do da A¢do)

O

Na Teoria Sistémica EIO, a Inteligéncia corresponde ao nivel da informagdo ativa,
responsavel pela orienta¢do e pela dire¢do do sistema. No MPMH®, esta dimens3o traduz-
se na capacidade do aluno atribuir sentido a acdo, integrando intencionalidade, consciéncia
social e ética da decisao.

A Area A constitui o dominio da Hermenéutica da Intencionalidade. O aluno n3o apenas
executa, mas interpreta a situacdo e reconhece a alteridade. O Professor deve assegurar
gue o movimento deixe de ser uma execu¢ao mecanica para se tornar uma a¢ao motora
intencional, articulada com o Projeto Praxico Pessoal (PPP). Em termos praticos, esta drea
avalia a consciéncia do porqué: se o aluno compreende a finalidade da sua acdo e se as suas
decisGes respeitam principios éticos e coletivos.

Do ponto de vista sistémico, esta area cumpre a funcdo de direcdo. Sem informacgdo e
intencionalidade, o sistema perde sentido, mesmo que disponha de energia ou capacidade
organizativa.

Tradugdo Pedagdgica (Area A): Em termos de operacionalizacdo em aula, a Area A funciona
como o Leme. Enquanto as outras dreas tratam da execuc3o e da energia, a Area A define o
sentido. Avaliar a Area A implica observar a capacidade do aluno em ajustar o seu
comportamento em fungdo do bem-comum e da sua prépria meta de desenvolvimento
individual.

7.1.2. Area B — Energia (Regulagdo e Sustentacdo da A¢3o)

O

O

Na perspetiva de Joél e Rosnay, a Energia corresponde a reserva organica funcional que
permite ao sistema sustentar a sua intencdo no tempo. No MPMH®, esta dimens3o é
interpretada como o dominio da regulagdo emocional, motivacional e relacional, sendo
designada como Hermenéutica do Cuidado.

A Area B foca-se na capacidade de autorregulacdo. Para operacionalizar esta dimens3o, o
MPMH® pode integrar ferramentas de inteligéncia emocional como o método RULER
(Brackett, 2019). O aluno é incentivado a Reconhecer, Compreender, Rotular, Expressar e
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Regular as suas emogOes durante a pratica motora. O uso do Mood Meter (Medidor de

Estados de Alma), por exemplo, permite ao aluno situar a sua Energia e Agradabilidade

antes e depois de um desafio fisico, transformando a resposta bioquimica num dado de
consciéncia praxica.

O Sistemicamente, a energia representa a forgca de sustentagcdo do projeto: sem regulagio e
disponibilidade emocional, a intencionalidade ndo se concretiza de forma estavel,
comprometendo a continuidade do percurso de aprendizagem.

O Tradugdo Pedagégica (Area B): Avaliar a Area B é observar se o aluno consegue utilizar
ferramentas (como o RULER®) para gerir adequadamente as emoc¢Ges em situagdes de
interagao em grupo como por exemplo em jogo.

L R| |LER Yale University A Ferramenta RULER® ajuda a desenvolver o
. vocabulario emocional.

MARK NOWLIN / THE SEATTLE TIMES

O Mood Meter (Medidor de Disposi¢do) é uma das 4 principais
ferramentas RULER® usadas para ajudar os alunos a descobrir
0 que sentem em termos dos seus niveis de energia (eixo y) e
de agradabilidade (eixo x).

Recognise (Reconhecer): aprender a identificar pistas fisicas
para identificar sentimentos em si e nos outros.

Understand (Compreender): desenvolver uma compreensdo
das causas e consequéncias de uma emogao.

Label (Rotular): apropriar-se da linguagem emocional que
permita diferenciar e descrever todo o espetro de emogdes
humanas.

Express (Exprimir): aprender a mostrar e exprimir as préprias
emogdes socialmente de forma apropriada.

Regulate (Regular): regular o pensamento e sentimento sobre
uma emogdo para que possa manifestar a melhor versdo em
qualquer situagdo.

Agradabilidade —M8

Figura 15: Mood Meter (Medidor de Humor): E uma ferramenta de autoconsciéncia emocional, desenvolvida por
Marc Brackett na Universidade de Yale, que mapeia o estado afetivo do aluno.

A eficicia da experiéncia intersubjetiva no MPMH® é sustentada pela evidéncia de que a
literacia emocional é o principal preditor da qualidade do clima e da eficacia organizacional em
sala de aula (Hagelskamp et al.,, 2013). Ao integrar a abordagem RULER® (Recognizing,
Understanding, Labeling, Expressing, Regulating), o modelo garante que a interagdo nos grupos
de 4 alunos ndo seja apenas um somatério de presencas fisicas, mas uma rede de apoio
emocional e instrucional. A investigagdo demonstra que a melhoria na capacidade de regulagao
emocional dos alunos produz resultados proximais no apoio entre pares e resultados distais na
organizacdo da aula. No contexto da Sincronia Prdxica, esta literacia emocional permite que o
hardware escolar seja habitado com menor conflitualidade e maior autonomia, libertando o
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professor da funcdo de controlo disciplinar para a funcao de Consultor de Performance Humana,

focando-se num suporte instrucional de alta qualidade.

7.1.3. Area C — Organizagdo (Estrutura e Praxis)

O

A Organizacao, na Teoria Sistémica EIO, corresponde a integridade estrutural que permite
ao sistema realizar a atividade pratica. No MPMH®, esta dimensdo manifesta-se na a¢do
motora organizada, na qualidade do gesto, na adaptacdo praxioldgica e na experimentagao
situada.

Designada como Hermenéutica da Praxis, a Area C representa a materializagdo do Projeto
Praxico Pessoal (PPP). O Professor deve garantir que a escolha de contextos de pratica
(recreativa, funcional, saude, performance) seja uma decisdo consciente do aluno e ndo
uma imposicdo externa. O processo implica obrigatoriamente que a qualidade da acgdo
praxica seja avaliada em fungao da sua eficacia situada e do sentido atribuido pelo aluno.
Esta é a dimensdao mais diretamente observavel da praxis pedagdgica, onde a a¢do se torna
visivel e partilhdvel no contexto da aula.

Tradugdo Pedagégica (Area C): Avaliar a Area C no MPMH® implica observar a organizacdo
da acdo e o sucesso mede-se pela eficdcia da resposta praxica em funcdo do sentido que o
aluno atribui ao seu Projeto Praxico Pessoal (PPP).

7.1.4. Sintese Sistémica: A légica multiplicativa no MPMH®

No MPMH®, o desenvolvimento humano é concebido como um processo sistémico

multiplicativo (A x B x C). Esta formula¢do simbdlica sublinha que a eficicia do Ser-Praxico é nula

se qualquer um dos fatores for inexistente. Se a ética e a intencdo (Area A) forem nulas, a acdo é

cega; se a regulacdo emocional (Area B) falha, a a¢do é insustentavel; se a organizacdo motora
(Area C) é deficitaria, a acdo é ineficaz. O processo implica obrigatoriamente que o avaliador
procure o equilibrio entre estas dimensdes, ndo permitindo que a performance técnica oculte

lacunas éticas ou emocionais:

Aprendizagem (PPP/PPG) = Area A (Inteligéncia) x Area B (Energia) x Area C (Organizagao)

Esta formulagdo deve ser entendida como um modelo interpretativo, que evidencia:

O
O
O

A auséncia de intencionalidade e ética compromete o sentido da agao;
A auséncia de regulacdo inviabiliza a sustentabilidade do percurso;
A auséncia de organizacao limita a eficdcia da praxis.
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A interdependéncia destas areas confirma que o aluno, enquanto Ser-Praxico, se desenvolve

como um sistema vivo em permanente reorganiza¢ao, no qual informacdo, energia e acdo se
integram na construcgdo da sua existéncia.

Esta fundamentacdo sistémica e neurofenomenolégica ndo constitui um modelo avaliativo, nem

define critérios de medicdo. A sua funcdo é explicitar a organizagdo do humano que a avaliacdo

hermenéutica ird interpretar, garantindo coeréncia entre ontologia, pedagogia e avaliacdo no

MPMH®.,

Quadro 20: Matriz da Unidade Préxica: A Trindade Operacional do MPMH®

AREAS Dominio Fungdo Eixo de Desenvolvimento
AR LEME Direc3o, Etica e O Leme: Define o rumo do PPP e a bussola
Inteligéncia Significado moral da acdo.
e MOTOR Regulagao, Sincronia | O Motor: Gere as emogdes, a empatia no
Energia e Fluxo grupo e o prazer de agir.
AREA C VEICULO Estrutura, Mapa e O Veiculo: Organiza a execu¢do motora, as
Organizagao Acdo métricas e a eficacia.

O MPMH® opera numa arquitetura tridimensional onde a Informacgdo dirige através do significado, a
Energia regula através da sincronia e a organizagdo resulta da acdo, fundindo-se no que Manuel Sérgio
define como a totalidade do Ser-Préxico.

Tradugao Pedagodgica (Sintese Sistémica): Em termos praticos, este tridngulo operacional —
Leme, Motor e Veiculo — serve para que o Professor e o Aluno identifiquem onde reside o
bloqueio ao progresso. Um aluno pode ter um Veiculo (Area C) potente, mas se o Leme (Area A)
nado tem direcdo ética, o seu Projeto Praxico Pessoal (PPP) estda em falha. A avaliacdo deve, por
isso, ser idiografica, focando-se na forma como o aluno harmoniza estas trés forcas para evoluir

enquanto Ser-Préxico Unico. Dizer que o MPMH® tem uma natureza idiogréfica significa que o
Projeto Praxico Pessoal (PPP) é o centro da avaliagdo. O sucesso é definido pela capacidade de o
aluno se superar a si mesmo, integrando a sua inteligéncia, regulacdo emocional e organizacao
motora na construcdo da sua prépria existéncia.

7.2. Inteligéncia — Campo da Informagao.
No MPMH®, a Area A corresponde ao dominio da informacio, funcionando como o “Leme”
(Diregao e Significado). Esta dimensdo exige uma analise idiografica, onde o foco ndo é a norma

estatistica, mas a capacidade individual do aluno em atribuir sentido a sua acdo, integrando
ética e intencionalidade.
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7.2.1. Atitude Praxica e Saude Mental

O

Bhugra, Till e Sartorius (2013) definem a salde mental como um estado dinamico de
equilibrio que permite ao individuo realizar o seu potencial, lidar com os desafios
normativos da vida e contribuir para a comunidade. Esta concecdo afasta-se de uma visao
exclusivamente clinica, enfatizando a adaptacao funcional e relacional do sujeito.

O Professor deve assegurar que a aula de Educacdo Fisica funcione como um dispositivo
pedagdgico promotor de salude mental, na medida em que utiliza a pratica motora como
espaco de treino da autorregulacdo, da empatia e da tomada de decisdo ética. O processo
implica obrigatoriamente que o aluno seja confrontado com situacbes de negociagao,
transformando o movimento numa gestado consciente de intengdes.

Deste modo, a pratica motora orientada pela atitude praxica contribui para o
desenvolvimento de competéncias psicolégicas e sociais associadas a resiliéncia e a
convivéncia, alinhando-se com uma perspetiva preventiva e promotora de bem-estar
psicolégico no ambiente escolar.

7.2.2. Atitude Praxica e Atengao Social Plena

O

O

A atitude praxica manifesta-se, no MPMH®, através de comportamentos que consideram
explicitamente a presenca e a agéncia do outro. Esta orientacdo encontra correspondéncia
conceptual no construto de Social Mindfulness, definido por Lemmers-Jansen et al. (2018)
como a tendéncia para preservar as opcoes de escolha dos outros no momento da decisao.
No contexto da acdo motora técnica, esta abordagem exige que o aluno ajuste as suas
decisGes para preservar as opcoes de escolha dos pares. Assim, a eficacia técnica deixa de
ser puramente instrumental para se tornar relacional.

A convergéncia entre a atitude praxica e o Social Mindfulness permite conceptualizar a
pratica motora como um espaco privilegiado de aprendizagem social, onde decisdes
aparentemente simples incorporam processos de reconhecimento intersubjetivo e
responsabilidade partilhada.

7.2.3. Atitude Praxica e Teoria da Mente

O

A operacionalizacio da atitude praxica no MPMH® assenta nos processos cognitivos
associados a Teoria da Mente (ToM). Segundo Sabbagh e Bowman (2018), a ToM
corresponde a capacidade de atribuir estados mentais — como crengas, intencbes e
desejos — a si préprio e aos outros, permitindo antecipar e interpretar comportamentos.

Na prdtica motora, esta capacidade possibilita ao aluno ajustar a sua acdo com base na
leitura das intenc¢Ges alheias, promovendo respostas motoras socialmente adequadas. A
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literatura distingue entre processos implicitos, rapidos e automaticos, e processos explicitos,
mais reflexivos e deliberados, ambos fundamentais em contextos de interacdo motora.

No MPMH®, a competéncia técnica é considerada indissocidvel da leitura das intenc¢des

alheias. Sob a d6tica da Motricidade Humana, a perfeicdo técnica nao reside na execucao

formal de um padrdo biomecanico ideal, mas na pertinéncia da resposta praxica ao

contexto interativo. N3o existe eficdcia na Area C (Organizac3o) se houver uma falha na

Area A (Informagdo) quanto a compreensdo do outro enquanto agente. Assim, um gesto

motor isoladamente perfeito é tecnicamente deficiente se ignorar a alteridade ou a

dindmica comunicacional da tarefa.

7.2.4. Atitude Praxica e Pensamento

O

A perspetiva da Motricidade Humana, conforme desenvolvida por Manuel Sérgio, entende
0 movimento como uma forma de expressdo do pensamento e da existéncia. Nesta linha, a
atitude prdxica implica que a acdo motora seja acompanhada por compreensao do objetivo,
reflexdo situacional e responsabilidade ética.

Assim, o movimento ndo é reduzido a uma execu¢cdo mecanica, mas assume-se como acao
significativa, onde o aluno decide como agir em funcdo do contexto, dos outros e de si
proprio. Esta abordagem reforca a dimensdo intersubjetiva da pratica motora,
consolidando-a como espaco de formacdo ética e expressiva.

O Professor deve assegurar que o aluno seja um agente reflexivo, e ndo apenas um
executante, incentivando a verbalizacdo e a consciéncia do sentido da acdo. O processo
implica obrigatoriamente que a avaliacdo da competéncia do aluno considere a coeréncia
entre o seu pensamento (intencdo) e a sua realizacdo motora.

7.3. Energia — Campo da Regulagdo.

No MPMH®©, a Area B (Energia) é gerida através da lente da cardioneurocardiologia. O coracdo é

o elemento central que traduz o Como (Pathos) em prontiddo bioldgica. A Sincronia Préxica é,

em ultima analise, a procura de um estado de coeréncia psicofisiolégica McCraty, R. (2015) que

permita ao aluno aceder a sua inteligéncia plena (Informacdo) para uma execu¢do motora de
exceléncia (Matéria)."

7.3.1. Atitude Praxica e Coeréncia Psicofisioldgica

O

A literatura sobre coeréncia psicofisiolégica descreve estados fisiolégicos associados a
padrdes de variabilidade da frequéncia cardiaca que favorecem a autorregulacdo emocional.
No MPMH®, estes contributos s3o integrados como referéncia conceptual para
compreender os mecanismos de regulacdo que sustentam a acdo motora intencional.
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A pratica motora orientada pela atitude praxica pode favorecer estados de maior

estabilidade psicofisioldgica, facilitando a coordenacdo entre emocdo, cognicdo e
movimento, sem assumir relacdes causais diretas ou deterministicas.

7.3.2. Atitude Praxica e Unidade Mente-Corpo

O

A definicdo de mente proposta por Siegel (2017), enquanto processo simultaneamente
incorporado e relacional, fornece um enquadramento integrador para o MPMH®. Esta
perspetiva rejeita o dualismo mente-corpo, entendendo a mente como emergente da
interacdo entre processos neurobiolégicos e relagées interpessoais.

Esta concecdo encontra ressonancia nos trabalhos de Vitor da Fonseca, que demonstram a
centralidade da motricidade na organizacao das func¢des cognitivas e sociais. No modelo, a
atitude praxica representa a expressao pedagoégica desta unidade funcional, evidenciando o
papel do movimento na integragdo psicoldgica e relacional.

7.3.3. Atitude Praxica e Bioquimica das Emog¢oes

O

As investigacOes de Candace Pert (1997) sobre os neuropeptideos sugerem que os estados
emocionais possuem uma base bioquimica distribuida pelo organismo. Esta perspetiva
reforca a ideia de uma mente incorporada, em que emoc¢do, cognicao e corpo constituem
um sistema integrado.

No contexto do MPMH®, esta abordagem sustenta a compreensdo do movimento como
elemento regulador do equilibrio psicofisiolégico, sem reduzir a complexidade dos
fendmenos emocionais a mecanismos simplistas.

7.4. Organizagdo — Biologia e Praxias

A Area C corresponde ao dominio da organizagdo, onde a informacdo e a energia se

materializam em estrutura corporal e agcdo observavel.

7.4.1. Atitude Praxica e Mapas Corporais das Emogoes

O

Os estudos de Nummenmaa et al. (2014) demonstram que diferentes estados emocionais
estdo associados a padrées somaticos consistentes. Esta evidéncia sustenta a importancia
da literacia corporal na autorregulacdo emocional.

No MPMH®, o reconhecimento destas assinaturas corporais contribui para uma ac3o
motora mais consciente e adaptativa, reforcando a integracdo entre sentir, interpretar e
agir.
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Figura 16: Mapas Corporais das Emogdes. As cores quentes (amarelo/vermelho) representam o
aumento da ativagdo somatica, enquanto as cores frias (azul) indicam a diminui¢do da atividade sensorial.
No MPMH®, esta imagem ilustra a_base biolégica da Literacia Somatica: a capacidade do aluno de
identificar assinaturas fisioldgicas — como a ativagdo toracica na ansiedade ou o calor braquial na raiva
— para exercer a autorregulagdo somatica e manter uma conduta motora ética e integrada.

Fonte da Imagem: Nummenmaa, L., Glerean, E., Hari, R., & Hietanen, J. K. (2014). Bodily maps of
emotions.

7.4.2. Atitude Praxica e Integridade Tensional

O A Atitude Praxica no MPMH® é compreendida como a manifestagdo visivel da Integridade
Tensional do Ser-Praxico. Esta dimensdo fundamenta-se na convergéncia entre a
mecanobiologia (Ingber, 1998) - que descreve o organismo como um sistema arquitetural
onde forgas de tensdo e compressdo se auto-equiliboram - e a fungdo neuropsicoldgica e
relacional do ténus proposto na Psicomotricidade de Vitor da Fonseca.

O Para Fonseca, o ténus n3o é apenas uma variavel muscular, mas a primeira unidade
funcional de regulacdo do cérebro, servindo de suporte ontogenético para a emocdo e a
atencdo. No modelo, o ténus atua como o mediador entre a Energia (Area B) e a
Informacdo (Area A): uma Sincronia Praxica plena exige uma disponibilidade ténica que
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reflita a Coeréncia Psicofisioldgica do aluno. Assim, as praxias motoras (Area C) deixam de

ser execucdes isoladas para se tornarem a expressao final da integridade de um sistema

gue, a0 mover-se, se auto-organiza e se re-estrutura bioldgica e existencialmente. Segundo

Vitor da Fonseca, o movimento praxico (praxia global e fina) envolve a tonicidade,

equilibracdo, lateralidade, no¢do do corpo e estruturacdo espacio-temporal, que l|he

conferem uma organizacao psiquica superior. A Func¢do prdxica tem a ver com a capacidade

de programar o movimento como produto final, envolvendo um plano (fungdo psicoldgica)
e uma execucdo (funcdo motora).

7.5. Unidade Funcional do Ser-Praxico

O A fundamentagdo apresentada permite conceptualizar o Ser-Praxico como um sistema
integrado, organizado num fluxo funcional entre informacdo, energia e organizacdo. A
atitude praxica emerge desta integracdo, traduzindo-se numa a¢do motora intencional,
regulada e estruturalmente coerente.

[0 Esta abordagem sustenta o Projeto Praxico Pessoal (PPP) como um processo dindmico de

construcdo pessoal, no qual a pratica motora funciona como espaco de feedback continuo

entre experiéncia, regulacao e sentido.

Quadro 21: Matriz de Integracdo Transdisciplinar MPMH®

Dominio

Hierarquico

Autor(es) de
Referéncia

Conceito-Chave

Fungdo no Ser-Praxico

Bhugra et al.

Saude Mental e Agéncia

Orientagdo: a saude mental enquanto capacidade de
mobilizar recursos cognitivos e emocionais para agir de
forma adaptativa e resiliente.

MENTE Regulagdo ética da informagao social: consideragdo
Lemmers-Jansen et . . . . ~ S =
(Campo da | Social Mindfulness deliberada das intengdes e possibilidades de agdo do outro
al.
Informagdo) na tomada de decisdo.
Interpretagdo cognitiva: atribuigdo e leitura de estados
Sabbagh & . . . . . . x
Teoria da Mente (ToM) | mentais alheios que permitem antecipar e ajustar a agdo
Bowman
motora.
. 3 Estabilizacdo funcional: padrdes de regulagdo autonémica
- McCraty Coeréncia Cardiaca . .. - x o x
CORACAO associados a integragdo entre emogdo, cognicdo e agdo.
(Campo da Dan Siegel Mente incorporada e Integragdo: regulagdo do fluxo de informacgdo entre
Regulagdo & relacional processos corporais internos e relagdes interpessoais.

Psicofisioldgica)

Candace Pert

Rede psicossomatica

Sinalizagdo neuroquimica: mediagdo bioquimica dos estados
emocionais na interagdo corpo-mente.

Nummenmaa et al.

Mapas corporais das

Organizagdo somatica: padrdes corporais associados a

BIOLOGIA emocgdes estados emocionais que sustentam a autorregulagdo.
(Organizagdo: Donald Ingber Tensegridade e Arquitetura estrutural: integracdo mecanica e funcional da
Biologia e mecanotransdugdo estrutura corporal em resposta a agdo.
Praxias) Génese da Desenvolvimento ontogenético: organizagdo das praxias

Vitor da Fonseca

psicomotricidade

como base para a construgdo da inteligéncia e da adaptagao.

Tabela de Integragdo de Conceitos.
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Esta sintese integra a rutura paradigmatica de Manuel Sérgio com varias areas de investigacao,

consolidando o MPMH® como uma alternativa a "ciéncia normal" reducionista. Ao substituir o

foco no corpo-maquina por uma compreensdo holistica, o modelo operacionaliza o Projeto

Praxico Pessoal (PPP) através da interdependéncia funcional entre a Inteligéncia

(Informac3o/Area A), a Energia (Regulacdo/Area B) e a Organizacdo (Praxias/Area C). Esta

arquitetura sistémica garante que a Educagdo Fisica transcenda o desempenho técnico isolado
para se tornar um laboratdrio de agéncia, ética e desenvolvimento integral do aluno.
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8. Dinamica Didatica: A Pedagogia da Provocacao e do Sentido.

Manuel Sérgio afirma que “o licenciado (ou mestre, ou doutor) em motricidade humana é assim
o agente de ensino, ou o investigador, ou o técnico, que, no exercicio da sua profissao, procura a
libertacdo dos corpos, rumo a transcendéncia, rumo ao possivel, através de técnicas especificas
e de um conceito, que se fez vida, de Homem e de motricidade”.

No MPMH®, a funcdo docente é reconfigurada em conformidade com a autonomia e
flexibilidade curricular vigentes: o professor transcende o papel de instrutor técnico para
assumir o estatuto de Mediador Fenomenoldgico. O Professor deve assegurar a arquitetura de
contextos de provocacdo, nos quais o aluno converte a experiéncia cinestésica em consciéncia
existencial. Esta mediacdo implica a transicdo de um ensino diretivo para uma pedagogia da
descoberta, onde o foco é o desenvolvimento de competéncias transversais previstas no PASEO.

8.1. Da Instruc¢ao Técnica a Literacia da Agéncia Individual.

A didatica do modelo fundamenta-se na teoria da complexidade e na neurobiologia da agéncia,
privilegiando cinco pilares:

Pilar 1 - Projetos Motores de Autoria: O aluno como projetista (Autonomia/PPP)

O Neste pilar, o aluno deixa de ser um recetor de tarefas para se tornar o projetista do seu
percurso. A autoria é a expressdao maxima da agéncia.

O O Professor deve assegurar contextos onde o aluno possa contratualizar os seus proprios
objetivos, maximizando a Autonomia (conforme o modelo SCARF) e a motivagao intrinseca.

O O processo implica obrigatoriamente que o aluno desenhe o seu Projeto Praxico Pessoal
(PPP), definindo metas de superagdo idiograficas. De acordo com os normativos vigentes
(DL 55/2018), esta abordagem promove a autodeterminacdo e a responsabilidade,
competéncias nucleares do PASEO. A avaliacdo foca-se na capacidade do aluno em
sustentar o seu projeto, ajustando o "Leme" (Area A) perante as dificuldades da pratica.

A eficicia do MPMH® e a ocorréncia de uma aprendizagem profunda sdo indissocidveis da
deslocacdo do Locus de Controlo do exterior para o interior. Enquanto os modelos tradicionais,
centrados no controlo externo, ativam o cérebro de sobrevivéncia por via da ameaca aos
dominios SCARF, o presente modelo privilegia a autonomia, permitindo que o aluno assuma o
controlo do seu préprio “Leme”.

68



MODELO PEDAGOGICO DA MOTRICIDADE HUMANA (MPMH®)
QUADRO EPISTEMOLOGICO, CURRICULAR E AVALIATIVO PARA A EDUCAGAO FiSICA.
FUNDAMENTADO NA CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA (CINANTROPOLOGIA)

Esta mudanca neurobiolégica fundamental neutraliza a resposta de sobrevivéncia, reduz o ruido

limbico e promove a abertura das fun¢Ges executivas superiores. Ao oferecer possibilidades

reais de escolha e autoria sobre o seu percurso, o MPMH® transforma o que seria um privilégio

concedido numa necessidade pedagdgica vital, permitindo a transicdo do movimento mecanico

em Acdo Praxica Consciente. Neste cenario, o aluno participativo ndo é apenas um sujeito

motivado, mas um ser cujo sistema neurobioldgico estad otimizado para a Agéncia Humana e

para a cooperacao ética no Grupo de 4 alunos. Em suma: sem o dominio do “Leme”, o aluno

limita-se a executar; com ele, o aluno aprende a ser.

Pilar 2 - Resolugdo de Problemas Praxioldgicos: Desafios ndo lineares (Decisdo/Cortex Pré-

Frontal).

O

O Professor deve desenhar desafios ndo lineares que exijam do aluno uma decisdo
inteligente em tempo real. O processo implica obrigatoriamente que a solugdo ndo seja
dada previamente pelo docente, mas descoberta pelo aluno através da experimentacao.
Esta abordagem cumpre as diretrizes vigentes de Resolucdo de Problemas e Pensamento
Critico, transformando a aula num laboratério de literacia da agéncia onde a acdo motora
técnica é o resultado de um processo cognitivo complexo.

Pilar 3 - Aprendizagem Cooperativa e Dialdgica: Espaco de intersubjetividade (Relacionamento
Interpessoal/PASEO).

O

7

A pratica motora é assumida como um espaco de intersubjetividade e sincronia. O
Professor deve assegurar que as tarefas promovam a cooperacdo e a negociacdo de
sentidos entre pares. De acordo com os normativos vigentes, esta dindmica visa o
desenvolvimento do Relacionamento Interpessoal, onde o aluno aprende a ler a intencao
do outro (Teoria da Mente) para construir uma resposta coletiva eficaz. A avaliacdo nesta
dimensao foca-se na qualidade da interacdo e no suporte mutuo para a concretizacdo dos
respetivos PPP.

Pilar 4 - Ciclo de Reflexdo-Ac¢do-Reflexdo: Garantia da Praxis (Metacognicdo/Conhecimento
Incorporado).

O

Este ciclo garante a Praxis e a consolidacdo do conhecimento incorporado. Recomenda-se a
utilizacdo sistematica do Didrio de Bordo como ferramenta de registo desta reflexao,
permitindo uma avaliacdo idiografica que valoriza o processo de tomada de consciéncia e
ndo apenas o resultado motor final.
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Pilar 5 - Pedagogia do Erro: O erro como oportunidade de reajuste da conduta motora.

O O erro deixa de ser um desvio a norma para ser um indicador de aprendizagem. No

contexto dos normativos vigentes sobre avaliacdo formativa, o erro é a evidéncia
necessaria para o reajuste da conduta motora e para a evolugdo do Perfil Funcional (Zig-Zag)
do aluno.

8.2. Aptidao Fisica como Laboratério de Autoconhecimento.

A didatica da aptidao fisica afasta-se da "ciéncia da média" para se focar na compreensao

intraindividual e no gradiente de evolugao do aluno:

Mapeamento de Assimetrias (Principio da Irregularidade): Rejeita-se a pontuacgdo Unica ou
a média redutora. A aptidao é interpretada como um gréfico multidimensional — o Perfil
em Zig-Zag (jagged profile, Todd Rose). Este modelo reconhece que as competéncias do
aluno (motoras, sociais e cognitivas) ndo sdo lineares. O Professor deve assegurar que esta
"Assinatura Praxica" seja utilizada para proteger o estatuto do aluno, focando-se nas
potencialidades especificas e ndo apenas nas lacunas face a uma média ficticia.

Literacia de Dados Somaticos: O processo implica obrigatoriamente capacitar o aluno para
interpretar resultados (como os do FITescola® ou dispositivos wearables), convertendo
métricas quantitativas em informacdo qualitativa para o seu Projeto Praxico Pessoal (PPP).
No MPMH®, a tecnologia serve a Hermenéutica do Cuidado de Si: o dado digital deve ser
sempre validado pela percecdo fenomenoldgica (o "sentido do corpo" ou intercecdo),
fortalecendo a Autorregulagao Somatica.

Superac¢do da Normalizagdo: De acordo com os normativos vigentes (DL 54/2018 e PASEQ),
o sucesso é definido pela evolucdo da prdpria Homeodindmica e pela capacidade de
autotranscendéncia. O Professor deve garantir um ambiente de seguranca psicoldgica onde
o aluno compete contra a sua prépria inércia e ndo contra tabelas estandardizadas,
reduzindo a resposta de ameaca (threat) e promovendo o bem-estar.

Tradugao Pedagodgica (Aptidao Fisica): Em termos praticos, a aptid3do fisica deixa de ser um
"exame" para ser um "GPS". O teste (ex: vaivém) ndo serve para dizer se o aluno é "apto
(saudavel)" ou "ndo apto (ndo saudavel)" perante a lei da média, mas sim para que o aluno
perceba como o seu "Motor" (Area B) responde ao desafio. Avaliar aqui é observar se o
aluno consegue ler o seu proprio cansago e ajustar a sua estratégia para cumprir o seu
objetivo pessoal.
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8.3. Superacgido do Erro Ergodico: A Ciéncia do Individuo.

O MPMHE® refuta o pressuposto ergédico — a crenca cientifica obsoleta de que a média de um
grupo prevé o comportamento ou as necessidades de um individuo singular:

O A Inexisténcia do "Médio": Projetar critérios para um "aluno médio" resulta num modelo
gue ndo serve a nenhum aluno real. O Professor deve assegurar que a planificacdo
pedagdgica ignore a "norma do grupo" para se focar no gradiente de evolugdo de cada Ser-
Praxico.

O Critica as "ldades Sensiveis": O modelo substitui a homogeneizacdo etaria por uma
intervengdo que respeita os ritmos bioldgicos e a maturidade somatica singular. O processo
implica obrigatoriamente o reconhecimento de que o desenvolvimento da motricidade é
nao linear e idiografico.

O Trajetérias de Aprendizagem (Pathways): O ambiente é desenhado para permitir multiplos
caminhos de progressdo. O Professor deve garantir que o sucesso seja medido pela
evolucdo da "poténcia de agir" individual, permitindo que cada aluno defina a sua prdpria
trajetdria dentro do seu Projeto Praxico Pessoal (PPP).

Esta superacdo do erro ergddico permite que o MPMH® se assuma como um modelo
intrinsecamente inclusivo. Ao centrar-se na Assinatura Praxica, o modelo funciona como um
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), em total conformidade com o Decreto-Lei n.2
54/2018. De acordo com os normativos vigentes, a flexibilidade das metas e dos processos
permite que cada corpo-sujeito aceda ao curriculo de forma significativa e equitativa.

Tradugao Pedagdgica (Erro Ergddico): Em termos praticos, superar o erro ergddico significa que
o Professor ja ndo diz "aos 14 anos todos tém de fazer isto". Em vez disso, o Professor pergunta:
"Onde estd este aluno hoje e qual é o préximo passo légico para a sua evolucdo?". E a
substituicdo da "tabela" pelo perfil individual. Avaliar aqui é validar o esfor¢o de quem supera os
seus proéprios limites, independentemente de onde esses limites se situem em relagdo a turma.

8.4. Sustentabilidade da Inovagdo: O Referencial SMART no MPMH®.

Para garantir a eficdcia diacrdnica da intervenc3o e a sua sustentabilidade no tempo, o MPMH®
adota o referencial SMART. Esta estrutura assegura que a inovagao pedagdgica ndo seja erratica,
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mas sim fundamentada em evidéncias de progresso. O Professor deve assegurar que cada etapa
do Projeto Praxico Pessoal (PPP) cumpra estes critérios, transformando a intenc¢do subjetiva em
progresso objetivavel.

Quadro 22: Matriz SMART da Unidade Praxica (Adaptado ao CNE n.2 6/2025)

S (Specific)

Foco na agéncia e no processamento do
Ciclo Reflexdo-Agao-Reflexao.

O Professor deve definir metas claras
para a evolucgdo da Agdo Motora
Técnica.

M (Measurable)

Monitorizagdo da Homeodinamica e
eficacia da autorregulagdo somatica
através do Perfil Zig-Zag.

O processo implica o registo de
evidéncias (quantitativas e qualitativas)
no Didrio de Bordo.

A (Achievable)

Desafios neurologicamente calibrados
para maximizar a recompensa cerebral e
evitar o estado de ameaca (threat).

Garantir que a tarefa esteja na "Zona de
Desenvolvimento Proximo" do Ser-
Praxico.

R (Relevant)

Conexdo direta com o PPP e os dominios
de competéncia do PASEO.

A prética deve ter significado existencial
e cumprir as Aprendizagens Essenciais.

Foco na sustentabilidade e na

Avaliar a capacidade do aluno em aplicar

T (Timed/Transferable) | transferéncia da Motricidade como a autorregulagdo em contextos

competéncia para a vida (perene). extraescolares.

8.5. O Transbordo Praxico: A Sinergia com o DE Escola Ativa e o DE Sobre Rodas.

A agéncia individual cultivada no MPMH® possui uma vocacdo centrifuga, denominada
Transbordo Praxico. Esta visdo operacionaliza-se através dos projetos estratégicos do Desporto
Escolar, que funcionam como os laboratdrios sociais do Ser-Praxico:

O Mobilidade e Sustentabilidade (DE Sobre Rodas): Alinhado com as diretrizes do projeto DE
Sobre Rodas, o Transbordo Praxico potencia a educacdao do aluno para uma motricidade
integrada e sustentdvel. Neste contexto, a Assinatura Prdxica encontra um terreno
privilegiado de manifestacdo através da mobilidade ativa, onde a utilizagdo da bicicleta
pode ser integrada como um recurso para o quotidiano. Ao optar por este meio, o aluno
tem a oportunidade de se assumir como um agente de transformacao, transportando para
a familia e para a comunidade as competéncias de seguranca e ética rodovidria
desenvolvidas em ambiente escolar, reforcando o impacto social da sua literacia motora.
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O Inclusdo e Vida Ativa (DE Escola Ativa): Através do DE Escola Ativa, o modelo promove a
participacdo universal e ndo competitiva, criando contextos onde a aula de Educacao Fisica
pode inspirar iniciativas de Pausa Ativa e lazer escolar. Neste cenario, o aluno encontra o
espaco para mobilizar a sua Energia Relacional (Area B), tendo a oportunidade de liderar e
incluir pares. Esta dindmica favorece a superacdo de habitos sedentarios de forma
colaborativa, permitindo que a escola se transforme num ecossistema de vitalidade onde a
inclusdo emerge naturalmente da interagdo préxica entre os alunos.

O O Aluno como Catalisador (DE Comunidade): O MPMH® pode aproveitar a estrutura do DE
Comunidade para projetar a escola para o exterior. De acordo com os normativos vigentes,
a utilizacdo do material velocipédico e das atividades de lazer (como caminhadas e eventos
"“familia ativa") permite que o aluno materialize a sua funcdo social. Nesta perspetiva de
abertura a comunidade, abre-se a possibilidade de o aluno deixar de ser um mero
praticante para se tornar o motor de uma Zona Azul Escolar. Neste ecossistema de
vitalidade, a motricidade assume-se como o elo de ligacdo entre geracdes, permitindo que
a escola irradie habitos de bem-estar e resiliéncia para o seu meio envolvente. Ao assumir
este papel, o aluno manifesta a sua Soberania Praxica, transformando o exercicio num ato
de cidadania que favorece a saide mental e a coesdo social de toda a comunidade.

Tradugao Pedagogica (Sinergia Institucional):

Em termos praticos, o Transbordo Prdxico utiliza as ferramentas que a escola ja possui. O DE
Sobre Rodas da a bicicleta (o meio), o DE Escola Ativa da o hébito (o ritmo) e o DE Comunidade
déd o publico (a familia). Avaliar o sucesso do aluno no MPMH® é observar se ele é capaz de
articular estas trés dimensdes para construir um estilo de vida que honre o seu Projeto Praxico
Pessoal (PPP) e melhore a vida de quem o rodeia.

A eficacia do Transbordo Praxico manifesta-se na transicao fluida entre o Desporto Escolar e o
referencial do Desporto para Todos promovido pelo IPDJ. Enquanto os projetos Escola Ativa e
Sobre Rodas garantem a experimentacdo e a consolidacdo de habitos dentro da comunidade
educativa, a articulagdo com as diretrizes do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
assegura que a Assinatura Praxica do aluno se projete para a vida pés-escolar. Ao internalizar a
motricidade como um direito e um dever de cidadania, o aluno deixa de estar confinado a um
hordrio letivo para se integrar na rede do Desporto para Todos, transformando o seu Projeto
Praxico Pessoal (PPP) num compromisso perene de salde, ética e participagdo social na sua
comunidade.
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Quadro 23: Matriz de Continuidade Praxica — Do Curriculo a Comunidade.

Dimensdo do
Transbordo

Instituicdo / Projeto

Papel na Vida do Ser-
Préxico

Objetivo do MPMH®

Génese e
Literacia

Educag3o Fisica (MPMH?©)

Laboratdrio de Agéncia e
Autoconhecimento.

Desenvolver a Assinatura
Praxica e o PPP.

Experimentagao

Desporto Escolar (Escola Ativa
/ Sobre Rodas)

Extensdo do tempo
pedagdgico e pratica em
liberdade.

Aplicar a Autorregulagdo e a
Energia Relacional.

Cidadania e
Direito

IPDJ (Desporto para Todos)

Enquadramento no sistema
nacional e associativismo.

Exercer o Direito a
Motricidade como ética
social.

Cultura e Lazer

Fundagdo INATEL

Motricidade como fator de
coesdo familiar e
intergeracional.

Atingir a Sustentabilidade
Existencial através do lazer
humanista.

Manutengdo e
Wellness

Setor do Fitness (Ginasios /
Health Clubs)

Personalizagdo do treino e
manutencdo da
homeodinamica.

Gestdo auténoma da Area B
(Veiculo) e saude somitica.

Dinamica Social

Animagdo Desportiva
(Eventos, Municipios,
Turismo)

Promocao da alegria coletiva,
inclusdo e ludicidade.

Transformar a motricidade
em Evento Social e
Participativo.

Exploragdo e
Territorio

Turismo Desportivo
(Natureza/Aventura)

Experiéncia de descoberta e
conexdo ecologica.

Expandir a Assinatura Préxica
para novos horizontes.

Autonomia
Total

Espaco Publico (Ciclovias,
Parques Outdoor, Natureza)

Pratica informal, espontanea
e independente.

A Praxis como estilo de vida
intrinseco e ecoldgico.

Tradugdo Pedagdgica (O Ser-Praxico Festivo): O Transbordo Praxico atinge a sua plenitude
guando o aluno compreende que a motricidade é também uma forma de comunicacado e festa.
A Animacdo Desportiva (Atividades Fisicas de Laser) fornece o contexto onde a Energia
Relacional se manifesta de forma pura, provando que o movimento humano é o caminho mais
curto para a humanizacao das cidades e a reducao da solidao social.

8.6. A Extensao do Tempo Pedagdgico: O PPP e o Desporto Escolar.

No MPMH®, a aula de Educac3o Fisica funciona como o centro de "treino de agéncia", mas a
concretizagdo real do Projeto Praxico Pessoal (PPP) exige um tempo de pratica que extravasa o
horario letivo.

O A Expansdo Hordria: O aluno utiliza os projetos DE Escola Ativa (nos intervalos e pausas) e
DE Sobre Rodas (nas deslocagdes casa-escola) para aumentar o seu volume de motricidade
significativa. Desta forma, o PPP deixa de estar confinado aos 45 ou 90 minutos de aula,
tornando-se um compromisso diario.
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Quadro 24: Exemplo llustrativo de Gestdo do PPP (Projeto Praxico Pessoal).

8:20

9:05 -

10:10
10:55

11:50 -
12:35-
13:35-
14:20 -
15:10 -
15:55 -
16:55 -
16:55 -

18:30

19:30

-9:05 Ed. Fisica
9:50
-10:55 L. [INLELE]
1140 Ed. Fisica
12:35
13:20
14:20
15:05
15:33 Desporto .
16:40 Passeio de Escola':l)' Sobre Jogar a bola

com amigos
e EN B

16:40 Bicicleta com
17:40 amigos

-19:30 Clube: Treino Clube: Treino
-20:00 Desportivo Desportivo

A arquitetura do MPMH® rompe com a conce¢do da Educacdo Fisica como um bloco isolado e alheio 3 realidade
guotidiana. Nesta matriz, o aluno deixa de ser um mero recetaculo do horéario de EF escolar para se tornar no
Arquiteto da sua Vitalidade, cruzando: Contexto Formal: Ed. Fisica (laranja); Contexto Nao Formal: DE + Clube (azul);
Contexto Informal: préticas voluntarias: Brincar + Caminhada (verde).

O

O Professor como Gestor de Percursos: O Professor deve assegurar que a participacao
nestes projetos seja contabilizada como evidéncia de progresso na Area B (Autorregulacdo)
e na Area A (Etica e Intencionalidade). O aluno n3o "vai apenas andar de bicicleta"; ele estd
a cumprir uma meta especifica do seu PPP de forma auténoma.

Validagao da Assinatura Praxica: De acordo com os normativos vigentes de flexibilidade
curricular (DL 55/2018), esta articulacdo permite que o tempo de Desporto Escolar seja
reconhecido como um prolongamento da aprendizagem, onde o aluno demonstra a sua
"Assinatura Praxica" em liberdade.

Traducao Pedagogica (Tempo Alargado): Em termos praticos, se o PPP de um aluno foca na
melhoria da sua resisténcia aerdbica ou na reducdo do comportamento sedentdrio, as aulas
de EF sdo o local onde ele aprende a estratégia, mas o DE Escola Ativa, DE Sobre Rodas ou o
DE Badminton, sdo o local onde ele acumula o volume necessario para o sucesso. O
professor avalia o PPP olhando para o "todo": o que o aluno faz na aula e como ele gere a
sua vida ativa fora dela.
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SOCIEDADE

Figura 17: (PPE) Projeto Praxico de Escola® (Ecossistema de Desenvolvimento Humano - EDH): Porosidade e o
Transbordo Praxico. A dissolucdo das fronteiras entre a sala de aula, o pavilhdo, a natureza e a comunidade. Figura
Adaptada a partir do modelo de Urie Bronfenbrenner, 1979.

A abordagem da EF na Escola-Como-Um-Todo exige, como defendem Kohl & Cook (2013), um
pensamento sistémico. 0 MPMH® assume-se como o motor desta mudanca, onde a escola n3o
atua isolada, mas como o centro de uma rede que envolve a familia, as autarquias e o ambiente
urbano. Ao alinhar o curriculo de EF com o Plano Nacional de Atividade Fisica (PNAF),
garantimos que a autonomia desenvolvida no grupo de 4 alunos se traduza na utilizagdo efetiva
das ciclovias, ecopistas e programas comunitdrios do IPDJ, contrariando o dominio das
atividades sedentarias (AS) através de um projeto de vida ativo e sustentavel.
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9. O Brincar como Praxis Fundadora: Estatuto Pedagdgico da Acao
Ladica no MPMH®

9.1. Enquadramento Conceptual

No ambito do MPMH®, define-se o brincar como uma forma legitima, estruturante e
pedagogicamente relevante de prdxis motora. Considera-se que o brincar ndo constitui um
tempo residual ou acessério da acdo educativa, mas um dispositivo fundamental de
expressividade intencional, aprendizagem, autorregulacdo e construcdo identitaria,
particularmente significativo nos ciclos iniciais de escolaridade.

Estabelece-se que a qualificacdo pedagdgica do brincar decorre do reconhecimento de que a
crianga se relaciona com o mundo, consigo prépria e com os outros primordialmente através da
acdo ludica. Nessa medida, o brincar é elevado, no MPMH®, & categoria de contetdo préxico
fundamental, dotado de intencionalidade educativa, mediacdo docente e valor formativo.

9.2. O Declinio do Brincar e as Implica¢oes Educativas

Reconhece-se, com base na investigacdo contemporanea, um declinio progressivo das
oportunidades de brincar livre na infancia, fendmeno amplamente documentado por Peter Gray.
Considera-se que a reducdo do tempo e da liberdade de brincar se associa ao aumento de
indicadores de ansiedade, fragilidade emocional, défices de autonomia e dificuldades de
autorregulacdo em criangas e jovens.

Face a esta evidéncia, estabelece-se, no MPMH®, a necessidade de reintroduzir o brincar no
centro da experiéncia educativa, ndo como concessdo recreativa, mas como resposta
pedagdgica estruturada a um défice contemporaneo de experiéncias motoras significativas.
Define-se o brincar como um mecanismo natural de aprendizagem autorregulada e de
preparacdo para a vida, permitindo a crianca experimentar regras, gerir risco, negociar
significados e desenvolver competéncias sociais e emocionais em contextos de menor pressao

avaliativa.

9.3. Brincar, Aprendizagem e Saude

Considera-se, com base em estudos comparativos no contexto escolar (Wood & Hall), que, em
idades precoces, o tempo de brincadeira ativa pode revelar-se tdo ou mais eficaz na promocao

de niveis adequados de atividade fisica do que abordagens excessivamente diretivas em
Educacdo Fisica. Estabelece-se que o envolvimento espontdneo e motivacional constitui um
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fator determinante da adesdo ao movimento. Neste sentido, os ganhos em saude e aptidao

fisica sdo reconhecidos como propriedades emergentes da qualidade da préxis ludica, e nao
como a sua finalidade ultima.

Reconhece-se, igualmente, o contributo de Andrea Stracciolini para a identificacdo do conceito
de Exercise Deficit Disorder, entendido como escassez de experiéncias motoras diversificadas e
significativas. Neste enquadramento, define-se o brincar como um instrumento preventivo de
saude motora e um catalisador da diversidade de esquemas motores. Mais do que a repeticdo
de gestos pré-definidos, o brincar promove a capacidade do aluno em organizar construgdes
motoras originais que dependem, simultaneamente, dos seus recursos bioldgicos e das
condicbes do meio envolvente. Esta plasticidade é a base para o prazer na agdo e para a
sustentabilidade do envolvimento fisico ao longo da vida, garantindo que o aluno ndo apenas
"reproduz movimentos", mas "habita a sua prdépria motricidade" de forma adaptativa e criativa.

No MPMH®, estabelece-se que o brincar se integra plenamente nas Atividades Motoras
Funcionais (AMF) contribuindo para a gestdo equilibrada do Volume de Solicitacdo Praxica e
para a preservacdo da integridade bioldgica e emocional do aluno. Porém, como foi
anteriormente referido, o critério demarcatério entre subdreas ndo reside na natureza do
exercicio, mas na intencionalidade do sujeito. Desta forma, o Brincar pode ser uma atividade
motora recreativa (AMR) ou ainda relacionada com a saude e bem-estar (AMS) quando
converge com a média de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa por dia/semana
de acordo com as diretrizes da OMS.

9.4. O Brincar como Linguagem Pedagdgica da Infancia

Reconhece-se que a aplicabilidade transversal do MPMH® a todos os ciclos de ensino implica a
adequacdo da linguagem pedagogica as diferentes fases de desenvolvimento. Define-se que,
nos ciclos iniciais, o brincar constitui a linguagem privilegiada de acesso a motricidade, sendo
através dele que a crianga compreende regras, constrodi relaces, expressa emocoes e atribui
sentido a agdo.

Estabelece-se a sua utilizacdo enquanto estratégia de exploragado tatica, criacdo coreografica ou

resolucdo colaborativa de problemas, garantindo que a ludicidade evolui para formas de agéncia

mais complexas e autonomas:

O No 1.2 ciclo, considera-se o brincar como forma estruturante da aprendizagem motora.

O No 2.2ciclo, define-se a sua regulacdo progressiva e articulagdo com praticas orientadas.

O Nos ciclos subsequentes, estabelece-se a sua utilizagdo como estratégia pedagdgica
especifica, dispositivo de mediac¢do social ou instrumento de autorregulacao.

Esta progressividade assegura coeréncia com o desenvolvimento cognitivo, emocional e social
dos alunos, sem comprometer a continuidade conceptual do modelo.
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9.5. Enquadramento Curricular e Normativo

Considera-se que a valorizagdo pedagdgica do brincar encontra fundamento no enquadramento
legal e curricular portugués. Conforme analisado por Maria da Soledade B. Estribio, as
Atividades de Enriquecimento Curricular no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico reconhecem o valor
educativo de praticas ludicas orientadas.

Embora partilhando a natureza de praticas ludicas orientadas presentes no enriquecimento
curricular, o MPMH® resgata o brincar para o curriculo nuclear da Educacdo Fisica, conferindo-
Ihe rigor na observacdo e avaliacdo.

No MPMH®, estabelece-se que esta légica é aprofundada mediante a integragdo do brincar no
Projeto Préxico Pessoal (PPP), enquanto experiéncia motora intencional, regulada e refletida.

Considera-se esta abordagem plenamente coerente com:

O Os principios da Autonomia e Flexibilidade Curricular (Decreto-Lei n.2 55/2018).

O O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQO), nos dominios da
autonomia, criatividade, bem-estar e responsabilidade.

O A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania e os programas de promocdo da saude
escolar.

9.6. Sintese Normativa

No MPMH®, o brincar:

O E reconhecido como praxis fundadora da motricidade humana.

O Possui estatuto pedagdgico sério e legitimidade curricular.

O Constitui uma via privilegiada de desenvolvimento da agéncia, da literacia préaxica e da
saude;

O Adapta-se progressivamente aos diferentes ciclos de ensino.

O Contribui para a construcdo de um projeto de vida ativo, sustentavel e eticamente
orientado.

Ao integrar o brincar como conteldo pedagdgico estruturante, o MPMH® reforca a sua

coeréncia cientifica, a sua aplicabilidade transversal e a sua capacidade de responder, de forma
humanista e sistémica, aos desafios contemporaneos da educacao.
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10. Monitorizacao e Avaliacao: A Hermenéutica do Progresso.

O presente modelo de monitorizacdo e avaliagdo ndo substitui os critérios institucionais de
avaliacdo em vigor, antes os qualifica pedagogicamente, assegurando rigor, equidade,
transparéncia e sentido formativo no acompanhamento do progresso intraindividual dos alunos.
Estas areas (A — Inteligéncia, B — Energia e C — Organizac¢do) ndo constituem critérios avaliativos
nem objetos de medicdo direta, mas dimensdes interpretativas do desenvolvimento humano
que orientam a leitura pedagdgica do progresso, sem prejuizo da avaliacdo formal das
Aprendizagens Essenciais e dos critérios institucionais em vigor.

A fundamentacdo sistémica e neurofenomenoldgica apresentada anteriormente permitiu
explicitar a organizagdo funcional do aluno enquanto Ser-Praxico, estruturada nas dimensdes da
Informagido (Area A — Inteligéncia), da Regulagdo (Area B — Energia) e da A¢do Organizada (Area
C — Organizacdo). Estas areas ndo constituem critérios avaliativos nem objetos de medicdo
direta, mas dimensées interpretativas do desenvolvimento humano que orientam a leitura
pedagdgica do progresso. Neste enquadramento, a monitorizacio e a avaliagio no MPMH®
assumem uma natureza hermenéutica, entendida como um processo sistematico de
interpretacdo do percurso individual do aluno ao longo do tempo, considerando a coeréncia
entre intengdo, regulagdo e a¢do. Avaliar nao significa quantificar isoladamente desempenhos,
mas compreender o sentido do progresso do sujeito na integracdo dindmica das Areas A, B e C,
garantindo que a avaliacdo se mantenha epistemologicamente consistente com a concegdo
antropoldgica e praxioldgica que sustenta o modelo.

10.1. Enquadramento epistemoldgico da avaliagdo no MPMH®

No Modelo Pedagdgico da Motricidade Humana (MPMH®), a avaliagdo é entendida como um
processo interpretativo de natureza hermenéutica, coerente com a Ciéncia da Motricidade
Humana e com uma epistemologia de matriz fenomenolégica e idiografica.

Esta concegdo afasta-se de abordagens avaliativas de cariz exclusivamente nomotético,
centradas na comparacao entre individuos ou na normalizacdo estatistica do desempenho,
reconhecendo que a acdo motora humana é:

Intencional.

Situada.

Histdrica.

Ooooagd

Singular.

Assim, a avaliacdo ndo tem como finalidade classificar corpos ou medir rendimentos isolados,
mas compreender o progresso do sujeito em relacdo ao seu préprio percurso, considerando a
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coeréncia entre intencdo, acao e reflexdo. Neste sentido, a avaliacdo no modelo integra e da

sentido pedagdgico ao Estatuto do Aluno e Etica Escolar, Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro. Os

deveres enunciados na lei ndo sdo aqui vistos como normas de submissdo ou meros

comportamentos formais, mas como referenciais de agéncia ética. O cumprimento dos deveres

de cooperacdo, respeito e empenho é avaliado como uma competéncia praxica central na Area

A (Leme) e na Area B (Dinamica), transformando o compromisso civico do aluno numa evidéncia

observavel da sua Assinatura Prdxica. Assim, o rigor da norma legal transmuta-se em rigor

pedagdgico, onde a ética escolar deixa de ser uma imposicdo disciplinar para passar a ser o
fundamento da autonomia e da responsabilidade do Ser-Praxico.

10.2. Avaliagao idiografica e rejeicdo do pressuposto ergddico.

O MPMH® assume explicitamente uma perspetiva idiografica, rejeitando o pressuposto
ergddico, segundo o qual a média de um grupo poderia representar o comportamento de um
individuo.

A investigacdo contemporanea em desenvolvimento humano e aprendizagem motora
demonstra que:

O Avariabilidade intraindividual é estrutural.

O O desenvolvimento ndo é linear.

O Trajetdrias singulares ndo podem ser inferidas a partir de dados agregados.

Neste contexto, a avaliacdo centra-se na diferenca temporal do proprio sujeito (To = Ti),
interpretando a evolugdao como processo e ndo como posicao relativa num grupo.

10.3. Hermenéutica do progresso.

A hermenéutica relacionada com a avaliacdo é uma concecdo epistemoldgica segundo a qual
avaliar ndo é medir nem classificar, mas interpretar o sentido do percurso de aprendizagem e
desenvolvimento de um sujeito, a luz de critérios explicitos, contexto e intencionalidade.

A avaliagdo no MPMH® concretiza-se através de uma hermenéutica do progresso, entendida
como a interpretagdo sistematica da evolugdo do aluno a luz de trés dimensdes articuladas:

a) Cuidado de si - Capacidade do aluno reconhecer, interpretar e regular os sinais do seu
corpo (soma), assumindo responsabilidade pela sua acdo e pelo seu bem-estar ao longo do
tempo.

b) Progresso intraindividual - Evolucdo qualitativa do sujeito relativamente ao seu ponto de
partida, considerando intencionalidade, autonomia, autorregulacdo e coeréncia do
percurso.
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c) Desempenho contextualizado - Expressdo funcional da acdo motora em situagdes
concretas, interpretada sempre em relacdo ao sentido atribuido pelo sujeito e ao contexto
em que ocorre.

Esta hierarquizacdo impede que o desempenho técnico se sobreponha ao desenvolvimento
humano global.

10.4. Critérios de qualidade da avaliagdo hermenéutica.

Reconhecendo a exigéncia de rigor cientifico, o MPMH® explicita critérios de qualidade para a

avaliagcdo hermenéutica:

O Coeréncia interna: alinhamento entre inten¢des declaradas, aces observadas e reflexdes
produzidas pelo aluno.

O Triangulagdo: integracdo de multiplas fontes de evidéncia (observacdo pedagdgica,
narrativas reflexivas, portefdlio, producdes motoras).

O Consisténcia temporal: anélise do progresso ao longo do tempo, evitando leituras pontuais
ou episddicas.

O Transparéncia interpretativa: critérios avaliativos explicitos e partilhados com o aluno.

O Validagdo praxioldgica: confirmacgdo da leitura avaliativa através da pratica continuada e da
investigagao-acao.

Estes critérios asseguram validade pedagdgica e cientifica sem recorrer a normalizacdo
estatistica.

10.5. Instrumentos de monitorizagao.

A monitorizacdo do progresso no MPMH® recorre a instrumentos coerentes com a matriz

epistemolégica, nomeadamente:

[0 Diario de bordo praxico: dispositivo reflexivo que permite ao aluno interpretar a sua
experiéncia motora e explicitar intengdes, dificuldades e aprendizagens;

O Portefélio pedagdgico praxico: conjunto organizado de evidéncias do percurso individual;

O Observagdo interpretativa praxica: registo sistematico do professor, focado na qualidade
da acdo e da decisdo;

O Momentos de metarreflexdo praxica: espacos estruturados de andlise conjunta professor-
aluno.

Estes instrumentos ndo funcionam isoladamente, mas como sistema integrado de leitura do
percurso.
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Quadro 25: Ecossistema de Instrumentos e Registos MPMH®©:

Diario de Bordo Praxico Portefdlio Praxico

Natureza

Processual e Imediata. E o registo "quente" Reflexiva e Seletiva. E a "curadoria" do
do quotidiano. percurso.

Frequéncia

, . Periddica (final de unidade, periodo o
Diaria ou ap0s cada sessdo de trabalho/aula. i6dica (fi unt per! u

ciclo).
Dados do SUAVA®S, niveis de fadiga, notas Evidéncias de superagdo, reflexdes
Contetido rapidas sobre exercicios, sentimentos profundas sobre o PPP, trabalhos finais,
imediatos. autoavaliagdo consolidada.

Fungdo Principal

Validagdo e Memoéria. Demonstra a
evolugdo da Ontogénese e a conquista da
Soberania.

Monitorizagdo e Regulagdo. Ajuda o aluno a
ajustar a carga alostatica no "aqui e agora".

Interlocutor

O Eu, o Professor e a Comunidade

Principalmente o Eu (Privado/Introspetivo). (Publico/Partilhvel)

Quadro 26: Ecossistema de Instrumentos e Registos MPMH®©:

Instrumento Principal Fungdo no MPMH®

i} Momentos de Projetar e Validar a Intengdo: O PPP define o compromisso; a
ETICA Metarreflex3o: Contrato de | metarreflexdo permite analisar se a conduta ética do aluno esta
Aprendizagem / PPP alinhada com os seus valores e metas.
~ . Analisar a Sociomotricidade: O professor foca-se na qualidade da
A Observag3o Interpretativa / . . o . . .
DINAMICA o decisdo e da interagdo, registando sistematicamente como o
Grelhas de Coavaliagdo . ~
aluno gere a complexidade das relagdes.
L - Interpretar o Sentido: Instrumentos de autoria onde o aluno da
z Diario de Bordo / Portfdlio . N . . PR A
ESTETICA ) voz a sua "Anatomia Emocional" e a frui¢do da experiéncia
(Narrativas)
motora.
~ . Validar a Eficacia Praxica: Monitorizagdo da qualidade técnica e
1 Observagdo Interpretativa / a o a ~ . . .
PRATICA Autoavaliacio da sua adequagio a intengdo do projeto, analisando o impacto das
¢ métricas no progresso motor auténomo.
. Defender a Soberania Existencial: Momento culminante de
SINTESE Prova de Aptiddo Praxica apresentagdo do transbordo praxico, onde o aluno demonstra a
(PAPr) (PAPrY) integragdo dos trés curriculos e o seu impacto na vitalidade

pessoal e comunitaria.

Para Manuel Sérgio, a Transcendéncia é a capacidade do ser humano de superar o

determinismo bioldgico e a "coisificacdo" para se projetar no mundo através de uma praxis ética

e criativa, constituindo-se como o horizonte de todos estes instrumentos. Ela manifesta-se

guando o aluno, através da PAPr, prova que a sua pratica ndo foi um fim em si mesma, mas um

meio para a superagdo de limites, para a conquista da autonomia e para o compromisso com a

esperanca e com a vida comunitaria. Avaliar o MPMH® &, em dltima andlise, avaliar a

capacidade de o aluno se transcender através do movimento.
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10.6. Contributos da neurociéncia: enquadramento e limites.

O MPMH® reconhece contributos da neurociéncia contemporanea para a compreensdo da
aprendizagem, da motivacdo e da regulacdo emocional. Estes contributos sdo utilizados de
forma complementar e ndo deterministica, como modelos explicativos que ajudam a
compreender a importancia de contextos pedagdgicos seguros, cooperativos e desafiantes.

Importa sublinhar que:

O Asreferéncias neurocientificas ndo sdo utilizadas como critérios avaliativos diretos.

O N3o se estabelece causalidade linear entre marcadores neurofisiolégicos e qualidade
educativa.

O Ainterpretacdo pedagdgica mantém primazia sobre a explicacdo bioldgica.

Este enquadramento previne reducionismos e garante rigor epistemoldgico.
10.7. Classificagdo formal e enquadramento institucional

Reconhecendo a existéncia de exigéncias administrativas e legais, o MPMH® admite a
necessidade de classificacdo formal. Contudo, esta é entendida como:

O Sintese comunicacional.

O En3ocomo esséncia da avaliagdo.

A classificagdo resulta de uma leitura global do percurso do aluno, fundamentada na
hermenéutica do progresso e ndo na comparacao normativa entre pares.

10.8. Investigacdo-agdo e validagdo do modelo.

A validag3o cientifica do MPMH® assenta numa ldgica de investigac3o-acdo, em que:
O A pratica pedagdgica é continuamente analisada.

O Os dispositivos avaliativos sdo ajustados.

O O modelo mantém-se aberto a revis3o critica.

A robustez do modelo emerge da sua consisténcia praxioldgica, da coeréncia interna e da sua
capacidade de produzir desenvolvimento humano observavel e sustentado.

10.9. Referenciais para Avaliagao Hermenéutica.
A avaliagdo no MPMH® constitui um processo hermenéutico rigoroso, orientado para a
compreensdo do progresso humano singular, em coeréncia com uma concecdo antropoldgica e

praxioldgica da motricidade. Avaliar é, neste quadro, interpretar para educar, garantindo que a
aprendizagem motora se traduza em autonomia, responsabilidade e sentido existencial.
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A matriz de Referenciais para Avaliagdo Hermenéutica constitui a espinha dorsal da

Monitorizacdo e Avaliacdo, estabelecendo a ligacdo entre a intencdo tedrica e a concretizacao

pratica do MPMH®. A sua andlise revela uma estrutura tridimensional que monitoriza o aluno

desde a concec¢do do seu projeto até a sua aplicacdo na vida real.

10.9.1 Analise Estrutural da Matriz.

Dimensao da Planificacdao Praxica (O Pensar): Nesta fase, o foco recai sobre a Intencionalidade
através do Projeto Praxico (PPP/PPG):

O

Area A (Etica): O aluno define "Que Valores" orientam a sua conduta, projetando uma
Consciéncia Social Plena (Social Mindfulness).

Area B (Dinamica/Estética): Define "Que Relacdes" e "Que Emocdes" pretende gerir,
estabelecendo metas para a Gestdo de Relacionamentos e para a triade da Autoconsciéncia,
Autorregulacdo e Autogestao.

Area C (Pratica): Seleciona "Que Atividades" (Psicomotoras e Sociomotoras) servirdo de
veiculo para o seu desenvolvimento.

Dimensdo da Operacionalizagdo Praxica (O Fazer): Corresponde a Aula de EF, onde o projeto é

testado no laboratério social do grupo de 4 alunos:

O
O

O

A Etica manifesta-se na ac3o através do cuidado e empatia (Social Mindfulness).

A Dindamica avalia a qualidade da interacdo e a capacidade de cooperagdo (Gestdo de
Relacionamentos).

A Estética foca-se na regulacdo emocional em tempo real, enquanto a Pratica orienta-se
para a execucao fluida e adaptada das condutas motoras.

Dimensao do Curriculo Praxico (O Ser): Representa o Transbordo e a Aprendizagem consolidada,

avaliando a metamorfose do sujeito entre TO e T1:

OooOooag

Evolugdo Etica: O progresso da agéncia moral do aluno.

Evolucdo Relacional: A maturidade na intersubjetividade e comunicacdo motora.

Evolucdo da Regulacdo Emocional: A capacidade de fruicdo e autogestdao emocional.
Evolugdo Psico e Sociomotora: A eficicia na gestdo do seu Soma em contextos isolados ou
de interagao.

A andlise deste quadro permite concluir que a avaliagdo no MPMH® é uma Hermenéutica da

Trajetdria. O aluno ndo é avaliado por uma performance isolada, mas pela sua capacidade de:

O
O

Planear com consciéncia ética.
Operacionalizar com inteligéncia emocional e relacional.

O Transbordar as aprendizagens para a sua assinatura praxica na comunidade.
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Quadro 27: Exemplo de Matriz de Referenciais para Avaliacdo Hermenéutica (MPMH?©)

Dimensdo da Dimensao da
Planificagdo Praxica Operacionalizagdo Praxica

Dimensao do
Curriculo Praxico

Projeto Praxico (TO) Aula de EF Transbordo Aprendizagem (T1)
” Cat i
AREAS a(:i‘;r)'as PPP / PPG PPP / PPG PPP / PPG
, Consciéncia Social Plena (Social Lo
A ETICA Que valores . Evolugdo Etica
Mindfullness)
DINAMICA | Que Relacdes Gestdo de relacionamentos Evolugdo Relacional
B
P . Autoconsciéncia e Evolugdo da Regulagao
ESTETICA Que Emocgdes N .
Autoregulacdo Emocional
p . Psicomotricidade e Evolugdo Psicomotora e
C PRATICA Que Atividades . o .
Sociomotricidade Sociomotora

Esta matriz fornece os indicadores necessarios para preencher o Perfil Zig-Zag, garantindo que

as competéncias do PASEO (como a Autonomia, Bem-estar e Cidadania) sejam aferidas de forma
integrada e ndo fragmentada.

A introducdo dos conceitos de PPP (Projeto Praxico Pessoal) e PPG (Projeto Praxico de Grupo),

cruzados com a Planificacdo, Operacionalizacdo e Curriculo, cria um sistema de coordenadas

gue permite "localizar" o desenvolvimento do aluno em qualquer momento.

A Estrutura de Leitura (Vertical vs. Horizontal):

O A Leitura Horizontal (O Fluxo do Sujeito): Segue a linha do tempo e da consciéncia. Comeca

na Intengdo (Planificacdo), passa pela Experiéncia (Operacionalizacdo na aula e no mundo)

e culmina na Histdria (Curriculo).

O A Leitura Vertical (A Complexidade do Ser): Garante que nenhuma dimensdo humana é

esquecida. Da intengdo ética (Area A) & manifestacdo pratica/motora (Area C), passando
pelo filtro emocional e social (Area B).

O Salto Qualitativo: Aula vs. Transbordo: A matriz resolve a dicotomia "Escola vs. Vida":

O A Aula como Ensaio: Na aula, o PPP e o PPG sdo testados em ambiente controlado.

O O Transbordo como Prova de Vida: No transbordo, o aluno aplica a mesma ldgica

(Psicomotricidade e Sociomotricidade) sem a supervisdo direta e constante do professor. Se

0 aluno mantém o seu "que valores" e "como me sinto" no transbordo, a aprendizagem foi

existencial.
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Tabela 28: Alinhamento MPMH® (PPP/PPG) e PASEO

Competéncia Competéncias Praxicas Area de Competéncia PASEO
CATEGORIAS
MPMH® (PPP / PPG) (Perfil dos Alunos)

Fazer escolhas éticas,

ATICA Consciéncia ] T L ] )
. considerando as consequéncias Etica e Cidadania
O Leme Social Plena .
para si e para os outros.
Estabelecer e manter relagdes
DINAMICA Gestdo de saudaveis, através de escuta ativa, Relacionamento
A Relagdo Relacionamentos negociacao de conflitos e Interpessoal
cooperagao.
, Auto-consciéncia Reconhecer as suas emogdes. Sensibilidade Estética
ESTETICA
O Sentido . Gerir emogdes e comportamentos .
Auto-regulagao Desenvolvimento Pessoal

para atingir objetivos.

Organizar e autorregular condutas

. o praxicas em respostas motoras Consciéncia e Dominio do
Psicomotricidade . .
B com qualidade adaptativa e Corpo
PRATICA - .
o eficacia funcional.
A Praxia

o L Raciocinio e Resolucdo de
) o Interagdo direta e comunica¢do .
Sociomotricidade o Problemas; Informagdo e
motora entre sujeitos L
comunicagdo

10.9.2. Curriculo Praxico.

O Curriculo Praxico é o registo sistematico e reflexivo da trajetdria de desenvolvimento do aluno
enguanto Ser-Préxico. Ele ndo se limita ao que acontece dentro do pavilhdo desportivo durante
o tempo de aula; é a soma de todas as experiéncias motoras, intencdes éticas e interacdes
sociais que o aluno mobiliza tanto na escola como no seu quotidiano (Transbordo Praxico).

Os Trés Pilares do Curriculo Praxico:

O Acdo com Sentido: N3o é apenas uma lista de modalidades praticadas, mas um portefélio
que demonstra como o aluno integra a informagdo (Area A), a regulacdo (Area B) e a
execucdo (Area C).

O Autoria do Aluno: Ao contrario do curriculo oficial (estatal), o Curriculo Praxico é
construido pelo aluno. E ele quem seleciona as evidéncias (fotos, videos, reflexdes no Didrio
de Bordo) que provam a sua evolucdo intra-individual.

O Capital Praxico: Funciona como um "Curriculo Vitae da Motricidade". Valoriza a iniciativa
propria, como a participacdo em clubes, a organizacdo de jogos com amigos ou a pratica de
atividades de lazer, transformando o tempo extraescolar em tempo educativo validado.
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Quadro 29: Exemplo de Matriz de Referenciais para Avaliacido Hermenéutica (MPMH©)

CATEGORIAS DE

1. DIMENSAO DA

2. DIMENSAO DA

3. DIMENSAO DO

AREAS ANALISE PLANIFICACAO OPERACIONALIZACAO CURRICULO PRAXICO
(Intencionalidade) (Agao Situada) (Histéria/Progresso)
. . . O que se projeta? O que se realiza? O que se consolidou?
Du;:::(:es Desefll\)l(:lsv ?r:ento Metas SMART (Aula e Transbordo)
(PPP / PPG) (PPP / PPG) Sintese de Evolucdo
Pessoais / Partilhados:
Que Valores? Tradugdo dos valores em Hermenéutica do Ser:
) ETICA - Eixo da Defl’nllgao de prlr?uplos . confiutas du.ra.nte Analise de.como o aluno
AREA A Informacio éticos pessoais e situagOes de atividades evoluiu na sua
¢ compromissos com o de grupo (jogos) e em integridade e
grupo. situagBes de pratica consciéncia ética.
auténoma.
. Adaptacdo / P
o Rel ? = H tica d
DINAMICA - Que Relacoes Contribuicio: ermencutica da
. . Relagao:
Eixo da Como o aluno se ajusta . ~
~ Planeamento das formas Registo da evolugdo na
Regulagdo L Qo grupo e como S .
. de comunicagdo e . inteligéncia sociomotora
Social . potencia o sucesso .
p cooperagao. . e lideranga.
AREA B coletivo.
. . Que Emogodes? Senter/ Influefm?r: Hermenéutica do Sentir:
ESTETICA - Eixo S Gestdo da proépria o a .
- Antecipacdo do estado " . . " Avaliagdo da maturidade
da Regulagdo . Anatomia Emocional" e - .
. emocional e procura de , . . na regulagdo emocional
Emocional - contagio positivo do .
fruigdo/prazer. . e auto-conhecimento.
clima de grupo.
. Hermenéutica da Praxis:
Psicomotora / L.
L. X Inventario de
p . Que Atividades? Sociomotora: - -
PRATICA - Eixo o . o competéncias adquiridas
p - Sele¢do de tarefas e Eficacia da técnica
AREA C da Acgdo oA L (o e volume de
; metas de proficiéncia individual e da tatica de A "
Organizada experiéncias praticas
motora. grupo (Aula + . .
consolidadas (Capital
Transbordo). .
Praxico)

Notas para a Interpretacdao do Quadro:

O Transbordo Praxico: Note que na coluna da Operacionalizagdo, a avaliagdo deve

contemplar tanto o comportamento na aula quanto as evidéncias que o aluno traz de fora
(clube, ginasio, pratica informal).

O O Perfil Zig-Zag: Ao preencher esta matriz, o professor ndo procura uma nota Unica. O

aluno pode ter um curriculo fortissimo na Area C (Pratica), mas apresentar uma planificacdo

fraca na Area A (Etica). O "Zig-Zag" é o mapeamento destes diferentes niveis de maturidade.

O Hermenéutica do Progresso (Quadro 23: Coluna 3): Esta é a "avaliacdo ideografica". Ndo

compara o aluno com a turma, mas sim com o seu proprio ponto de partida na coluna 1.

O Capital Praxico é o conjunto acumulado de recursos, competéncias, vivéncias e valores que

um individuo desenvolve através da sua acdo motora intencional ao longo da vida. Representa o
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"investimento" que o aluno faz na sua prépria motricidade, resultando numa maior capacidade

de agir de forma auténoma, ética e eficaz em diferentes contextos (sociais, desportivos ou de

lazer).

Os Componentes do Capital Praxico - Para ser considerado "Capital”, a experiéncia deve ser

integrada nas trés areas do modelo:

O

Capital Cognitivo/Etico (Area A): O conhecimento sobre as regras, as escolhas, mas
sobretudo a sabedoria para decidir o que é correto fazer. E a consciéncia da intenc3o.
Capital Relacional/Emocional (Area B): A rede de contactos sociomotores, a capacidade de
liderar e de ser liderado, e a resiliéncia emocional para lidar com o sucesso e o fracasso
(Fruicdo).

Capital Motor/Executivo (Area C): O repertério de esquemas motores e a qualidade
motora que permite ao individuo ser funcional e competente em diversas atividades.

Caracteristicas Fundamentais:

O

Acumulativo e Duradouro: Ao contrario de um resultado num teste Vai-Vem (Fitescola®),
que se perde com a falta de treino, o Capital Praxico (como aprender a nadar, a jogar em
equipa ou a respeitar o adversario) permanece como uma estrutura de suporte para a vida.
Transferivel: Um aluno com elevado Capital Praxico desenvolvido nas atividades
sociomotoras consegue transferir a sua inteligéncia tdtica e ética para um contexto de
trabalho em grupo numa empresa ou para a aprendizagem de um novo jogo.

Gerador de Autonomia: Quanto maior o capital, menos o aluno depende do professor para
praticar. Ele torna-se "rico" em op¢bes de movimento e decisao.

O Capital Praxico e o Transbordo.

O

O Transbordo Praxico (as atividades fora da aula) é o principal motor de acumulacdo deste
capital. Enquanto a aula de Educacdo Fisica fornece as "ferramentas", é na pratica
voluntdria e autéonoma que o aluno realmente "capitaliza" a sua motricidade,
transformando instrucdes em habitos de vida.

No MPMH®, o sucesso pedagdgico ndo se mede pelo que o aluno faz na aula, mas pelo
Capital Praxico que ele leva para fora dela.

Por que é fundamental na Avaliagdo Hermenéutica?

Diferente de um teste de aptidao fisica, o Curriculo Praxico permite uma analise longitudinal (ao

longo do tempo). Ele responde a pergunta: "Quem era este aluno em TO e quem se tornou ele

em T1 em termos de autonomia, responsabilidade e competéncia motora?"
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Quadro 30: A Estrutura do Curriculo na Matriz MPMH®:

Area Dimensdo O que o Curriculo Praxico valida
A i A consolidagdo de valores e a evolugdo da consciéncia critica sobre a
ica
prépria conduta.
.. O histdrico de lideranga, cooperagdo e adaptacdo social em diferentes
Dindmica
contextos.
B
Estética A capacidade de fruicdo, bem-estar e regulacdo emocional acumulada.
L. O inventario de competéncias técnicas (Psicomotricidade e
C Pratica . - . -
Sociomotricidade) e a regularidade da pratica.

Em resumo, o Curriculo Praxico é a evidéncia da transformacdo. Se a Educacdo Fisica pretende
educar para a vida, este curriculo é o documento que prova que o aluno ndo apenas "passou
pela disciplina"”, mas que a motricidade passou a fazer parte da sua identidade existencial.

Quadro 31: Andlise por Eixos de Progressao

O que esta matriz revela na avaliagdo?

ETICA A transi¢do da intengdo para a identidade. No curriculo, ndo avaliamos se ele "sabe"
(Area A) 0 que é ética, mas sim "como evoluiu eticamente" através das suas escolhas e do
compromisso com o bem comum.
DINAMICA A Intersubjetividade em ac¢do. Revela a evolugdo da inteligéncia sociomotora. Avalia
(Area B) a qualidade da comunicag¢do ndo-verbal, a capacidade de ler a intengdo do outro e a
eficacia na gestdo de conflitos e na cooperacgdo dentro do grupo.
ESTETICA A regulagdo entre o Eu e o Sentido. Avalia a "Anatomia Emocional" e a capacidade
(Area B) de fruigdo. O foco recai sobre como o aluno interpreta o prazer/esforco e como a
sua autorregulacdo emocional influencia o seu bem-estar e o clima do grupo.
A Eficacia Praxica. O curriculo final ("Como evolui praxicamente") é a sintese das
PRATICA atividades acumuladas. Avalia a autonomia na gestdo do Soma e a mestria na
(Area C) adaptacdo dos esquemas motores (psicomotores e sociomotores) a contextos
variados.

Conclusao e Viabilidade:

[0 Esta matriz € um instrumento de Investigacdo-Ac3o. Ela permite ao professor (e ao aluno)
olhar para o quadro e identificar lacunas: "Tenho uma excelente operacionalizagao na aula
(Area C), mas o meu curriculo de transbordo estd vazio. O que me falta para levar esta
competéncia para fora?"
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Interpretagao Visual do Conceito:

[0 Esta estrutura é o que materializa o Perfil Zig-Zag: o aluno pode estar muito avancado na
Dimensdo do Curriculo da Area C, mas ainda estar na fase de Planificacdo na Area A. O
perfil zig-zag é o desenho dessas diferentes maturidades na matriz.

O No MPMH® n3o se avaliam tragos, avaliam-se processos em ac3o.

Para converter a Hermenéutica do Progresso em pratica docente quotidiana, apresenta-se a
Sintese Operativa da Monitorizacdo e Avaliacdo. Este instrumento serve de bussola ao professor,
permitindo que a observacdo da singularidade do aluno se traduza em decisdes pedagdgicas
sustentdaveis e eticamente fundamentadas.

Quadro 32: Sintese Operativa da Monitorizagdo e Avaliacdo — Versdo Operacional

AREA O que se observa Quando se Com que Para que decisdo
(indicadores observaveis) observa instrumentos pedagdgica

Tomada de iniciativa: N Ajustar o nivel de
_ Observagao . .
A Autonomia na escolha de Durante tarefas direta + Dirio autonomia: Validar a
(Agéncia) tarefas, papéis ou estratégias abertas de Bordo transi¢do da instrugdo
de resolugdo de problemas. para a autoria.
Coeréncia Praxica: . . Validar a Assinatura
. L Final de ciclo - (o .
A Alinhamento entre os objetivos . Andlise do PPP + Préxica: Avaliar o
L . . (Unidade de N . L
(Etica) definidos no PPP e as a¢des N Reflexdao progresso intraindividual
. Transformagao) . -
realizadas. e 0 compromisso ético.
Qualidade da interagao: Ajustar dindmicas de
B Cooperagdo, comunicagao Trabalho em Rubrica grupo. Validar os deveres
(Dindmica) motora e respeito pelas regras grupo relacional do Estatuto do Aluno
do Grupo de 4. (Respeito/Cooperagio).
A . ~ Intervir na Anatomia
Resposta ao erro: Persisténcia, SituagOes de . .
B ~ L Checklist de Emocional: Regular o
. reformulagdo ou abandono desafio/insucess ~ 2 .
(Estética) . autorregulagdo estado de fruicdo e
perante o insucesso. o A
resiliéncia.
Coordenagdo global e
C adaptag¢dao motora: Ajustes Diagndstico Grelha de Definir o ponto de
e posturais, fluidez e eficacia inicial e observagdo partida funcional e os
(Pratica) . . ~ . . . .
funcional em situagGes microciclos estruturada desafios de mestria.
variaveis.
. - Regular a Carga Praxica:
Capacidade de regulagao: o . & g
C . A . Sessdes Registo de fluxo Garantir a
Ajuste do esforgo e intensidade , . L
(Soma) . continuas de solicitacdo sustentabilidade do
a natureza da tarefa. X
esforgo e saude.

Nota metodoldgica: Os descritores apresentados correspondem a indicadores observaveis de
natureza praxica, ndo a tracos de personalidade nem a categorias classificativas, devendo ser
interpretados como sinais pedagdgicos para regulacdo do ensino e ndo como juizos fixos sobre o
aluno.
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10.10. A Prova de Aptidao Praxica (PAPr): O Culminar do Percurso.

Se o Curriculo Praxico representa o registo da trajetdria, a PAPr configura-se como uma
oportunidade de validacdo social e existencial desse percurso. Em sintonia com a
Recomendacdo do Conselho Nacional de Educacdo (CNE, 2024) — que equaciona a adogdo de
provas de projeto no ensino secundario cientifico-humanistico, a semelhanca da Prova de
Aptid3o Profissional (PAP) ou da Prova de Aptiddo Artistica (PAA) —, o MPMH® propde a PAPr
(Prova de Aptiddo Praxica) como um possivel instrumento de sintese final do 12.2 ano.

10.10.1. O que pode ser a PAPr?

A PAPr pode ser compreendida como um momento de partilha ou apresentacdo publica onde o
aluno tem o espacgo para manifestar a sua Soberania Praxica. Mais do que uma avaliacdo de
performance atlética ou técnica isolada, esta prova centra-se na possibilidade de defesa da sua
Assinatura Praxica e na demonstracdo do transbordo das competéncias motoras para a sua vida
e comunidade.

Nesta perspetiva, a PAPr pode funcionar como um rito de passagem no MPMH®. Nele, abre-se a
possibilidade de o aluno ser valorizado ndo apenas pelo que "consegue fazer" num momento
estanque, mas sobretudo por quem se reconhece como tendo-se tornado através do
movimento. A PAPr pretende ser um testemunho de que a motricidade humana, quando guiada
pela intencdo e pela ética, pode constituir o alicerce da plenitude existencial e da
Transcendéncia proposta por Manuel Sérgio.

10.10.2. A PAPr como Ancora Integradora: Uma Alternativa a Burocracia.

Como estratégia para mitigar a fragmentacdo e a eventual sobrecarga de trabalhos por
disciplina, a PAPr apresenta-se com potencial para assumir uma natureza de ancora integradora:

O Possibilidade de Transversalidade: Alinhada com a visdo do CNE, a PAPr tem a faculdade
de funcionar como um eixo central onde saberes de outras disciplinas se podem ancorar (ex:
um projeto de "Mobilidade Sustentavel" unindo contributos da EF, Fisica e Portugués).

O O Portefélio como Narrativa: A preparacdo deste momento ndo necessita de ser encarada
como um trabalho extra, podendo ser antes a edicdo final e reflexiva do PPP (Projeto
Praxico Pessoal) desenvolvido ao longo do ciclo. Sugere-se, assim, como a narrativa de uma
identidade em construgao.
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10.10.3. Flexibilidade e Diferenciagao Curricular.

Em harmonia com o Artigo 8.2 do DL 54/2018 e os principios do DUA (Desenho Universal para a
Aprendizagem), a PAPr visa favorecer a liberdade de o aluno optar por focar a sua "Aptidao de
Ciclo" na Motricidade e em disciplinas afins. Esta abordagem procura reduzir a pressado sistémica
e potenciar o significado da aprendizagem. Ao optar pela defesa da sua PAPr, o aluno encontra
um contexto privilegiado para demonstrar a sua competéncia de autogestdo da vitalidade e a
sua autonomia enquanto Ser-Préxico.

10.10.4. O Suporte do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

A exequibilidade e a validade ética da PAPr e do PPP encontram o seu alicerce cientifico no
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA). O DUA ndo é apenas uma estratégia para alunos
com dificuldades; € um modelo de planeamento que reconhece a variabilidade humana como a
norma. No MPMH®, o DUA garante que a avaliac3o seja, simultaneamente, rigorosa e acessivel,
operando em trés niveis:

O Multiplas Formas de Envolvimento (O "Porqué"): O modelo prop&e que o aluno se envolva
na sua prépria avaliacdo ao desenhar o seu Projeto Praxico Pessoal. O interesse e a
persisténcia sdao estimulados porque a meta de vitalidade é definida pelo préprio aluno
(Agéncia), e ndo por um padrao externo de rendimento.

O mMultiplas Formas de Representagdo (O "Qué"): A monitorizacdo do progresso n3o se limita
a uma pauta de notas. O MPMH® oferece ao aluno diferentes formas de perceber o seu
desenvolvimento: através das métricas do SUAVA®, das reflexdes narrativas no Didrio de
Bordo ou do feedback interpretativo do professor.

O mMultiplas Formas de Ac¢do e Expressdo (O "Como"): A PAPr é a materializacdo deste
principio. O aluno tem a liberdade de expressar a sua soberania praxica através de diversos
suportes (defesa oral, portefélio digital, video-demonstracdo de transbordo ou lideranca de
projetos comunitarios).

Desta forma, a PAPr cumpre o espirito do Artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 54/2018, que preconiza a
utilizacdo de métodos de avaliacdo diversificados e flexiveis. Ao adotar o DUA, o MPMH®
assegura que nenhum aluno seja excluido da possibilidade de demonstrar a sua exceléncia,
permitindo que cada um apresente a sua Assinatura Praxica através do canal onde a sua
competéncia melhor se manifesta.
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11. A Chave Descodificadora: da Etica a Exequibilidade Pratica
[Dimensao Didatica].

11.1. Natureza e Enquadramento do Modelo de Avaliagao

O sistema de monitorizac3o e avaliagio do MPMH® define-se como um dispositivo pedagdgico
de autorregulacdo e planeamento formativo. Este quadro articula as orientagdes normativas
nacionais — Aprendizagens Essenciais (AE) e Perfil do Aluno (PASEO) — com o
desenvolvimento progressivo da autonomia e da consciéncia ética do aluno, num processo
educativo estritamente orientado e mediado pelo Professor.

11.2. Principios orientadores da transposicao curricular

A implementacdo do MPMH® rege-se pelos seguintes principios, os quais operacionalizam a
autonomia e flexibilidade curricular, respondendo diretamente a Recomendacdo do Conselho
Nacional de Educacdo (fevereiro de 2024) no que concerne a necessidade de diversificacdo de
percursos e modelos de avaliagdo:

a) Centralidade do aluno enquanto agente do seu percurso formativo: Promocdo da
autonomia progressiva, responsabilidade e autorregulagcdo, em plena consonancia com o
Perfil dos Alunos (PASEO);

b) Reinterpretagdo das Aprendizagens Essenciais (nAE): As AE s3do assumidas como
referencial comum, mas reinterpretadas pedagogicamente a luz da Ciéncia da Motricidade
Humana, garantindo que o curriculo serve a intencionalidade do sujeito.

c) Valorizacdo do progresso intraindividual e diversidade de percursos: Em linha com as
conclusGes do CNE (2024) sobre as limitagdes dos modelos de avaliacdo padronizada, o
MPMH® privilegia o progresso do aluno face a si préprio, assegurando a equidade sem
prejuizo dos critérios institucionais.

d) Diferenciacdo pedagdgica e Inclusao Nativa: Assegurar percursos significativos para todos
através do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), conforme o Decreto-Lei n.2
54/2018. O PPP e o Perfil em Zig-Zag garantem que a inclusdo ndo é uma adaptacdo a
posteriori, mas um pressuposto onde a Variabilidade Prédxica — a diversidade intrinseca de
capacidades, motivacdes e formas de acdo motora — é a base absoluta do planeamento.

e) Avaliagdo formativa e hermenéutica: Entendida como um processo continuo de
monitorizagdo e interpretacdo do progresso, respondendo ao apelo do CNE (2024) por
cendrios de avaliacdo mais abrangentes, multidimensionais e menos dependentes de
momentos Unicos de verificacdo de desempenho.
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11.3. Das Aprendizagens Essenciais (AE) as Novas Aprendizagens Essenciais (nAE)

No MPMH®, a Aprendizagem Essencial deixa de ser focada no objeto (o desporto ou a técnica
isolada) para se centrar no sujeito (a agéncia e a gestdo consciente da vida). As Novas
Aprendizagens Essenciais (nAE) configuram-se como um referencial de competéncias para a
vida, onde o aluno, no dmbito da sua autonomia, seleciona caminhos que servem a sua saude,
bem-estar e sentido de existéncia.

O Quadro 19 de Extensdo da Motricidade Humana ndo constitui uma ampliagdo das
Aprendizagens Essenciais nem um elenco adicional de conteudos curriculares obrigatérios.
Trata-se de um instrumento de apoio pedagdgico que visa explicitar a diversidade de contextos
e experiéncias motoras possiveis através das quais as AE podem ser operacionalizadas,
respeitando a autonomia pedagdgica do professor e a flexibilidade curricular prevista na
legislagdo em vigor (Decreto-Lei n.2 54/2018 e n.2 55/2018).

11.3.1. Ajustes Estruturais da Transposicdo.

A transicdo exige uma mudancga de lente sobre cinco dimensdes fundamentais. As nAE
reorganizam pedagogicamente as AE, reforcando o seu significado educativo e a sua
aplicabilidade.

Quadro 33: Cinco Dimensdes Fundamentais:

AE (referencial tradicional) nAE (referencial MPMH®)

Epistemoldgica Corpo como objeto funcional Corpo como sujeito da agdo
Metodoldgica Instrugdo direta Aprendizagem cooperativa e intencional
Avaliativa Norma externa Interpretagdo do progresso
. . L Leitura de indicadores funcionais e de estilo de
Operacional Enfase na execugdo técnica i
vida
Curricular Prescrigdo uniforme Escolha formativa orientada
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11.3.2. A nAE como Referencial de Vida.

As nAE configuram-se como uma ementa de possibilidades. O aluno seleciona os caminhos que
melhor servem a sua saude, bem-estar e sentido de existéncia. A avalia¢do incide na capacidade
de gestdo do percurso e nao na conformidade a uma norma externa:

O Responsabilizagdo: O aluno pratica porque a aprendizagem serve o seu Projeto Praxico
Pessoal (PPP).

O Diferenciacdo Pedagdgica Real: Coexisténcia de focos distintos (ex: um aluno em percursos
de natureza/AMR e outro em holopraxias/AMS).

O Inclusdo: O sucesso é o cumprimento do projeto individual, eliminando a exclusdo por falta
de "talento" desportivo.

ORIENTACAO MODELO PEDAGOGICO
CURRICULAR DA DA MOTRICIDADE
EDUCACAO FiSICA HUMANA®
APRENDIZAGENS NOVAS APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS (AE) ESSENCIAIS (nAE)

l

Curriculo de

Curriculo de

“Entrega” “Escolha”
Lista de Referencial de
Matérias / Tarefas Competéncias

!

O Aluno tem de O Aluno utiliza

Cumprir um para navegar no
Percurso seu Préprio
Uniformizado Percurso.
N N
Ciéncia do Grupo Ciér?ci’a do
Mito da Média Individuo
N\ N2
PRESCRITIVO FORMATIVO

Figura 18: orientac3o Curricular da EF vs MPMH®
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11.3.3. Matriz de Progressao Praxica e Gestao da Agéncia.

A progressao é ditada pela maturacdo praxica e ndo pela idade cronoldgica, que é apenas uma
referéncia institucional.

Quadro 34: Matriz de Progressdo Préaxica e Gestdo da Agéncia para as nAE (MPMH®)

Ciclo de Fase Motora Foco de Inteligéncia . . .
. . , . Objetivo Existencial
Ensino Dominante Estratégica
1.2 Cicl Motricidade Basica Descoberta da Agéncia: Dominio das CFM como
.2 Ciclo
(Psicomotora) Metas SMART simples. gramatica da autonomia.
5 ¢ Cicl Ideomotricidade Gestdo de Recursos: Uso do Integrag¢dao das CFM como
.2 Ciclo
(Transigdo) tempo e hardware. recursos de exploragdo.
Motricidade . L Uso das AMR, AMF, AMS,
. . Operacionalizagao do PPP: .
3.2 Ciclo Especifica . AMP para a assinatura
Gestdo de grupos e metas. .
(Contextual) praxica
o ) . . Soberania da
L. Neomotricidade Mestria na Gestdo da Vida: . .
Secundario o i Intencionalidade e
(Criativa) PPP auténomo. ]
Longevidade.

O professor de EF é, na verdade, um tutor de "Gestdo de Projetos de Vida Motora”

Nota: No MPMH®, o que dita a progressdo é a maturagdo praxica. Um aluno sé avanca para a gestdo complexa de
recursos (2.2/3.2 ciclos) se tiver consolidado a "gramatica" das CFM no 1.2 ciclo, garantindo que a escola no produz
"analfabetos motores" por imposi¢do de calendario.

11.3.4. A Natureza do "Essencial" no MPMH®

Para este modelo, uma aprendizagem é essencial quando garante a sustentabilidade existencial
do aluno, dividindo-se em duas camadas indissociaveis:

O Alfabetizacdo Motora (Suporte Psicomotor): Focada no dominio das Capacidades
Fundamentais do Movimento (CFM) — Estabilidade, Locomoc¢do e Manipulagdo. Estas
constituem a gramatica basica do corpo humano; sem elas, o aluno incorre em
"analfabetismo motor", limitando o seu acesso a qualquer cultura motora futura.
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Quadro 35: CFM - Capacidades Fundamentais do Movimento = Habilidades Motoras
Basicas (HMB).
Ideomotricidade

(Motricidade Especifica e
Especializada)

Motricidade Sensdrio-percetiva
(Motricidade Rudimentar e Basica)

Locomotoras N3ao Locomotoras Projegao, Recegao
Deslocamento Estabilidade e Equilibrio Manipulagao, absorgdo e Propulsdo.
Andar Balancar-se Recegao
Correr Inclinar-se Langar
Saltar Esticar-se Golpear
VariagOes de salto Dobrar-se Bater
Galopar Girar Agarrar
Deslizar Retorcer-se Driblar
Rodar Empurrar Rodar
Parar Levantar
Langar Tracionar
Cair Pendurar-se
Esquivar Equilibrar-se
Trepar
Subir
Baixar
J
y Combina¢des Motoras ¢

Fonte do Quadro: Habilidades Motoras Fundamentais experimentadas entre os 2 e 5/6 anos segundo Seefeldt,
1979; Zaichkowsky e colaboradores, 1980; Flinchum, 1975, citado por Luis Miguel Ruiz Perez, Desarrollo Motor
Y Actividades Fisicas. Gymnos Editorial.

Inteligéncia Estratégica (Gestdo da Agéncia): E a capacidade de operacionalizar a prépria
vida motora através de Metas SMART e da Gestdo de Recursos (tempo, espaco, pessoas e
contextos). Aqui, as Habilidades Motoras Compostas e Complexas (AMR, AMF, AMS e AMP)
deixam de ser o fim da aula para se tornarem recursos ao servico dos objetivos pessoais do
aluno.
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Quadro 36: HMCC - Habilidades Motoras Compostas e Complexas.

Neomotricidade
(Diferenciagdo e Integr

Jogos de Invasdo Territorial
Basquetebol

Andebol

Futebol

Rauguebi

Corfebol

Frisbee

Hoquei em Campo
Hoquei em Patins
Jogos de Rede/Parede

OOooooooag

O Voleibol

O Badminton

O Ténis

O Ténis de Mesa
O Padel

Jogos de Batimento
O Basebol

O Criket

Jogos de Alvo
O Tiro com arco

Outros
O Atletismo
O Natacdo

O Ginasticas (Solo, Aparelhos
e Acrobatica)
O Patinagem

Fitness Indoor

O Aulas de Grupo (Ginasio)
O Musculagdo (Ginasio)

O Cardiofitness (Ergémetros)
Fitness Outdoor

Street Workout

Skate

Parkour

Patinagem

BMX

Jogos Cooperativos e Team
Building

Atividades Ritmicas e
Expressivas

Oooooo

O Danga
O Percussdo Corporal
(BAPNE)

O Expressdo Corporal/Mimo
O Jogo Psicodramatico
Educacdo Somatica

Eutonia

Antiginastica

Método feldekrais
Método Alexander
Body-Mind Centering
Rolfing

Ginastica Holistica e

OOooOoooOooan

Sensorial
O Pilates e Gyrotonic
O Continuum e Somatoritmos
Holopraxias (Body/Mind)
O Psicocinética
O Meditagdo
O Relaxamento Muscular
Progressivo
Yoga/Yoga Nidra
Tai-Chi-Chuan
Treino Mental
Biofeedback

Ooooag

Método de Treino Natual

(Hébertismo)

Corrida de Aventura

Pistas de Obstaculos

O Corrida de Obstaculos
Simples (Psicomotricidade)

O Pistas de Obstaculos (OCR)

Animagao e Turismo Aventura

Acampamento

Passeios de Bicicleta

Passeios Pedestres

Parques Aventura

Escalada

Arvorismo

Aparelhos de Cordas

Canionismo

Rio-lagoa-Mar (Surf/Body

Board; Kayak; Vela; Pesca)

Parques Aquaticos

Paint-ball / Laser-Tag /

Airsoft

Orientacdo

Atividades Equestres

Espeleoturismo

Jogos Tradicionais

Portugueses

Mergulho

Balonismo

Jogos de Tabuleiro

Xadrez

OOoOoOooOooooan

Ooooag oo

oo

Damas

Dominé

Go

Xiangqi

Mah Jong
Boardgains

Jogo da Paz Mundial

OOooOooOoooo

Fonte do Quadro: Adaptado a partir de Esquema, hipotese explicativa do papel da motricidade basica noutros niveis
da motricidade humana (Adaptado de Singer, 1975), citado por Luis Miguel Ruiz Perez, Desarrollo Motor Y Actividades

Fisicas. Gymnos Editorial.
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11.3.5. Operacionalizagao: O Papel da Praxis e do Professor

O O Professor como Consultor: Evolui de instrutor de exercicios para Consultor de
Performance Humana, validando a seguranca e o equilibrio dos planos dos alunos.

O A Aula como Laboratdrio: E o microciclo de ocupacdo onde o aluno experimenta a sua
intencao e a reflete no Diario de Bordo, validando se a acao foi "Praxica" ou mecanica.

O Do "Gesto" ao "Sentido": O sucesso é a capacidade de transformar a aula num espaco de
liberdade responsavel (Neomotricidade).

11.3.6. A Experiéncia como Projeto (O Planeamento)

A eficdcia da "Chave Descodificadora" reside no reconhecimento de que a intencionalidade do
Ser-Praxico ndo é monolitica. Para que o Microciclo de Ocupacdo seja verdadeiramente
exequivel e motivador, o modelo integra os descritores da taxonomia de Bartle, adaptados a
Motricidade Humana, permitindo uma regulac3o fina da agéncia do aluno no MPMH®.

A experiéncia ndo é algo que "acontece" ao aluno, mas algo que é "desenhado" por ele. Planear
a experiéncia significa que o aluno, conhecendo o seu perfil e as suas motiva¢des intrinsecas,
decide como vai interagir com a Ementa de Possibilidades (AMR, AMF, AMS e AMP). Este
planeamento é orientado por quatro Perfis de Envolvimento Praxico (PEP).

A Plasticidade dos Perfis: E vital sublinhar que estes perfis ndo sdo categorias estanques ou
deterministas. O aluno pode e deve transitar entre os varios perfis ao longo dos diferentes
microciclos ou unidades de transformacgdo. Esta fluidez permite-lhes explorar formas distintas
de expressdo pessoal e de lideranga grupal, enriquecendo o seu Capital Préxico. O professor,
enguanto Consultor de Performance Humana, atua de forma especifica para cada necessidade
momentanea:

O Realizadores: A experiéncia é definida pela eficicia. Estes alunos planeiam o seu microciclo
como uma escada de metas SMART focadas na mestria técnica e na superacdo de
indicadores funcionais. O seu foco é o progresso mensuravel na sua Assinatura Praxica.

O Exploradores: A experiéncia é definida pela descoberta. Estes alunos planeiam-na como
uma viagem por diferentes subareas e contextos (Transbordo), testando novas solugcdes
motoras e adaptando-se a variados hardwares. Valorizam a criatividade e a diversidade do
gesto.

O Socializadores: A experiéncia é definida pela pertenca. O seu planeamento foca-se na
dindmica do "Grupo de 4", utilizando a motricidade como um veiculo para construir
relacdes, suporte mutuo e coesdo intersubjetiva. O sucesso é medido pelo bem-estar e
harmonia coletiva.

O Competidores (Foco no Desafio Etico): A experiéncia é definida pelo desafio. Planeiam a
pratica como uma oportunidade de lideranca e de elevar a exigéncia coletiva. Para estes, a
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competicdo ndo é um fim em si, mas um laboratdrio para testar a regulacdo emocional e a
ética social. No MPMH®, o Competidor n3o é o "vencedor de troféus", mas o "lider de

exceléncia ética”.

Esta visdo clarifica a natureza da Agéncia (Area A):

O Distingue Interacéo de Acdo: O Socializador e o Explorador interagem (relagdo aberta),
enquanto o Realizador e o Competidor agem (foco no resultado/objetivo).

O Distingue o Alvo: O foco estda ou nas Pessoas (Socializador/Competidor) ou no
Contexto/Hardware (Explorador/Realizador).

Conviver Descobrir

Colaborar Explorar Limites

Criar Lacos Aprender
Ajudar Colegas Saber o Porqué

Competir Transformar
Superar adversario  Completar Niveis
Liderar Ranking Conquistar

Ganhar Dominar Técnica

it
=4
(&)
(a)]
<
S
2

Figura 19: Perfis de Envolvimento Praxico (PEP) e a Bussola da Agéncia Pessoal (BAP) do
MPMHE® de acordo com a Taxonomia dos tipos de jogadores de Bartle. ©Jodo Jorge 2026.

O aluno decide como interagir com a ementa de possibilidades de acordo com o seu perfil:
Realizadores: Focam na eficicia e mestria técnica.

Exploradores: Focam na descoberta e novas solugdes motoras.

Socializadores: Focam na pertenca e suporte no grupo de 4 alunos.

Ooooag

Competidores: Focam no desafio ético e liderancga.
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Enguanto o GPS Praxico (GPSP) da-nos o territorio da Motricidade, a Bussola da Agéncia

Pessoal (BAP) da-nos o carater do Ser-Praxico. Juntos, asseguram que o aluno n3o seja apenas

um passageiro do curriculo, mas o comandante da sua prépria transformacdo rumo a plenitude
existencial.

A Bussola da Agéncia Pessoal (BAP) como Instrumento de Soberania.
Esta bussola é tripla na sua fungdo pedagdgica:

O Bussola Etica (Area A): Exige que o aluno escolha o seu modo de envolvimento. Ser um
"Socializador" num contexto de "Performance" (AMP) é uma escolha ética desafiante:
priorizar a integridade do colega num momento de alta tensdo competitiva.

O Bussola Adaptativa: Obriga a flexibilidade. O aluno deve ser capaz de mudar o seu perfil
conforme o ambiente (Natural vs. Artificial) ou a necessidade do grupo (Cooperagdo vs.
Oposicao).

O Bussola Hermenéutica: Permite interpretar o percurso vivido. O aluno pode dizer: Nesta
Unidade de Transformacdo, naveguei como Explorador, o que me ajudou a regular a minha
ansiedade (SUAVA®).

O Aluno como Navegador Existencial.

A verdadeira inovagdo do MPMH® reside na Agéncia. Nesta bussola, a "Aprendizagem Essencial"

ndo é apenas a execuc¢do técnica (o passe, o remate ou a suspensdo), mas a capacidade de o

aluno:

O Localizar-se no GPS: Reconhecer as exigéncias do contexto (ex: a incerteza da natureza).

O Ajustar a Bussola: Decidir conscientemente qual o perfil de agéncia que melhor serve a sua
saude, bem-estar e o seu projeto ético.

Quadro 37: O Cruzamento Geométrico: Espaco vs. Agéncia
Quadrante / Perfil de Alvo da

Logica Pedagogica

Subarea Agéncia Acao

Interagir com os jogadores: O foco é a cumplicidade
Socializador Pessoas e o prazer do jogo coletivo. A relagdo humana
precede a regra rigida.

Interagir com o contexto: O foco é o mapeamento
Explorador Contexto das sensacg0es e a descoberta dos limites do Soma
na sua relagao profunda com o ecossistema natural.
Agir sobre o contexto: O foco é a eficicia e a

AMS (Saude) Realizador Contexto métrica. O aluno transforma a sua realidade fisica
para atingir objetivos tangiveis de bem-estar.

Agir sobre os jogadores: O foco é a superagdo e a
Competidor Pessoas exceléncia. Medir estratégias e forgas contra um
oponente num quadro ético e regulado.

AMR
(Recreativa)

AMF
(Funcional)

AMP
(Performance)
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Importancia estratégica dos PEP (Perfis de Envolvimento Praxico) para o MPMH®?

Os Perfis de Envolvimento Praxico (PEP) permitem ao professor compreender como os alunos se
envolvem praxicamente nas situacoes reais de aula. Embora os PEP sejam relacionais, ainda ndo
sdo sociométricos porque o aluno sé consegue observar a relacdo a partir da a¢do e nao da
opinido.

O Resolugéo da Desmotivagdo: Explica cientificamente por que alguns alunos ndo gostam da
"Educacdo Fisica Tradicional" (geralmente focada apenas no perfil Competidor ou
Realizador). Ao validar os Exploradores e Socializadores, resgatamos o interesse de todos.

O Diferenciacéo Pedagdgica: Prova que o professor pode gerir uma turma de 28 alunos onde
cada um tem uma "missdo" diferente baseada no seu perfil.

O Ligagéo com o RULER®: O perfil "Socializador" e "Competidor" beneficia diretamente da
literacia emocional para gerir as interagdes no grupo.

11.3.7. As Trés Dimensoes da Experiéncia.

Para ser completa, a experiéncia deve ser vivida em trés niveis:

O Subjetiva: O significado pessoal e o compromisso ético.

O Intersubjetiva: A vivéncia no grupo e regulacdo da energia (RULER®).
O Objetiva: A materializacdo na pratica e acdo motora real.

11.3.8. Sintese Operacional e Pergunta Biografica.

A experiéncia é o ato de habitar o movimento com propdsito. No inicio do plano anual
(Macrociclo de Vida), o aluno deve responder a questdo norteadora: "Quem quero ser
praxicamente este ano?" Esta pergunta avalia a capacidade de definir uma Intencionalidade, a
consciéncia da ldentidade Motora e o compromisso com a Transformacdo de Si. A Atitude
Praxica converte o potencial cognitivo em acdo deliberada, estrategicamente eficaz e
eticamente responsavel.

11.4. Organizagdo do processo pedagégico (Areas A, B e C)

A transposicdo curricular estrutura-se em trés etapas interdependentes:

Area A - Planeamento e Agéncia Pedagégica: O aluno participa, de forma mediada pelo
professor, na definicdo do seu Projeto Praxico Pessoal (PPP), entendido como um dispositivo
pedagdgico de planeamento e autorregulacdo, ajustado a idade, maturidade e contexto
educativo.
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O Estaetapa inclui:
a) Diagnéstico pedagdgico-praxico inicial;
b) Definicdo de objetivos de progresso intraindividual,
c¢) Compromisso com principios de cooperagdo e respeito mutuo.

Area B — Regulagido e Contratualizagdo: O aluno atribui significado ao seu PPP/PPG, articulando:

O Os objetivos definidos;

O As AE e competéncias do PASEQ;

O Metas operacionais ajustadas (metas SMART).

[0 Esta fase visa assegurar a coeréncia entre inten¢do, regulagdo emocional e envolvimento
na aprendizagem.

Area C - Organizag¢do e Implementagdo: O PPP/PPG é operacionalizado através de uma

organizacao temporal e funcional da pratica, estruturada em:

O Macrociclo de Vida: Horizonte Biografico (Fio Condutor) - é o plano para todo o ano letivo,
focado na pergunta existencial: "Quem quero ser praxicamente este ano?

O Mesociclos Flexiveis: Unidade de Transformagdo (Adaptacdo Contextual) - normalmente
correspondente a um periodo letivo ou a um bloco de matérias selecionadas da "Ementa de
Possibilidades".

O Microciclos de Ocupacdo: Unidade-Aula (Treino Existencial) - é o laboratdrio de
experimentacdo praxica, onde o plano "se faz vida", e de registo no Didrio de Bordo. A
pratica motora assume-se como espaco de aplicacdo, observacao e reajuste do percurso
formativo.

Nota metodolégica: O diagndstico pedagdgico-praxico inicial ndo assume natureza classificativa
nem avaliativa, ndo produz rétulos ou perfis fixos do aluno, constituindo-se antes como um
conjunto de hipdteses pedagdgicas de trabalho, orientadoras do planeamento, da diferenciacao
pedagdgica e da monitorizacdo do progresso intraindividual.

11.5. O Projeto Praxico Pessoal (PPP) como Dispositivo Formativo

O PPP constitui um instrumento de gestao do percurso de aprendizagem, um Compromisso de
Autoria Praxica (Dispositivo de Monitorizacdo Partilhada), ndo devendo ser interpretado como
um projeto ontoldgico absoluto. E o mecanismo de media¢do pedagégica que permite ao aluno
transpor as inten¢des definidas na Area A (Agéncia) para a exequibilidade pratica nas Areas B
(Regulacao) e C (Organiza¢ao e Implementagdo), assegurando que a subjetividade do aluno
encontra eco no rigor técnico-curricular. A transposi¢do curricular no MPMH® visa garantir a
exequibilidade pedagdgica, a coeréncia cientifica e a equidade educativa, promovendo o
desenvolvimento integral do aluno.
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Inspirado em modelos de autonomia pedagdgica, a monitorizacio do MPMH® prescinde da

estrutura de turma rigida, assentando na Tutoria de Mediacdo. O cumprimento do

compromisso pedagdgico é garantido pela visibilidade do PPP, onde o professor atua como um

gestor de fluxos praxicos. Quando a autonomia falha, o modelo aciona mecanismos de

recontratualizacdo na Area B, ajustando as metas SMART a realidade imediata do aluno,
garantindo que ninguém fica excluido por falta de autorregulacgdo.

A sua operacionalizacdo reflete a Soberania da Intencionalidade, onde o propésito (o "Porqué")
molda a dinamica e a organica da aula garantindo o cumprimento do disposto no Artigo 48.2 (n.2
3) do regime de administracdo e gestdo escolar (Lei n.2 46/86, Lei de Bases do Sistema
Educativo), assegurando que os critérios de natureza pedagdgica e cientifica prevalecam sobre
os critérios administrativos. O PPP retira a escola da sua funcdo de "terminal burocratico do
Estado", devolvendo ao aluno a autoria do seu percurso e transformando a aula num
laboratério de cidadania emancipadora.

11.6. O Ciclo da Avaliagao Praxica: Etapas, Critérios e Hermenéutica do Progresso

A avaliagdo no MPMH® é um processo circular, continuo e integrado, onde a monitoriza¢do das
etapas de aprendizagem dita os critérios de sucesso. Ndo se avalia o desempenho isolado, mas a
coeréncia entre o plano, a acdo e a reflexao.

Etapa 1: Diagndstico e Contratualizagdo (A Assinatura Praxica)

O ciclo inicia-se com a identificacdo da Assinatura Praxica do aluno — um perfil funcional que

integra as dimensdes psicoldgica, emocional e motora.

O Acgdo: O Professor media a selecdo de instrumentos (inventarios, perfis de interagdo) para
estabelecer o ponto de partida.

O Critério de Avaliagdo: Agéncia e Compromisso Etico. Avalia-se a capacidade do aluno em
definir metas de autotranscendéncia e objetivos de progressao intraindividual alinhados
com o referencial das Aprendizagens Essenciais (nAE).

Etapa 2: Planeamento e Sincronizagdo (A Mediagao Curricular)

Nesta fase, o foco é a descodificagdo do sentido e a sustentabilidade do percurso.

O Acdo: O aluno cruza o seu perfil de participacdo (Empreendedor, Explorador, Socializador
ou Competidor) com as exigéncias normativas, desenhando uma experiéncia que promova
0 bem-estar e a salude mental.

[0 Critério de Avaliagdo: Conformidade Normativa e Rigor. Avalia-se a pertinéncia do
planeamento face as nAE e a adequacdo do desafio motor aos recursos biopsicolégicos do
aluno.
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Etapa 3: Execuc¢do e Monitorizagdo (A Regulagdo em Ato)
A avaliacdo foca-se na evidéncia observavel da progressao técnica, comportamental e somatica:

O Acgdo: Utilizagdo de dispositivos como o Didrio de Bordo e a Literacia Digital Somatica
(wearables, plataformas como FITescola®). O aluno aprende a cruzar métricas externas com
a sua prépria percecao fenomenoldgica do esforco.

O Critério de Avaliagdo: Autorregulacdo e Eficacia Funcional. Valoriza-se a evolugdo da
Assinatura Praxica, a consisténcia entre o planeamento e a execucdo, e a capacidade de
gestdo autdnoma no seio da Célula Praxica (grupo de 4).

A Hermenéutica do Progresso: O Equilibrio Final

A classificacdo final ndo é um veredito sobre o "corpo-maquina", mas uma interpretacdo da
Evolugdo Praxica que articula:

O Dimensdo Normativa: Dominio dos descritores das Aprendizagens Essenciais.
O Dimensio Individual: Progressdo entre o diagndstico inicial e as metas atingidas.
O Dimensao Social: Cumprimento das fung¢des sociais e responsabilidade cooperativa.

Avaliar no MPMH® é validar a transi¢cdo do aluno de um estado de execuc¢do heterénoma para
um estado de Soberania Praxica, onde o sucesso é medido pela capacidade de habitar a prdopria
acao com consciéncia e ética.

11.7. Flexibilidade e Implementag¢ao Contextual

A implementacdo do MPMHE® realiza-se de forma progressiva, assumindo niveis diferenciados
de formalizagcdo e profundidade consoante o ciclo de ensino e a maturidade dos alunos. O
modelo é aplicavel a todos os ciclos de escolaridade, diferenciando-se ndo pela sua estrutura
conceptual, mas pelo grau de complexidade do processo de reflexdo, planeamento e
compreensdo da pratica motora enquanto fator de transformagdo do aluno no ambito do
Projeto Praxico Pessoal (PPP).

Os instrumentos propostos assumem natureza orientadora, cabendo ao Professor adaptar a
profundidade do diagndéstico pedagdgico-praxico, da contratualizacdo e da autorregulacdo as
caracteristicas dos alunos, ao contexto escolar e ao tempo letivo disponivel.

Este enquadramento respeita e operacionaliza os principios da flexibilidade curricular, da

diferenciagdao pedagodgica e da autonomia profissional docente, conforme consagrado na
legislagcdo em vigor.
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11.8. O Transbordo Praxico: Integracao e Estratégia de DAC

A exequibilidade pratica do MPMH® encontra no conceito de Transbordo Praxico um horizonte
de possibilidade, entendido como um dispositivo operativo de integracdo praxica
contextualizada. Através deste, a agéncia motora do aluno tem o potencial de se projetar para
além do espacgo escolar formal, podendo influenciar de forma sustentavel o seu ecossistema
social (familia, vizinhanga e comunidade).

O Transbordo Praxico ndo representa uma transferéncia mecanica de conteldos, mas antes a
internalizacdo de uma ldgica de acdo auténoma. Neste sentido, pode configurar-se como um
catalisador pedagdgico dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC), abrindo caminho para a
exploracdo de conceitos como as Comunidades Zona Azul, inspiradas em Michel Poulain, mas
reinterpretadas a luz da Motricidade Humana.

Nesta dinamica, o aluno esta habilitado a desempenhar um papel de mediador praxico,
operando uma traducdo entre o conhecimento cientifico e o quotidiano vivido. Esta mediacao
favorece uma articulacdo interdisciplinar (ex. Ciéncias, Matematica, Cidadania), permitindo ao
MPMH® concorrer para o cumprimento das competéncias de autonomia e participacdo
previstas no Decreto-Lei n.2 55/2018. Desta forma, a Educacgido Fisica pode afirmar-se como um
dispositivo de sustentabilidade biopsicossocial, sem perder o seu foco na emancipa¢do do
sujeito.

11.8.1. Preservagao da Autonomia Epistemoldgica

O MPMH® apresenta-se como uma proposta centrada na a¢cdo motora intencional e na agéncia
do sujeito. O seu didlogo com o PNPAF (Programa Nacional para a Promocgdo da Atividade Fisica)
e o IAN-AF (Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica) processa-se num plano
consequencial e sistémico, o que permite salvaguardar a autonomia epistemoldgica da
Educacdo Fisica enquanto campo cientifico e pedagdgico independente.

Neste enquadramento, o Transbordo Praxico pode configurar-se como um dispositivo de
expansdo da agéncia motora para os contextos reais de vida, criando condi¢gdes para que surjam
praticas de movimento integradas no quotidiano familiar e comunitdrio. Nao se tratando de
uma extensdo prescritiva da aula, este processo educativo visa favorecer a literacia da acao,
capacitando o aluno para interpretar, decidir e agir de forma consciente nos seus ecossistemas
de vida.

11.8.2. Do Diagnéstico a Resposta Pedagogica

O MPMH® propde uma leitura alternativa a este diagndstico: em vez da prescri¢cdo de exercicio,
foca-se na reconfiguracdo do estatuto do movimento. Este deixa de ser perspetivado como uma
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obrigacdo escolar ou desportiva, abrindo a possibilidade de se afirmar como um projeto pessoal
e socialmente situado (PPP).

Ao privilegiar praticas motoras funcionais, informais e contextualizadas — como deslocag¢des
ativas e lazer ndo institucionalizado — o modelo procura dialogar com os determinantes reais da
adesdo. Desta forma, procura alinhar-se com as preferéncias expressas pela populacdo
portuguesa (IAN-AF, 2017), sem impor modelos normativos de comportamento, mas antes
potenciando a autonomia do aluno na gestao do seu tempo e motivagao.

Preferéncias da popula¢do Portuguesa quanto a diferentes tipos de atividade fisica,
por faixa etaria:

[, 2 2 %

Atividades de ginasio

Marcha/caminhada

Corrida/atletismo

Natacao/hidroginastica

Futebol/futsal

I 6%
[ 15%
I 0%

I 17 %

e I 7%
Ginastica
_ 0y
Ciclismo/usar a bicicleta 2%
I 7%
Danca ]

I 12% W 15-21

Outros desportos 32-64

>65
0,
Mar, natureza e aventura - 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figura 20: Grafico das Preferéncias da Populagdo Portuguesa quanto a diferentes tipos de atividade fisica

Nota: Percentagem da totalidade das atividades fisicas reportadas como efetuadas regularmente nos

tempos de lazer.

Fonte: Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, IAN-AF, 2017
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11.8.3. Articulagdo Institucional sem Medicalizagao

O MPMH® n3o se orienta por objetivos de salide publica; contudo, a sua aplicacdo pode gerar
impactos sociais e funcionais passiveis de serem reconhecidos pelas politicas publicas. Mantém-
se, assim, uma distincdo clara entre os fins pedagdgicos (centrados no sujeito) e os efeitos
sociais (que podem emergir da pratica).

Referenciais internacionais sobre comunidades funcionalmente sustentdveis sdo mobilizados
enguanto instrumentos heuristicos. Estes servem para ilustrar como certas configuracdes
socioculturais tém o potencial de favorecer a continuidade da a¢do motora, sem que se
transformem em metas pedagdgicas ou modelos normativos a reproduzir.

11.8.4. A Centralidade das Praticas Informais.

A operacionalizacio do MPMH® acompanha um movimento internacional que procura
complementar o modelo desportivo institucionalizado, reconhecendo que este, embora valioso,
pode ndo esgotar as necessidades formativas de todos os alunos. A luz da Teoria da
Motricidade Humana, o foco desloca-se para a valorizagdo da acdo motora intencional e situada,
privilegiando a constru¢do de sentido e de identidade. Neste contexto, o modelo potencia a
centralidade pedagdgica das praticas informais e contextualmente abertas.

Estas atividades promovem a agéncia e constroem a identidade préxica:

[0 Agéncia: As praticas informais funcionam como espacgos de autorregulacdo e incluséo,
permitindo que cada aluno — independentemente do seu perfil — se reconheca como um
sujeito competente na gestdo da sua propria motricidade.

O Identidade Praxica: Ao privilegiar atividades passiveis de serem replicadas no quotidiano, o
modelo favorece a construcdo de habitos duradouros, projetando a Educacdo Fisica para
além do tempo e espaco escolar.

11.9. O Projeto Praxico de Escola (PPE).

O Projeto Praxico de Escola (PPE) constitui a matriz identitdria e o quadro normativo que
viabiliza o Transbordo Praxico. Ele funciona como o documento de governacdo que valida a
Identidade Praxica da instituicdo, , permitindo que a escola assuma a sua configuracdao de
Ecossistema de Desenvolvimento Humano (EDH) adaptado a sua realidade local.
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Ao contrario do modelo escolar tradicional (estatico e compartimentado), o EDH caracteriza-se
por:
O Porosidade (Transbordo Praxico): A dissolucdo das fronteiras entre a sala de aula, o
pavilhdo, a natureza e a comunidade.
O Interoperabilidade Praxica: A capacidade de diferentes "unidades de ag¢do" (alunos)
habitarem o mesmo espag¢o com inteng¢ées distintas, em sincronia.
O Simbiose Pedagédgica Praxica: Uma relacdo onde o sucesso do Projeto Praxico Pessoal (PPP)
alimenta a Identidade Praxica da instituicao e vice-versa.
O Resiliéncia e Sustentabilidade Praxica: O foco na manutencdo da funcionalidade do ser
humano ao longo da vida (Longevidade Funcional), utilizando o movimento como o
principal catalisador de saude existencial.

Quadro 38: A Piramide de Sustentabilidade do Ecossistema Praxico

. . Elemento Praxico
Componente Funcao no Ecossistema ) L.
(Operacionalizagdo)

A i . , . Intencionalidade
O topo da piramide. Representa a consciéncia, a estratégia e o

INTELIGENCIA o o . . e o Operante /
propdsito dos sujeitos. E a "mente" que atribui sentido a agdo .
(O Comando) Soberania

motora. o
Individual / PPP

O centro dindamico. Representa a for¢a motriz, a vitalidade e a . ) .
ENERGIA . L. . . L, . . Sincronia Praxica /
interagdo. E o movimento que liga o individuo ao ambiente e a
(O Fluxo) . Transbordo
comunidade.

A base estruturante. Representa o hardware, o quadro

ORGANIZACAO . L. j N o ] N Mapa Praxico /
normativo e a logistica. E o chdo que viabiliza a manifestagao
(O Suporte) A MGEP® / PPE
da inteligéncia.

A sustentabilidade do Ecossistema de Desenvolvimento Humano no MPMH® reside no
equilibrio descendente destes pilares: a Inteligéncia (o porqué) comanda a Energia (o qué e
como), que por sua vez é sustentada por uma Organizacdo (onde) porosa e flexivel.

Esta hierarquia garante que a Educacdo Fisica ndo seja uma mera gestdo de espa¢os ou uma
execucdo de exercicios, mas uma manifestacdo da soberania do aluno sobre a sua propria
motricidade. Quando a Inteligéncia e a Energia encontram uma Organizacdo facilitadora, o
resultado é a Sustentabilidade Curricular e a Emancipacao do Ser.

Enquanto o PPP gere o individuo e o PPG gere a célula, o PPE gere o ecossistema global. E

através do PPE que a escola reconhece o Mapa Praxico (MP) como o seu novo curriculo
geografico, integrando a Infraestrutura Verde e a Rede de Conectividade na sua oferta
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educativa formal. Sem o PPE, o Transbordo seria um evento isolado; com o PPE, torna-se a

cultura oficial da escola.

Age, sex &
hereditary factors

The determinants of
health and well-being
in human habitation &

. g2
The health ma®:

Figura 21: Modelo Ecoldgico da Saude e a Infraestrutura verde de uma comunidade: Christopher Coutts e Micah
Hahn, Green Infrastructure, Ecosystem Services, and Human Health.

7

A superacdo da "escola-prisdo" exige o que o CNE (Relatério "Espacos Educativos") define como
a abertura do edificio escolar a comunidade e ao exterior. Esta visdo é o alicerce para o
Transbordo Praxico no MPMH®: a ideia de que a motricidade n3o pode ser confinada ao

pavilhdo desportivo, mas deve transbordar para o territério.

111



MODELO PEDAGOGICO DA MOTRICIDADE HUMANA (MPMH®)
QUADRO EPISTEMOLOGICO, CURRICULAR E AVALIATIVO PARA A EDUCAGAO FisicA.
FUNDAMENTADO NA CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA (CINANTROPOLOGIA)
Neste sentido, a escola deve integrar-se na Infraestrutura Verde urbana. Ao romper os muros
fisicos e conceptuais, permitimos que o aluno deixe de habitar um espaco de clausura e passe a
interagir com ecossistemas vivos. Esta abertura promove:
O Regeneragcdo Somdtica: O contacto com a natureza reduz a Carga Alostatica, oferecendo o
"amortecimento" bioldgico que o cimento nega.
O Agéncia Comunitdria: O Transbordo Praxico acontece quando a aprendizagem se move
para parques, jardins e espacos publicos, transformando o aluno num ator social visivel.

A Pedagogia Predial do futuro, defendida pelo CNE, ndo se limita a paredes; ela projeta-se na
continuidade entre a sala de aula e o espaco verde, garantindo que o desenvolvimento do Ser-
Praxico ocorre num ambiente de liberdade e conectividade, essencial para a saude e para a
cidadania.

11.9.1. Modelo de Gest3o do Espago Praxico (MGEP®).

O Projeto Praxico de Escola (PPE) constitui a matriz identitdria e o quadro normativo que
viabiliza a inovacdo. Ele é o documento de governacdo que valida a Identidade Praxica da
instituicdo, permitindo que a escola se configure como um Ecossistema de Desenvolvimento
Humano adaptado a sua realidade local.

Através do PPE, a escola oficializa o seu Mapa Praxico — uma cartografia de inten¢des que
integra o pavilhdo, a infraestrutura verde e a rede de conectividade num unico curriculo
geografico. Esta flexibilidade permite que cada agrupamento de escolas assuma uma
especializacdo praxica distinta.

Quadro 39: Matriz de Hierarquia e Sustentabilidade Praxica.

Nivel de
Intervengao

Ferramenta Competéncias Avaliadas

PASEO

Dispositivo .
Foco de Soberania .
Operacional

Estratégico

Identidade Praxica: A Cidadania e Participagao;

biografia motora.

MACRO PPE (Projeto visdo da escola sobre o Mapa Préxico & Saber Cientifico;
(Institucional) | Praxico de Escola) territérioe a MGEP® Relacionamento
comunidade. Interpessoal.
MESO PPG (Projeto Interdependéncia: A Contrato de Trabalho em Equipa;
e Praxico do inteligéncia coletiva da Intencionalidade Pensamento Critico;
P Grupo) Célula Praxica. (Grupo de 4) Resolugdo de Problemas.
Autonomia e
. Aut ia: A gestdod L =
MICRO PPP (Projeto uszgzzéa)(isteg:csi;c; a Didrio de Bordo | Autorregulagdo; Bem-estar e
(Individual) Praxico Pessoal) Préxico Saude; Consciéncia do

Corpo.
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Neste contexto, o Modelo de Gestdo do Espago Praxico (MGEP®) surge como o braco
operacional do PPE. O MGEP® opera uma rutura epistemoldgica com a vis3o tradicional: n3o
adaptamos o aluno ao pavilhdo, mas ressignificamos todo o hardware escolar através da
Intencionalidade Operante.

Quadro 40: Matriz de Correspondéncia: Gestao Estratégica vs. Operacionalizacdo Praxica.

Dimensao
Nivel do Projeto Conceito de Agao Foco da Gestdao Docente
Organizacional

Unidade Legitimacgdo: Gere o
(Pro;eto Praxico de Administrativa Identidade Praxica enquadramento legal e a
Escola) (Turma/Escola) porosidade do hardware escolar.
PPG Mediagdo: Gere a cooperagdo e a
) . Unidade Funcional Agrupamentos de ] ¢ ] perac
(Projeto Praxico do i L. . . sincronia entre os grupos de 4
(Célula Praxica) Intencionalidade
Grupo) alunos.
PPP . N . . Consultoria: Gere a autonomia e
. L. Unidade de Agdo Intencionalidade i . .
(Projeto Praxico o, a saude existencial do ser-
(Individuo) Operante .
Pessoal) praxico.

Notas Explicativas:

O Da Turma a Célula: A Unidade Administrativa (Turma) serve apenas como o "porto de
abrigo" inicial. O professor gere a transicdo desta unidade para as Unidades Funcionais
(Agrupamentos de Intencionalidade), onde a aprendizagem realmente acontece.

O Soberania da Intencionalidade: A Unidade de Ag¢do (o aluno no seu PPP) é quem dita a
necessidade de ocupacdo do espaco. Se a intencdo do aluno é o "conteuddo", o hardware
da escola (gerido pelo PPE) é o "recipiente".

O Sustentabilidade: Esta estrutura permite que o professor deixe de "dar a mesma aula a
todos" (logica de massa: “Mito da Média”) e passe a supervisionar diferentes Unidades

Funcionais com obijetivos distintos em simultaneo.

11.9.2. O Hardware como Suporte Neutro e Poroso:

No MGEP®, o espaco é assumido como neutro: um pavilhdo é apenas um conjunto de metros
guadrados cobertos até que a acdo humana lhe atribua sentido. A eficacia do modelo reside na
sua porosidade, reconhecendo que o "Transbordo" ndo ocorre apenas da escola para a
comunidade, mas entre as diferentes dreas dentro da prépria escola. O aluno deixa de ser um
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"utente" passivo para se tornar o autor do territdrio, transformando qualquer barreira fisica
numa extensao da sua prépria agéncia motora.

11.9.3. A Soberania da Intencionalidade (SI): O Contetido que molda o Recipiente.

No MPMH®, a Intencionalidade Operante é o comando central que subverte o determinismo

arquitetdnico. Se o espaco fisico é o "recipiente", a intencdo do aluno é o "conteudo" que o

molda: se um grupo de 4 alunos entra no pavilhdo com uma intencdo de AMR (Recreacdo), o

pavilhdo torna-se, naquele momento, uma Zona Recreativa. A fun¢do do hardware é fluida e

ditada pelo Projeto Praxico Pessoal (PPP), transformando a gestdo do espaco numa decisdo

pedagdgica baseada na Sincronia Praxica (SI).

Opera-se uma transicdo da Unidade Administrativa (UA: turma) para a Unidade de Agdo (UA:

intencionalidade). A SI substitui a Turma enquanto eixo da dindmica organizacional, onde o

espaco deixa de ser um destino imposto para se tornar um palco ativado pela agéncia do aluno.

Argumentos Estruturantes:

O

A Intencionalidade como "Cola" Social: O foco passa da gestdo de pessoas (controlo) para
a gestdo de propdsitos (pedagogia). A "turma" dissolve-se para dar lugar a Agrupamentos
de Intencionalidade.

A Subversao do Determinismo: O espaco sob solicitacdo permite que, num mesmo

hardware, coexistam diferentes "zonas" (Recreativa, Performance, Saude) em tempo real.

Gestdo Pedagogica vs. Administrativa: O professor assume-se como Consultor, garantindo

gue as inteng¢des sdo adequadas ao hardware disponivel e a seguranca.

A Subversdo do Determinismo (O Espaco sob Demanda). Ao afirmar que a intengdo molda

0 recipiente, retiramos o poder a arquitetura e ao hordrio rigido e entregamo-lo a

Sincronia Praxica:

a) O pavilhdo deixa de ser "o sitio onde a turma estd" para ser o "hardware que a
intencdo ativa”.

b) Isto permite que, num mesmo espaco fisico, coexistam diferentes "zonas" (Recreativa,
Performance, Saude), porque as intencbGes dos diferentes grupos de 4 alunos
redefinem o hardware em tempo real.

A Gestao Pedagogica vs. Gestdao Administrativa. Substituir a turma pela intencionalidade

transforma o papel do professor e da escola:

a) Escola: Gere um Mapa Praxico (fluxos de inten¢do) em vez de um quadro de hordrios
fixos.

b) Professor: Deixa de "dar aula a turma" para ser o Consultor que garante que as
intengdes (conteldo) sdo adequadas ao hardware disponivel (recipiente) e a
seguranca do aluno.
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Mecanismos de Operacionalizagdo.

O

O "Encontro e Dispersdo": A aula inicia-se com a Sincronia Inicial (validagdo de microciclos)
e evolui para a dispersdo por intencionalidade. O professor gere a turma administrativa
através de um Mapa de Fluxo. O hordrio escolar continua a dizer que a "Turma A" tem EF
as 10h00. Administrativamente. O professor é responsavel por esses 28 alunos contudo, a
dindmica interna muda:

a) Ponto de Encontro: A aula comeca com a turma reunida (pode ser no pavilhdo, numa
sala ou espaco exterior). E o momento da "Sincronia Inicial" onde o Consultor
(Professor) valida os Microciclos do dia.

b) Dispersdo por intencionalidade: Apds a validagdo, a "turma" dissolve-se em Grupos
de Intencionalidade. Enquanto 4 alunos vado para a "Zona Recreativa" (AMR) no fundo
do pavilhdo ou no exterior, outros 4 podem dirigir-se a "Rede de Conetividade"
(ciclovia adjacente) e outros permanecem na "Area B" (bancada/sala) a ajustar
métricas no PPP.

c) Professor como "Controlador de Trafego": O professor gere a "turma administrativa"
através de um Mapa de Fluxo (quem estd onde e com que intengdo).

O PPP como "Passaporte" de Circulagdo: O Projeto Praxico Pessoal legitima a circulagdo
do aluno. A EF torna-se a disciplina onde o aluno "sai da caixa" da turma para testar a sua
responsabilidade em diferentes ecossistemas (ex: ciclovias ou infraestruturas verdes).

A Gestdo por Areas (A, B e C) em Coexisténcia: O hardware é organizado por estacdes
permanentes (Planeamento, Pratica e Transbordo). O professor circula entre estas
estacGes, validando a Unidade de Experimentacao.

Destaques:

O

A "Unidade de Ac¢ao" vs "Unidade Turma": a turma ndo desaparece burocraticamente
(registo de faltas), mas deixa de ser a unidade pedagdgica. A unidade passa a ser o PPP.
Seguranga Institucional: O uso do termo "Passaporte" e "Contrato" tranquiliza a Dire¢do
da Escola e os assistentes operacionais, pois define que a circulagdo dos alunos é balizada
por um compromisso ético e cientifico.

Otimiza¢ao do Hardware: Demonstra que o professor ndo precisa de "dar a mesma aula" a
todos, permitindo que subgrupos habitem estac¢Ges diferentes conforme a sua maturidade
e plano pessoal.

Avaliacdo Processual: O professor deixa de avaliar apenas o "salto em altura" ou o "passe
de peito". Ele avalia a intencionalidade e a capacidade de autogestdo, que sdo
competéncias transversais do curriculo.
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O Objetividade: O Diario de Bordo Praxico torna-se a evidéncia fisica (ou digital) onde o
aluno deposita a sua "prova de trabalho". Se o aluno esteve na ciclovia (Rede de
Conectividade), ele tem de apresentar no Didrio as métricas ou reflexdes desse microciclo
(evidéncias).

O Diferenciagdo: Permite avaliar alunos com diferentes niveis de prontiddo. Um aluno pode
ser avaliado pela sua exceléncia técnica na Area C, enquanto outro é avaliado pela sua

extraordinaria capacidade de planeamento e analise na Area A/B.

Quadro 41: Mecanismos de Operacionalizacdo, Gestdo do Espaco Praxico e Matriz de Evidéncias.

Mecanismo | Componente . .. Evidéncias de Avaliagdo (O
» . Descrigao e Dinamica Papel do Professor .
de Gestao Operacional que registar)

A aula inicia com a turma Capacidade de
. . . Controlador de -
. . reunida (Sincronia Inicial) , Autorregulagdo:
Sincronia o Trafego: Gere a turma . . .
Encontro e L . para validagdo de e . , Pontualidade na Sincronia
. o Administrativ . . . administrativa através .. .
Dispersao L. microciclos, seguida da Inicial e autonomia na
a vs. Praxica . N de um Mapa de Fluxo o
dissolugdo em Grupos de (quem/onde/porqué) transi¢do para a zona de
Intencionalidade. q porquel. trabalho escolhida.
O Projeto Praxico Pessoal Garante de Responsabilidade e Etica:
serve como credencial Legitimidade: Valida o Cumprimento do plano
O PPP como - L .
"passaporte Contrato de oficial que legitima a contrato de contratualizado no PPP e
"p Circulagao presenga do aluno fora do intencionalidade comportamento proativo
espaco formal, garantindo perante a comunidade | nos espagos de transbordo
responsabilidade. escolar. (comunidade).
O espaco é dividido em e Literacia Praxica:
p~ ¢ Consultor Cientifico: . e
- estagOes permanentes: . o Qualidade das métricas
Gestdo por o Circula entre estacoes, . o
% Hardware em | Planeamento (A/B), Pratica . . registadas no Didrio de
Areas (A, B A mediando diferentes C ..
Coexisténcia (C) e Transbordo . - Bordo e eficacia da
e () projetos em execug¢do - !
(Infraestrutura . N execug¢do motora na Area
. simultanea. .
verde/comunidade). C (Pratica).

Vantagens Estratégicas perante a Escola:

O oOtimiza¢do de Recursos: Se duas turmas tém EF ao mesmo tempo e o pavilhdo é pequeno,
o MPMHE® resolve o problema: metade dos alunos (por intencionalidade) "transborda"
para a infraestrutura verde ou rede de conectividade, aliviando o hardware central.

O Transversalidade (DAC): Esta dinamica facilita os Dominios de Autonomia Curricular. Um
grupo de alunos pode estar a cumprir o seu PPP de EF enquanto recolhe dados de
biodiversidade para Ciéncias, tudo porque a sua Intencionalidade naquele microciclo assim
o definiu.

Dinamica de Gestao do "Mapa Praxico"

O Em vez de um horario fixo de pavilhdo, a escola gere um Mapa Praxico. Este "sistema
operativo" redireciona dinamicamente o fluxo de alunos:
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a) Sincronia Praxica Inter-Turmas: Alunos de diferentes turmas podem convergir numa
Zona de Encontro (campo exterior) para um Desafio Praxico, enquanto outros grupos
de 4 alunos realizam Ateliers em salas de grupo ou infraestruturas verdes.
b) Gestdo de Fluxo: Se um espaco estd lotado, o fluxo é redirecionado para a
Infraestrutura Verde ou para a Rede de Conectividade, mantendo a integridade e
continuidade do PPP.

11.9.4. O Transbordo como Expansao da Inteligéncia Praxica.

O O MGEP® funciona como a interface para o Transbordo Praxico, onde a escola deixa de ser
um edificio fechado para ser o nicleo de um ecossistema que promove a longevidade
funcional. Ao integrar a Infraestrutura Verde (interna e externa), ciclovias e parques
urbanos (segundo a légica de Coutts & Hahn), a Educacdo Fisica torna-se a inteligéncia que
organiza este hardware global o qual permite que o aluno passe de um consumidor de
espacos a um gestor de recursos, onde a transicdo entre o Pavilhdo e a Ciclovia é feita com

Quadro 42; Matriz de Hardware MGEP®

a mesma literacia e responsabilidade praxica.

Esta visdo permite que a escola se assuma como uma "Comunidade Zona Azul", onde:

a) AEscola é sem Muros: Ciclovias, parques, matas e outros espacos sdo validados como

"extensoes de aula".

b) Sentido Existencial: O movimento recupera o seu propésito social e o hardware serve

a emancipacdo do Ser e a sustentabilidade biopsicossocial.

Camada de
Hardware

Espacos Fisicos

Caracteristicas do
Hardware

Potencial de realizacdo e
Transbordo

NUCLEO FORMAL

(Exemplos)

Pavilhdo, Ginasio,
Campos Desportivos
Exteriores

Geometria definida,
equipamentos
modulares, suporte a
grandes grupos.

Realizagdo da Intencionalidade
Operante: Do rigor técnico (AMP) a
exploragdo recreativa (AMR) em
ambiente protegido.

ANEXOS
PEDAGOGICOS

Salas de grupo,
Bibliotecas, Atrios.

Centro de Comando e
Reflexdo: Desenho do
PPP e anilise de
métricas.

Realizagdo Cognitiva e Existencial:
Planeamento, analise de métricas e
contratualizacdo ética (Area A).

INFRAESTRUTURA
VERDE (Hibrida)

Jardins escolares,

Matas adjacentes,

Parques urbanos,
Hortas.

Contacto com a
natureza,
biodiversidade,
terreno variavel
(Biofilia).

Realizagdo da Autonomia Somatica:
Exploragdo do meio natural e
transbordo ecoldgico de
competéncias funcionais (AMF/AMS).

REDE DE
CONECTIVIDADE

Ciclovias, Passeios,
Percursos pedestres,

Mapas de orientagao.

Estruturas de ligagao,
fluxo quotidiano,
integracdo urbana.

Realizagdo da Agéncia Social: O
movimento como transporte e vida;
transbordo da literacia para o
ecossistema social.

117




MODELO PEDAGOGICO DA MOTRICIDADE HUMANA (MPMH®)
QUADRO EPISTEMOLOGICO, CURRICULAR E AVALIATIVO PARA A EDUCAGAO FiSICA.
FUNDAMENTADO NA CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA (CINANTROPOLOGIA)

11.9.5. Ecossistema Interoperavel no MPMH®

Ao tratar o hardware da escola e da comunidade como um ecossistema interoperavel, o modelo
garante que a Intencionalidade Operante do aluno ndo encontre barreiras fisicas, mas sim
diferentes palcos para a manifestagao da sua Motricidade.

E a rede de interacdes onde os Perfis de Envolvimento Praxico (PEP), o Projeto Praxico Pessoal
(PPP) e as Novas Aprendizagens Essenciais (nAE) operam de forma integrada. A informacao flui
do "micro" (a aula) para o "macro" (a vida do aluno), garantindo que o progresso registado num
contexto seja valido e reconhecido em todos os outros.

Os Trés Niveis de Interoperabilidade do Modelo:

O Interoperabilidade Curricular (O "Software" Pedagdgico): As nAE ndo sdo compartimentos
estanques. Elas comunicam entre subdareas (AMR, AMF, AMS, AMP) através da Assinatura
Praxica do aluno. O que o aluno aprende sobre regulagdo emocional num jogo coletivo é
"interoperdvel" com a sua performance numa atividade individual.

O Interoperabilidade Contextual (O "Transbordo"): E a capacidade de o PPP do aluno ser
transportado para fora do pavilhdo escolar. O ecossistema permite que a pratica no clube
desportivo ou o lazer ativo em familia sejam integrados na avaliacdo formativa
(Hermenéutica do Progresso), quebrando o fenémeno da "ilha" escolar.

O Interoperabilidade Humana (A Relacdo Consultor-Agente): Através dos PEP, o professor
(Consultor) e o aluno (Agente) partilham um cddigo comum. O sistema de monitorizacao
(Diario de Bordo) serve como a interface onde a subjetividade do aluno e a objetividade do
curriculo se encontram.
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12. A Ecologia da Pratica: Autonomia e Transversalidade do PPP
[Dimensao Existencial]

O MPMH® rompe com o isolamento fisico e temporal da escola, reconhecendo que a Assinatura
Praxica do aluno se desenvolve em todos os seus contextos de vida. A flexibilidade é aqui
definida como a capacidade do modelo em integrar oportunidades motoras transcontextuais na
estrutura formal e cientificamente regulada do Projeto Praxico Pessoal (PPP). Esta
transversalidade ndo equivale a arbitrariedade, sendo estritamente mediada pela orientacao
docente e pelo rigor pedagégico.

12.1. O Territorio da Pratica: Autonomia Contextual Mediada.

A planificacdo do aluno possui uma natureza ecoldgica. A aula de Educacdo Fisica deixa de ser o
Unico espaco de realizacdo motora para se tornar o centro de gestdo, regulacdo e validacdo de
uma Assinatura Praxica manifestada em multiplos territérios. O aluno dispde de autonomia
progressiva e regulada para selecionar os contextos de pratica, salvaguardando sempre a
coeréncia com as metas de autotranscendéncia:

O Contexto Formal: Refere-se ao espaco institucional da aula de Educac3o Fisica. E o lugar da
mediacdo pedagdgica direta, da norma e da validacdo cientifica do PPP face as
Aprendizagens Essenciais.

O Contexto Ndo Formal: Compreende experiéncias estruturadas fora do curriculo obrigatdrio
(Desporto Escolar, clubes, ginasios). O modelo permite a contratualizacdo destas vivéncias,
integrando-as no plano de desenvolvimento do aluno.

O Contexto Informal: Abrange praticas voluntarias e autodeterminadas (lazer, familia,
comunidade). Sdo valorizadas como espagos de experimentacdo da autonomia e evidéncia
da sustentabilidade do projeto de vida.

12.2. Disting¢ao Epistemoldgica: Aprendizagem vs. Organizagao Desportiva.

E necessario distinguir as categorias de aprendizagem do MPMH® das formas de organizacdo do
fendmeno desportivo. Esta distingdo ndo é de valor, mas de funcdo pedagdgica, garantindo que
o PPP seja um dispositivo de agéncia e ndo um mero registo de atividade fisica.
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Quadro 43: Ecossistema de Aprendizagem e Contextos da Préxis.

Organizagao -

. » . MPMH

Dimens&o Desportiva , Impacto no PPP/PPG
(Como se aprende/integra)

(Onde se pratica)

. Contexto Curricular: Espago O Laboratdrio: Onde se
Instituigdes Escolares o L. L. .
Formal da norma, mediagdo docente | constrdi a base técnica e ética
/ Desporto Federado* L )
e avaliagdo oficial. do projeto.

Pratica Orientada: Experiéncia A Extensdo: Onde o aluno
. Clubes / Escolas de . ,
Nao Formal . estruturada extracurricular aprofunda subdreas
Desporto / Ginasios

contratualizada no PPP/PPG especificas.
L. . Autorregulagdo: Teste A Realizagdo: Onde o aluno
Pratica Recreativa / L. . . L. L
Informal ) mdximo da Literacia Praxica e | prova ser um Ser-Praxico livre
Auténoma . o .
autonomia no quotidiano. e independente.

*Nota: O desporto federado é formal organizacionalmente, mas no MPMH® a "Formalidade" reside na vinculacdo ao
curriculo escolar.

12.3. Estrutura Temporal: Macrociclos de Vida e Treino Existencial

A exequibilidade do PPP assenta numa organizagdo temporal que ressignifica a periodizagdo

tradicional, transformando-a numa métrica de gestdao existencial. No contexto da Ecologia da

Pratica, estes ciclos deixam de ser divisdes administrativas para se tornarem o suporte da

autonomia do aluno:

O Macrociclo de Vida (O Horizonte Biografico): Mais do que um plano anual, funciona como o
"fio condutor" da identidade praxica. A sua inovacdo reside na integracao das interrupgoes
letivas e periodos de férias como janelas de oportunidade para a agéncia motora auténoma,
assegurando que o compromisso com a Motricidade Humana ndo termina no portao da
escola.

O Maesociclos Flexiveis (A Adaptacdo Contextual): Atuam como blocos de exploragdo tematica
onde o foco se desloca para a exequibilidade real. Estes periodos permitem que o aluno
teste o seu "perfil de participagdo" (ex: Explorador ou Socializador) em ambientes hibridos,
integrando a infraestrutura verde e o lazer comunitario sob a monitorizacdo reflexiva do
Didrio de Bordo.

O Microciclos de Ocupagédo (O Treino Existencial): E a unidade minima de gestdo temporal e
quotidiana da Praxis, correspondendo operacionalmente ao tempo de aula, mas
estendendo-se 3 autorregulacdo da vida ativa do aluno. No MPMH®, o Microciclo de
Ocupacao deixa de ser uma sequéncia de exercicios imposta pelo professor para se tornar
um laboratério de Atitude Prédxica, onde o aluno calibra o equilibrio entre as solicitacdes
formais (curriculo escolar) e as suas praticas informais (vida quotidiana). Este conceito
operacionaliza a Soberania Individual (Sl), transformando o "habito" mecanico em
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"consciéncia" operante. Apoia-se na ideia de que a ocupacdo do tempo e do espaco deve
ser uma decisdo deliberada do aluno para gerir a sua Carga Alostatica.

12.4. Reconhecimento e Valida¢ao da Pratica Externa

Todas as experiéncias motoras realizadas fora da aula de Educacao Fisica sao integradas no PPP

mediante a apresentacdo de evidéncia praxica. O aluno deve:

O Descodificar a Experiéncia: Explicar como a atividade externa (ex: treino de natagdo no
clube; caminhada com a familia no domingo) contribuiu para as suas metas de
autotranscendéncia.

[0 Registar a Evolugdo: Anotar no Diario de Bordo os impactos dessa pratica na sua Assinatura
Praxica.

O Transferibilidade: Demonstrar na aula como as competéncias adquiridas fora dela estdo a
ser aplicadas no contexto do grupo de 4 colegas.

12.5. O Aluno como Arquiteto do seu Estilo de Vida

Esta autonomia progressiva e regulada transforma a disciplina num centro de recursos para a
vida. O objetivo final é que o aluno desenvolva a competéncia de "Saber Planear" o seu percurso
motor de forma auténoma, garantindo que a motricidade se torne um hdbito sustentavel e nao
apenas uma obrigacao curricular.

Nota Normativa: Este modelo de flexibilidade contextual reforca os principios da Autonomia e
Flexibilidade Curricular, permitindo que o aluno personalize o seu percurso de aprendizagem de
acordo com os seus interesses, recursos locais e projeto de vida.

12.6. Gestdo do Volume de Solicitagcao Praxica e Integridade Bioldgica.

A flexibilidade na integracdo de contextos (Formal, Ndo Formal e Informal) exige uma
monitoriza¢do rigorosa do esforco global do aluno. No MPMH®, a "carga" é redefinida como
Volume de Solicitagdo Praxica, abrangendo ndo apenas o desgaste fisico, mas a exigéncia
cognitiva e emocional de todas as experiéncias motoras integradas no PPP.

12.6.1. O Limite da Solicitacao (Regra 1:1 da AAP)
Para garantir que a procura pela autotranscendéncia ndo resulte, em alguns alunos, em lesdes

por sobreutilizacdo ou fadiga croénica, o aluno aprende a gerir o seu Volume de Solicitagao
Praxica semanal (Carga Alostatica) seguindo as diretrizes da Academia Americana de Pediatria:
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Teto de Seguranga: O somatdrio das horas de solicitagdo (em todos os contextos)

corresponde a idade cronoldgica do aluno, que constitui um teto de referéncia de

seguranca.

Esta métrica assegura o equilibrio entre o estimulo e a recuperacdo necessaria para a

maturacao bioldgica.

Por que razao é preferivel utilizar o conceito de "Volume de Solicitagdo Praxica"?

O

Humanizagdo: A palavra "Carga", usada na metodologia do treino desportivo, tem uma
associacdo a objetos ou maquinas; o termo "Solicitacdo" refere-se a um organismo vivo que
responde a estimulos.

Abrangéncia: Reconhece que jogar um jogo informal (Informal) ou treinar num clube (Ndo
Formal) solicita o sujeito de formas diferentes, mas cumulativas.

Coeréncia: Alinha-se perfeitamente com a ideia de que o PPP é um projeto de gestdo da
propria existéncia e ndo apenas um plano de treino fisico.

12.6.2. Diversidade vs. Especializagao

O Volume de Solicitacdo Praxica deve ser distribuido de forma diversificada, o modelo preconiza

gue o aluno evite a especializacdo intensa e unilateral. A "Chave Descodificadora" orienta o

aluno para:

O

O

Variabilidade Motora: Distribuir o volume por diferentes subareas, evitando a repeticdo
exaustiva dos mesmos padrdes motores.

Monitoriza¢ao Holistica: Registar no Diario de Bordo a relagdo entre o volume de horas e
os indicadores de bem-estar (qualidade do sono, humor e prontidao préxica).

12.6.3. Modulagdo da Solicitagdo pelo Professor

Quando o diagndstico pedagdgico-praxico indica que o aluno apresenta um elevado volume de

solicitacdo em contextos Nao Formais (ex: clubes desportivos), o Professor atua como regulador

do PPP no contexto Formal:

O

Ajuste de Intensidade: O aluno pode focar-se em tarefas de intensidade moderada, arbitrar
jogos de outros grupos de atividade, apoio a organizacdo, mantendo a agéncia sem agravar
o risco de lesdo. Ou escolher atividades funcionais.

Foco na Recuperagdao Ativa: Integracdo de praticas hipometabdlicas holopraxicas de
consciéncia corporal, relaxamento muscular ou meditacdo que compensem o Volume de
Solicitacdo Praxica Externa.

12.6.4. Registo de Fluxo de Atividade (Diario de Bordo)

No seu Didrio de Bordo, o aluno substitui o mapa de cargas por um Registo de Fluxo de

Solicitacdo, onde discrimina:
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Solicitagao Formal: Horas de aula de Educagao Fisica.
Solicitagdo Ndo Formal: Treinos estruturados externos (Clubes/Escola de Desporto).
Solicitagdo Informal: Atividade fisica espontanea e lazer ativo.
indice de Sustentabilidade: Comparacdo entre o total de horas e a idade, validando a
segurancga do seu percurso.

OooOoo0oo

12.7. A Etica da Preservagdo: Contra a Epidemia da Sobresolicitagdo

O jornalista Mark Hyman Mark Hyman no seu livro Until it Hurts, America’s Obsession with
Youth Sports and How it harms our Kids, refere que mais de 3,5 milhdes de criancas com idades
inferiores a 15 anos, nos estados unidos, necessitam e tratamento médico devido a lesGes
desportivas, quase metade destas resultam da simples sobreutilizacdo (sobretreino). O autor
investigou a evolucdo do desporto juvenil desde os simples jogos até a pratica desportiva que
pretende transformar criangas nos futuros atletas de elite, levando-os para la dos limites fisicos
e emocionais. O jornalista expde a forma como os adultos estdo a transformar o desporto
juvenil numa empresa lucrativa de elevada pressdo e exigéncia. Coloca-se a seguinte questao:
desde quando é que o desporto se tornou mais um trabalho do que um divertimento?

O autor cita o pediatra Joel Brenner que faz a seguinte afirmacdo: ouvimos frequentemente
falar da epidemia da obesidade. Porém, do outro lado do espectro, existe um grupo de miudos
gue estdo super-ativos. A Academia Americana de Pediatria estd tdo preocupada com este facto
gue emitiu duas missivas sobre lesGes de sobreutilizacdo no espaco de 3 anos.

A gestdo do Volume de Solicitagdo Praxica no MPMH® n3o é apenas uma questdo técnica de
"horas de treino", mas um imperativo ético. Conforme alerta o jornalista, vivemos uma inversao
de valores onde o desporto juvenil, originalmente um espaco de jogo e descoberta, foi
transformado numa "empresa lucrativa de elevada pressao”, resultando em milhdes de lesdes
pediatricas anuais por sobreutilizacdo. Nas escolas encontramos frequentemente alunos que se
gueixam de lesGes desportivas contraidas nos clubes onde praticam.

12.7.1. O Espectro da Atividade Fisica.

O modelo reconhece que, perante a dicotomia atual da saude publica, o Professor deve atuar

em duas frentes:

O Na emancipacio e superacdo da obesidade e sedentarismo: Estimulando a agéncia dos
alunos menos ativos.

O Na protecdo dos "super-ativos": Educando os alunos que, pela pressdo competitiva ou
obsessado pelo rendimento, ultrapassam os limites da sua integridade fisica e emocional.
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12.7.2. Literacia Praxica vs. Pressao Externa

Educar para a gestdo do volume de solicitacdo significa capacitar o aluno para responder a

pergunta: "Desde quando é que o desporto se tornou mais um trabalho do que um

divertimento?". O PPP deve ser o espaco onde o aluno recupera a soberania sobre o seu corpo,

aprendendo a:

O Identificar a Sobresolicitagdo: Perceber que a dor persistente e o esgotamento emocional
nao sdo sinais de "entrega", mas falhas de Literacia Praxica.

O AQuestionar a Especializagdo Precoce: Compreender, como afirma Joel Brenner, que o
excesso de especializacdo é uma ameaca a longevidade da sua Assinatura Préxica.

12.7.3. O Didlogo como Facilitador

O Professor facilitador utiliza os dados do Didrio de Bordo para promover conversas pedagoégicas
com os alunos (e, se necessdrio, com encarregados de educacdo e treinadores). O objetivo é
garantir que o somatdrio das atividades Formais, Ndao Formais e Informais resulte em
autotranscendéncia e ndao em patologia.

Mensagem-Chave para o Aluno: "A tua Assinatura Praxica é Unica e deve durar uma vida inteira.
Gerir o teu volume de solicitacdo é a forma mais elevada de inteligéncia emocional e respeito
pelo teu préprio percurso existencial."

Pertinéncia desta orientagao:

O Contextualizagdo Global: Liga 0 modelo a uma problematica real e atual (a "obsessdo" pelo
desporto juvenil de elite).

O Diferenciacdo Pedagégica: Mostra que o modelo é tdo valido para o aluno sedentario como
para o atleta de alta competicdo, protegendo ambos.

O Reforgo da Agéncia: O aluno aprende que dizer "ndo" a uma carga excessiva ou a uma
especializagcdo precoce é um exercicio de autonomia e pensamento critico (PASEQ).

12.8. Equidade e Valorizagao da Agéncia na Gestao de Contextos
A abertura do modelo a transversalidade da pratica obedece a um principio de incentivo, nunca

de penalizacdo. E vital distinguir entre o cumprimento das metas curriculares e a expansio do
projeto de vida.
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12.8.1. O Principio da Nao-Discriminagao Curricular

Os alunos que, por opgao ou limitagdo de contexto, planeiam o seu Projeto Praxico Pessoal (PPP)

exclusivamente para o espaco e tempo da aula de Educagdo Fisica (Contexto Formal), ndo

podem ser penalizados na sua avaliagdo sumativa.

O

A exceléncia préxica é aferida pela qualidade da agéncia, da reflexdo e da evolucdo técnica
dentro dos contextos em que o aluno atua.

O sucesso no MPMH® depende da integridade do compromisso ético e motor,
independentemente do "volume geografico" da pratica.

12.8.2. O PPP como Incentivo a Literacia Ativa

Reconhecendo que o tempo curricular de Educacdo Fisica é escasso para atingir os niveis

recomendados de salde e mestria motora, a flexibilidade serve como uma estratégia de

ativagao:

O

Valorizagao do Esforgo Extra-Curricular: O modelo premeia a proatividade e a autonomia do
aluno que procura contextos Nao Formais (clubes, desporto escolar) e Informais (lazer)
para consolidar a sua Assinatura Praxica.

Educacdo para a Vida: Ao integrar estas praticas no PPP, o aluno percebe que a escola
valida a sua identidade enquanto "ser movente" em toda a sua amplitude, incentivando a
transicdo de um aluno passivo para um agente ativo na comunidade.

O Projeto Praxico Pessoal (PPP) constitui-se como um Dominio de Autonomia Curricular
(DAC) de exceléncia (Dec.-Lei n.2 55/2018), articulando as Aprendizagens Essenciais de
diversas disciplinas em torno do Perfil dos Alunos (PASEO).

Ao operacionalizar a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) e o Programa

de Apoio a Promocdo e Educacdo para a Saude (PAPES/PES), o PPP transcende a prevencdo
de patologias para promover ativamente o bem-estar e estilos de vida sustentaveis.
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13. Validacdo Empirica do MPMH®: Do Modelo a Praxis.

A validacdo do MPMH® n3o se esgota na sua coeréncia tedrica, exigindo uma confrontac3o
dialética com a realidade do ecossistema escolar. Esta fase é concebida como um processo de
procuradoria pedagégica, onde a teoria é testada, refinada e reconstruida através da
experiéncia vivida e da evidéncia empirica.

O presente capitulo tem natureza prospetiva e metodoldgica, ndo configurando uma proposta
de implementacdo imediata. A descricdo do processo de validagdo empirica visa explicitar as
condicdes cientificas, pedagdgicas e institucionais que seriam necessdrias para uma eventual
exploracdo pedagdgica futura do modelo, caso viesse a existir enquadramento institucional para
o efeito, designadamente a luz de orientagdes ou pareceres de natureza consultiva.

13.1. Projeto Piloto de Implementagdo Curricular.

A implementag¢dao assume a forma de um dispositivo experimental aberto. Ao contrdrio de
modelos cldssicos que procuram o controlo rigido de varidveis, este projeto piloto foca-se na
ecologia da aprendizagem, procurando compreender como o sentido da motricidade emerge e
se consolida em contextos reais de ensino.

13.1.1. Enquadramento Metodoldgico: Investigagao-A¢ao Colaborativa.

O projeto ancora-se na metodologia de Investigacdo-Ac¢do (lA), estruturada em espirais

autorreflexivas (Planeamento - Acdo - Observacdo - Reflexdo). Esta escolha justifica-se pela

necessidade de:

O Ecologizacdo do Conhecimento: Respeitar a singularidade e a complexidade de cada turma,
adaptando os principios do modelo a cultura local da escola.

[0 Agéncia Docente: Elevar o professor a categoria de intelectual transformativo e coautor do
modelo. O docente deixa de ser um mero aplicador de curriculos para se tornar um
investigador da sua prdpria pratica.

13.1.2. Objetivos Estratégicos.
O objetivo cimeiro é validar a transferibilidade do paradigma da Motricidade Humana para o
quotidiano escolar, focando em:

O Anilise de Isomorfismo: Verificar se as praticas efetivas de aula sdo isomorfas (mantém a
mesma forma e sentido) aos principios de Manuel Sérgio e a fenomenologia do corpo.
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O Avaliagdo de Impacto Existencial: Medir a transicdo do aluno de um estado de "corpo-
objeto" (passividade/mecanicismo) para um estado de "corpo-projeto"

(agéncia/autonomia).
13.1.3. Dispositivo e Ecossistema de Implementagao.

A selecdo do contexto (Agrupamento de Escolas - AE ou Escola Ndo Agrupada - ENA) é
estratégica, tirando partido da autonomia e flexibilidade curricular prevista no Decreto-Lei n.2
55/2018.

O Autonomia Curricular: O Artigo 12.2 permite que a escola faca uma gestdo superior a 25%
da carga horaria, o que abre espaco para as suas Holopraxias e o Quadro de Extensdo da
Motricidade Humana sem comprometer as aprendizagens essenciais.

O Educacgdo Inclusiva: Este diploma articula-se com o Decreto-Lei n.2 54/2018, oferecendo a
cobertura legal para a Avaliagdo Idiografica. O foco desloca-se da norma estatistica para o
progresso individual, garantindo que a Motricidade Humana seja acessivel e significativa
para todos os alunos, independentemente das suas assimetrias motoras.

O Perfil dos Alunos (PASEO): O decreto estabelece o PASEO como o referencial de
competéncias que o modelo visa materializar. Através da Intersubjetividade e da
Hermenéutica do Cuidado, o MPMH® transforma os descritores de competéncia em
vivéncias somaticas concretas.

Parcerias de Cientificidade: O modelo prevé uma articulacdo com o Ensino Superior para
garantir o rigor metodolégico na recolha de dados e a validade externa das conclusdes. Esta
colaboracao permite que os resultados da implementacdo sejam publicados e partilhados com a
comunidade cientifica internacional, elevando a pratica docente ao estatuto de investigacdo
cientifica aplicada.

13.1.4. Operacionalizagao e Recolha de Dados.

Para garantir a robustez das conclusdes, a recolha de dados privilegia a triangulagdo, cruzando
diferentes perspetivas sobre o mesmo fenédmeno:

Quadro 44: Matriz de Triangulacdo de Dados e Validacdo Préxica

Dimensado de . Perspetiva
L Instrumentos de Recolha O que se procura Validar
Anilise (Stakeholder)

Subjetiva Narrativas e Portefdlios da A "voz" do aluno e a sua percegdo de O Aluno
Existéncia sentido e autotranscendéncia. (O Sujeito)
Prética Diarios de bordo e Grelhas A exequibilidade das tarefas e a eficacia O Professor
de Observagao da mediagdo do professor. (O Mediador)
Institucional Anadlise de “Planos de Aula” e | O alinhamento com as metas do PASEO A Escola/Estado
Projetos de Grupo e do sistema educativo. (O Sistema)
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14. Limitacdes e Desenvolvimentos Futuros.

A implementacdo de um modelo que propGe uma rutura de paradigma enfrenta desafios

inerentes a transicdo de uma cultura escolar tradicional para uma cultura de motricidade

existencial. O MPMH® assume-se como um projeto em constru¢do, consciente das suas

fronteiras e potencialidades, e aberto a constante reconstrucao praxioldgica.

14.1. LimitagGes Identificadas.

A transicdo pedagdgica exige a superacao de barreiras estruturais e mentais:

O

Inércia Institucional e Paradigmatica: A persisténcia de uma visdo desportivizada e
tecnicista pode gerar resisténcias. A expectativa de pais e alunos por modelos de instrucado
direta e rendimento bioldgico (o "corpo-objeto") requer um esforgo continuo de literacia
pedagdgica e desconstrucdo de preconceitos disciplinares.

Complexidade da Engenharia Avaliativa: A substituicdo de métricas quantitativas lineares
(nomotéticas) por avaliagbes qualitativas e hermenéuticas (idiograficas) exige um
investimento temporal superior e uma formacao especifica dos docentes em metodologias
fenomenoldgicas.

Condicionalismos Logisticos: A profundidade de reflexdo e a escuta somatica preconizadas
pelo modelo podem colidir com a rigidez das grelhas hordrias e com curriculos extensivos
que, muitas vezes, priorizam a quantidade de conteidos em detrimento da profundidade
da experiéncia vivida.

14.2. Desenvolvimentos Futuros: Rumo a Escola da Motricidade.

Para garantir a sustentabilidade e a expansdo do paradigma, definem-se os seguintes eixos

estratégicos:

O

Digitalizacdo da Consciéncia (E-Portefdlios): Implementacdo de ferramentas digitais
dindmicas que facilitem a recolha de evidéncias e a construcdo do Projeto Praxico Pessoal
(PPP). O uso de plataformas intuitivas tornard a monitorizagdo do progresso mais
sustentavel e envolvente para os nativos digitais.

Comunidades de Pratica e Formagao Continua: Criacdo de redes de partilha entre escolas e
programas de formagdo centrados na Fenomenologia da Ac¢do e na Ciéncia do Individuo
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(Rose, 2016), capacitando os docentes para serem mediadores da motricidade e ndo meros
instrutores técnicos.

Investigagdo Longitudinal de Impacto: Desenvolvimento de estudos de longo prazo para
validar o impacto do MPMH® na saide mental, no bem-estar eudaiménico (sentido de
propdsito e realizacdo pessoal) e na literacia fisica dos alunos apds a conclusdo da
escolaridade obrigatdria.

Transdisciplinaridade Somatica: Expansdo do modelo para outras dreas do saber,
promovendo uma escola onde a corporeidade deixe de estar confinada ao pavilhdo
desportivo (supera¢ao da Pedagogia Predial) e passe a ser o eixo transversal de toda a
aprendizagem humana, reconhecendo que o "Ser-que-conhece" é um corpo-sujeito.
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15. Conclusao: A Motricidade como Epistemologia da Liberdade.

A presente fundamentac3o cientifica do Modelo Pedagégico da Motricidade Humana (MPMH®©)
encerra uma visdo integrada e transformadora da Educacdo Fisica escolar. Ao resgatar o
movimento do dominio da pura mecanica biolégica para o dominio da intencionalidade e do
sentido, este modelo cumpre o designio de uma educagdo que se pretende verdadeiramente
humanizadora e emancipatéria.

Em suma, a implementa¢io do MPMH® permite:

O Superar o Dualismo Cartesiano: Reconciliando o pensar e o agir através da nog¢do de corpo-
sujeito (ou corpo-préprio), onde cada gesto motor é uma afirmacdo da identidade e da
vontade do aluno.

O Resignificar a Saude: Transformando-a de uma mera obrigacdo biomédica ou auséncia de
doenga numa poténcia de agir, essencial para a sustentabilidade e resiliéncia do Projeto
Praxico Pessoal (PPP).

O Fomentar a Etica da Presenga: Onde a relagdo com o Outro, mediada pela motricidade e
pela Aprendizagem Cooperativa, se torna o laboratdrio para uma cidadania solidaria,
democrética e ética, assente no reconhecimento da alteridade.

O MPMH® n3o se apresenta como um sistema fechado ou dogmético, mas como uma hipétese
de trabalho em constante devir. Ao alinhar as raizes filoséficas de Manuel Sérgio com as
exigéncias curriculares e legais do século XXI — nomeadamente a Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), o PASEQO e os decretos-lei da autonomia e inclusdo — o modelo oferece aos
alunos mais do que capacidades fisicas: oferece a Literacia Praxica necessdria para navegarem
com autonomia, ética e propdsito ao longo de toda a sua vida.

Conclui-se que a adoc¢do deste modelo representa o compromisso da escola com a
transcendéncia, elevando a Educacao Fisica ao seu verdadeiro estatuto de Motricidade Humana:
uma disciplina fundamental, de natureza cientifica e humanista, para a compreensido e
edificacdo integral do Ser Humano.
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16. Resumo Executivo: Impacto Estratégico e Resultados
Esperados

O Modelo Pedagdgico da Motricidade Humana (MPMH®) constitui uma resposta inovadora e
cientificamente fundamentada aos desafios contemporaneos da Educacdo Fisica Escolar. Ao
operacionalizar a Ciéncia da Motricidade Humana no curriculo, o modelo visa transformar a
pratica fisica de um exercicio técnico-desportivo, num projeto de literacia somatica e existencial.

16.1. Alinhamento com as Metas Nacionais (PASEO)

O MPMH® n3o é um curriculo paralelo, mas um acelerador do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ). Através do foco na Intencionalidade Operante, o modelo
garante o desenvolvimento de competéncias transversais:

O Autonomia e Responsabilidade: O aluno deixa de ser um executor de tarefas para ser o
gestor do seu Projeto Praxico Pessoal (PPP).

O Pensamento Critico e Criativo: A avaliacdo através da Hermenéutica do Progresso exige
que o aluno reflita, interprete e adapte a sua motricidade a contextos complexos.

[0 Bem-estar e Saude: Promoc¢do de uma relacdo positiva com o corpo, combatendo o
sedentarismo através do Transbordo Praxico (ligagdo entre Agrupamento e comunidade).

16.2. Impacto no Sucesso Escolar e Inclusao

O Superagdo do Insucesso: Ao rejeitar o "erro ergddico" (médias estatisticas), o modelo
valoriza o progresso individual. Isto aumenta a motivacdo intrinseca e reduz a exclusdo de
alunos com perfis motores menos normativos.

O Educagdo Inclusiva (DL 54/2018): A Avaliacdo Idiografica permite que cada aluno,

independentemente das suas limitacdes ou capacidades, tenha um percurso de sucesso
reconhecido e validado.
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16.3. Saude Mental e Equilibrio Psicossomatico

O MPMH® aborda o corpo como um "Corpo-Sujeito". Os resultados esperados incluem:

O Reducdo dos niveis de ansiedade escolar através da valorizacdo do Brincar como Praxis
Fundadora e do l6cus no controlo interno.

O Aumento da literacia emocional e da autorregulacdo, fundamentais para a resiliéncia no
ecossistema escolar.

16.4. Viabilidade e Sustentabilidade Institucional

Desenhado sob a égide da Recomendacdo n.2 6/2025 do CNE, o modelo é perfeitamente
exequivel nos Agrupamentos de Escolas (AE) e Escolas Ndo Agrupadas (ENA), utilizando os
mecanismos de autonomia e flexibilidade curricular (DL 55/2018). Propde uma transicdo suave e
sustentavel, baseada na formagdo continua dos docentes e na monitorizagdo cientifica dos
resultados.
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17. Quadro-Sintese Normativo: MPMH®

17.1. Estrutura Pedagégica do Modelo

Quadro 45: O MPMH® cumpre todos os critérios de um modelo pedagdgico explicito,

nomeadamente:
Finalidades Claras, explicitas, antropologicamente fundamentadas
Sujeito Aluno como agente, arquiteto do PPP
Professor Mediador, regulador ético e garante cientifico
Curriculo Estruturado por subareas, ndo por modalidades
Avaliagdo Coerente com agéncia, reflexao e sustentabilidade
Didatica Dispositivos claros (PPP, Didrio, Grupos de 4, Chave Descodificadora)
Etica Presente, explicita e operacional

O MPMH® constitui um modelo pedagdgico original, coerente, cientificamente fundamentado e
pedagogicamente operacionalizavel, capaz de responder as limitacGes histéricas da Educacao
Fisica escolar e alinhado com os desafios contemporaneos da autonomia, sustentabilidade e
agéncia do aluno.

17.2. Quadro-Sintese Normativo:

Quadro 46: Modelo pedagdgico da Motricidade Humana (MPMH®).

Eixo
Norma de Operacionalizagdo (O Qué) Dispositivo Pedagdgico (Como)
Estruturante

Substituicdo do Paradigma Biométrico - " s "
. . . . Transi¢dao do "Corpo-Objeto" para o "Ser-
Epistemologia pelo Paradigma da Motricidade o . .
Praxico" (Unidade Antropoldgica).
Humana.
, Implementagdo das Novas Foco na Intencionalidade e na Assinatura
Curriculo . . e
Aprendizagens Essenciais (nAE). Préxica individual.
Estruturacgdo ciclica baseada na Articulacdo entre Microciclos de
Planeamento . . ~ . .
Ecologia da Pratica. Ocupacéo (Aula) e Macrociclos de Vida.
Agéncia Diferenciagao por Perfis de O Professor como Consultor; o Aluno
g Envolvimento Praxico (PEP). como Agente do seu PPP.
- Aplicacdo da Hermenéutica do Avaliagdo formativa continua via Didrio de
Avaliacdo " .
Progresso. Bordo e Portefélio Praxico.
Bem-Estar Promog¢do da Homeodinamica e Saide | Gestdo do esforgo e regulagdo emocional
Mental. como competéncias curriculares.
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Para que cada crianca encontre no movimento a sua Assinatura
Praxica e a coragem para ser o arquiteto da sua existéncia. E poreles, e
com eles, que alMotricidade Humana se torna um projeto de
esperanca e liberdade.

Com gratidao e compromisso praxico,

Jodo Jorge




18. Glossario de Termos do MPMH®.

Agao Motora Intencional: Unidade fundamental da
Motricidade Humana. Movimento humano que
transcende o reflexo ou o automatismo bioldgico, sendo
dotado de um propdsito consciente, sentido ético e
inscricdo cultural.

Agao Responsavel (Praxis): A interpretacdo
(hermenéutica) resulta numa atitude concreta. O sucesso
na aula ndo é medido apenas pelo golo ou pelo ponto,
mas pela capacidade do aluno em justificar como a sua
acdo integrou, respeitou e potenciou o ecossistema social
da turma.

Agéncia (Motora/Existencial): Capacidade do sujeito para
decidir, regular e assumir responsabilidade pelas suas
acbes motoras ao longo da vida. Implica autonomia,
autoria e compromisso ético com o préprio Projeto
Praxico Pessoal (PPP).

Agrupamento de Intencionalidade: Unidade funcional e
dindmica que substitui a turma administrativa. Relne
alunos (em grupos de 4) que, independentemente da sua
origem escolar, partilham o mesmo propdsito ou area de
exploragdo no laboratério da aula.

Alteridade (Etica da Alteridade): Principio ético que
reconhece o Outro como sujeito e ndo como obstaculo.
Na praxis motora, traduz-se em coopera¢do, empatia,
justica e responsabilidade relacional, sendo
operacionalizada através de pedagogias cooperativas.

Aprendizagem Hermenéutica: Processo de aprendizagem
baseado na interpretagdo do sentido da agdo motora e do
progresso do sujeito. A avaliacdo é entendida como leitura
do desenvolvimento e ndo como medi¢do normativa.

Assinatura Praxica: E a manifestag3o singular, holistica e
irrepetivel da identidade de um sujeito através da sua
acdo motora intencional. A Assinatura Prdxica representa
a sintese dindmica entre o que o individuo é
(personalidade), o que sente (regulagdo emocional) e o
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que faz (competéncia motora), revelando o seu nivel de
autonomia e compromisso ético em cada gesto.

Atitude Praxica: significa que o movimento do aluno nao
é apenas um "fazer" (execug¢do motora), mas um "fazer

reflexivo e intencional". Na atitude praxica, o aluno habita
o seu movimento. Ele compreende o objetivo da agdo e
decide como o seu corpo-sujeito deve responder ao

desafio. A acdo é carregada de sentido.

Atividade Motora (AM): (Organizador curricular) Termo
adotado em  substituicdo de “atividade fisica”,
sublinhando a dimensdo intencional, consciente e
existencial do movimento humano. No MPMH®, a
atividade motora é definida pelo sentido atribuido pelo
sujeito (dimensdo antropoldgica e na "intencionalidade
operante") e ndo apenas pelo gasto energético ou
performance técnica.

Atividades Motoras Polissémicas: Uma mesma atividade
motora pode assumir multiplos significados educativos,
existenciais e éticos, dependendo da intencionalidade do
sujeito, do contexto pedagoégico e da mediagdo do
professor. O sentido da atividade ndo esta contido no
exercicio em si, mas na forma como é vivido, interpretado
e integrado no Projeto Praxico Pessoal (PPP).

AMR - Atividades Motoras Recreativas: Subdrea
curricular orientada para a fruicdo, o jogo, a expressdo
ludica e a socializagdo, valorizando o prazer, a emogdo e a
intersubjetividade como dimensdes educativas da
motricidade.

AMF - Atividades Motoras Funcionais: Subarea curricular
centrada na funcionalidade corporal adaptativa, na
literacia motora para a vida quotidiana e na eficicia da
acao enquanto mediagdao com o mundo.

AMRS - Atividades Motoras Relacionadas com a Saude:
Subdrea curricular que aborda a saude como equilibrio
biopsicossocial e poténcia de agir, promovendo a
autorregulagdo somatica, a consciéncia corporal e estilos
de vida sustentaveis.

AMRP - Atividades Motoras Relacionadas com a
Performance: Subarea curricular orientada para a
autossuperacgdo, exceléncia pessoal e exploragdo do



potencial motor, subordinando o rendimento a um
quadro ético e existencial.

Anamnese Praxica (AP): é o instrumento de diagndstico
inicial e retrospetivo que inaugura a Biografia Praxica do
aluno no TO. Consiste num processo de levantamento
sistematico ndo s6 das condigdes fisicas e clinicas, mas,
sobretudo, das experiéncias motoras, significados
emocionais e valores éticos que o aluno traz consigo.

Antropolégico: No enquadramento do MPMH®, o termo
antropolégico é utilizado num sentido fundacional,
referindo-se a concecdo de ser humano que sustenta todo
o modelo. Antropoldgico diz respeito a compreensao do
ser humano enquanto sujeito encarnado, historico,
relacional e intencional, que se constréi a si proprio
através da acdo, particularmente da a¢do motora.

Autorregulagdo Somatica: Capacidade do sujeito
interpretar os sinais do seu corpo (fadiga, recuperagéo,
esforco, bem-estar) e ajustar conscientemente a sua agdo
motora. Constitui um pilar da literacia somatica e da
salide no MPMH®.

Autenticidade: Indicador de maturidade no
desenvolvimento humano, onde o aluno demonstra a
Capacidade de agir em coeréncia com o préprio Projeto
Praxico Pessoal (PPP), assumindo decisdes conscientes e
responsaveis. No MPMH®, a autenticidade é critério ético
da agdo motora.

Autotranscendéncia: é a capacidade de um individuo de
se superar a si proprio, orientando-se para valores,
objetivos ou experiéncias que vao além do seu interesse
imediato ou egoista.

Bem-estar eudaiménico no MPMH®: Um estado dindmico
de realizagdo humana que emerge da agdo intencional,
significativa e eticamente responsdvel do sujeito, em
coeréncia com o seu Projeto Praxico Pessoal (PPP). Ndo é
um objetivo a medir, mas uma consequéncia natural de
uma vida motora vivida com sentido, autoria e
responsabilidade.

Biografia Motora (BM): é o histdorico dindmico das
vivéncias corporais de um sujeito. Nao é apenas uma lista
de desportos praticados, mas a narrativa da relagdo do
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"Corpo-Sujeito" com o espaco, os objetos e os outros. E a
memoaria somatica que define a Assinatura Prdxica Unica
de cada aluno. A Biografia Motora no MPMH® funciona
como um "Ponto Zero" ético e técnico, onde o aluno
valida a sua identidade antes de assumir a sua agéncia.
Avaliar a biografia é reconhecer que cada aluno traz
consigo uma "biblioteca de movimentos" Unica que deve
ser respeitada e expandida.

Capital Praxico (CpP): é o conjunto acumulado de
recursos, competéncias, vivéncias e valores que um
individuo desenvolve através da sua ag¢do motora
intencional ao longo da vida. Representa o "investimento"
que o aluno faz na sua prépria motricidade, resultando
numa maior capacidade de agir de forma autéonoma, ética
e eficaz em diferentes contextos (sociais, desportivos ou
de lazer).

Carater Praxico (CrP): E a manifestacdo estavel e
consciente do Ethos (Area A) através da conduta motora.
No ambito do MPMH®, o carater praxico representa a
assinatura ética do aluno, resultando da sua capacidade
de alinhar o "Porqué" (Propdsito/Bussola Moral) com o
"Qué" (Execugdo Técnica/Prética), independentemente da
pressdo do contexto ou do resultado imediato da agdo. O
Carater Praxico é o produto final da aprendizagem pelo

movimento. Enquanto a competéncia técnica (Logos) se
torna automdtica, o cardter permanece reflexivo,
garantindo que a liberdade do aluno seja exercida com
responsabilidade. E a "marca" gravada na Biografia Préxica
gue atesta a evolucdo de um estado de heteronomia para
a autonomia moral.

Carga alostatica (CA): Corresponde a acumulagdo de
stresse crénico e acontecimentos de vida. Envolve a
interacdo de diferentes sistemas fisiolégicos em varios
graus de atividade. Define a capacidade do organismo
para alcangar estabilidade através da mudanga, e da visdo
de que o funcionamento saudavel requer ajustes
continuos do meio fisioldgico interno. Efeito cumulativo
de experiéncias na vida diaria que envolvem eventos
comuns, bem como grandes desafios e também inclui as
consequéncias  fisiolégicas dos  comportamentos
prejudiciais a salde resultantes, tais como falta de sono e
perturbacGes circadianas, falta de exercicio, tabagismo,
consumo de alcool e dieta pouco saudavel.



Célula Praxica: é a unidade elementar de organizagdo do
MPMH®. Se o curriculo é o organismo e o projeto é o
sistema, a Célula Praxica é o tijolo funcional onde a vida
acontece: o Grupo de 4 Alunos. A Célula Praxica define-se
como um ecossistema de suporte a transcendéncia. Esta
Célula é o que garante que o Compromisso Praxico é
cumprido. O aluno ndo falha ao professor; ele falha a sua
Célula — e é essa pressdo entre pares (positiva e ética)
que sustenta a motivag¢do a longo prazo.

Ciclo de Vida (Lifeline): Perspetiva longitudinal e
biografica da motricidade que integra o passado, o
presente e o futuro do aluno. A Lifeline é a representacdo
da continuidade da pratica praxica para além do contexto
escolar, encarando a motricidade como um atributo
essencial do ser humano em todas as suas etapas de
desenvolvimento (da infancia a senescéncia). Fungdo no
MPMH®: Atua como o eixo de continuidade do Projeto
Praxico Pessoal (PPP), transformando-o num documento
dindmico que evolui com as necessidades bioldgicas e
interesses do aluno ao longo do tempo. Ao projetar a
relevancia das competéncias atuais na qualidade de vida
futura, promove a literacia da saude e a sustentabilidade
da pratica, permitindo contrariar a visdo da Educagdo
Fisica como mero entretenimento juvenil e posicionando-
a como uma ferramenta estratégica para a gestdo da
energia e do bem-estar em todas as etapas da vida.

Ciclo Intencional de Aprendizagem (Unidade de
Experiéncia): Unidade temporal e pedagdgica que

substitui a tradicional "unidade didatica". Em vez de se
focar na transmissdo de uma matéria desportiva padrdo, o
Ciclo centra-se numa temdtica ou desafio motor escolhido
ou co-construido pelo aluno (ex: "Melhoria da
Estabilidade Postural" ou "Estratégia em Desportos de
Invasdo"). Fungdo: Serve como o espago de
experimentacdo onde a Intencionalidade Operante é
exercitada. Durante este periodo, o aluno ndo esta apenas
a "cumprir programa", esta a vivenciar uma Unidade de
Experiéncia onde o sucesso é medido pela capacidade de

atribuir sentido ao movimento e de o integrar no seu PPP.

Ciéncia da Motricidade Humana (CMH): Paradigma
cientifico que concebe o movimento humano como agao
intencional, histdrica e ética. Fundamenta
epistemologicamente o MPMH®, em rutura com
abordagens positivistas e biomotoras.
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Cinantropologia: é o campo cientifico que estuda o ser
humano em movimento, compreendendo a agdo motora
como fendmeno bioldgico, cultural, social, simbdlico e
existencial.

Coavaliagao Somatica: Processo de avaliagdo por pares
que se foca na qualidade ética da relagdo e no respeito
pela subjetividade do Outro durante a pratica motora.

Competéncia Somatica: Capacidade integrada de agir
motora e conscientemente no mundo, articulando técnica,
intengdo, autorregulacdo e sentido existencial. Vai além
do desempenho fisico isolado.

Compromisso Praxico: é o momento em que a
intencionalidade individual deixa de ser um desejo
abstrato para se tornar um contrato ético e social. No
MPMH®, este compromisso n3o é apenas um papel
assinado; é a validagdo de que o aluno estd pronto para
passar da poténcia (ideia) ao ato (pratica).

Comunidades Zona Azul (Blue Zones): Areas geogréficas
onde a populagdo partilha um estilo de vida que conduz a
uma longevidade excecional. No MPMH®, s3o o
referencial de sucesso para o Transbordo Praxico, onde a
motricidade, a nutricdo e o apoio social se fundem num
projeto de salde publica.

Contrato de Trabalho Praxico (CTP): E o dispositivo de
gestdo pedagdgica e de prestacdo de contas
(accountability) que formaliza o compromisso do aluno
com o seu proprio desenvolvimento motor e existencial. O
CTP substitui a logica da "obediéncia ao exercicio" pela
l6gica da "responsabilidade pela produgdo”,
transformando a aula numa Unidade de Trabalho
Intencional (UTI) onde o aluno é o gestor do seu Projeto
Praxico Pessoal (PPP).

Cooperacao Ontoldégica: Forma de cooperagdo em que o
Outro é reconhecido como condi¢do de possibilidade da
prépria superacio. No MPMH®, a cooperacio é
simultaneamente pedagdgica, ética e

neurobiologicamente fundamentada.

Corpo-Préprio: Conceito fenomenoldgico que define o
corpo ndo como um objeto ou maquina, mas como a



experiéncia viva e encarnada da consciéncia do sujeito no
mundo.

Corpo-Sujeito / Corpo-Préprio: Concecdo fenomenoldgica
do corpo como lugar da consciéncia, da identidade e da
acdo. O sujeito ndo “tem” um corpo: ele “é” corpo em
movimento.

Corte Epistemoloégico: é uma rutura no conhecimento que
altera os pressupostos, métodos e objetos de estudo de
uma disciplina, redefinindo o que é considerado valido ou
relevante para compreender um fenédmeno.

Consciéncia Existencial: Capacidade do aluno em
reconhecer-se como autor da sua prépria vida através da
motricidade, compreendendo que as suas escolhas
motoras impactam a sua saude, o seu equilibrio
emocional e o seu projeto de felicidade.

Curriculo Praxico (CP): é o registo sistematico e reflexivo
da trajetdria de desenvolvimento do aluno enquanto Ser-
Praxico. Ele ndo se limita ao que acontece dentro do
pavilhdo desportivo durante o tempo de aula; é a soma de
todas as experiéncias motoras, intengles éticas e
interagOes sociais que o aluno mobiliza tanto na escola
como no seu quotidiano (Transbordo Praxico). Os trés
pilares do CP: A¢do com sentido; Autoria do aluno; Capital
Praxico.

Desafio Praxico: Situagdo-problema ou tarefa motora
desenhada para confrontar o aluno com os limites da sua
Assinatura Praxica, exigindo uma resposta que combine
eficacia técnica, inteligéncia estratégica e
responsabilidade ética.

Desporto para Todos (IPDJ): Referencial institucional que
promove a pratica desportiva como um direito universal e
um pilar de saude publica. No MPMH®, representa o
destino final do Transbordo Praxico, onde o aluno, munido
da sua Assinatura Praxica, se integra nas dinamicas sociais
e associativas comunitarias, garantindo a sustentabilidade
da sua motricidade ao longo da vida.

Diagndstico Pedagdgico-Praxico: Processo (instrumento)
inicial e continuo de reflexdo e autoconhecimento,
mediado pelo professor, onde o aluno avalia o seu ponto
de partida, necessidades somaticas, volume de atividade
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externa e motivagdes existenciais. Este diagndstico é o
alicerce para a contratualizagdo das metas do Projeto
Praxico Pessoal (PPP), garantindo que o plano é adequado
a realidade biografica do aluno.

Diario de Bordo Praxico (DBP): Dispositivo hermenéutico
de reflexdo e monitorizagdo do Projeto Praxico Pessoal
(PPP), onde o aluno interpreta a sua ag¢do, decisGes e
progresso ao longo do tempo. No DBP, o aluno
documenta a execuc¢do dos seus Microciclos de Ocupagao
(Unidade-Aula), analisa a eficacia da sua Intencionalidade
Operante e opera a interpretagdo fenomenoldgica da sua
pratica (Hermenéutica do Cuidado). E a evidéncia
documental que valida o progresso intraindividual e
sustenta a recontratualizagdo do PPP. Instrumento de
mediagcdo e hermenéutica da a¢do que materializa o PPP.
E o dispositivo onde o aluno regista a sua assinatura
praxica, monitoriza os seus Mapas Corporais das Emogoes
e reflete sobre a sua evolugdo somdtica. Funciona como o
vetor de coeréncia biogréfico, permitindo que as
experiéncias vividas nas Células Praxicas de Cooperagao
se transformem em conhecimento de si e em literacia
para a saude ao longo da sua Lifeline.

Dispersdao por Intencionalidade: Momento operativo da
aula que sucede a sincronia inicial (ponto de encontro).
Consiste na distribuicdo auténoma e organizada dos
Agrupamentos de Intencionalidade pelos diferentes
palcos de aprendizagem (Hardware), de acordo com o
planeado nos respetivos Projetos Praxicos Pessoais (PPPs).
E o mecanismo que materializa a Soberania da
Intencionalidade, onde a "turma administrativa" se
desagrega em unidades de acdo focadas em propdsitos
distintos (Recreagdo, Saude, Performance, etc.).

Dominio de Autonomia Curricular (DAC): Dispositivo de
gestdo estratégica do curriculo (amparado pelo Decreto-
Lei n.2 55/2018) que permite a flexibilizacdo e a
interdisciplinaridade.  No  MPMH®, o PPP &
operacionalizado como um DAC de exceléncia, onde as
Aprendizagens Essenciais convergem para o]
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos
Alunos (PASEQ), garantindo a agéncia real do aluno sobre
0 seu percurso educativo.

Ecologia Ambiental: Dominio da relagdo dialdgica entre o
sujeito e o Hardware fisico, arquiteténico e natural



(Infraestrutura Verde). E o palco do Transbordo Praxico.
Refere-se a capacidade de o aluno habitar o territério

(escola, ciclovias, parques) de forma biofilica e sustentavel.

Esta dimensdo transforma o espago fisico num
ecossistema de aprendizagem onde o aluno reconhece a
interdependéncia entre a sua agao motora e a integridade

do meio ambiente.

Ecologia Individual: E o processo de gestdo consciente da
"casa" (o corpo-sujeito), integrando a saude bioldgica, a
regulacdo emocional e a clareza mental. Manifesta-se na
capacidade de o aluno interpretar os seus estados
internos, gerir o esforgo e alinhar a pratica motora com a
sua Hermenéutica do Cuidado. E o fundamento da
Assinatura Praxica.

Ecologia Social: Dominio das interacbes e da
sustentabilidade das relagdes humanas dentro do espacgo
educativo e comunitario. Opera-se através dos
Agrupamentos de Intencionalidade. E a dimensdo onde a
Motricidade Humana se afirma como uma ética da
alteridade, promovendo a cooperacao, a responsabilidade
partilhada e a Sincronia Praxica entre os pares. O
movimento é aqui entendido como um gesto de pertenga

e didlogo social.

Ecologia da Pratica: Perspetiva sistémica que compreende

a aprendizagem motora como um fendmeno
transcontextual. No MPMH®, a ecologia da pratica
reconhece que a motricidade do aluno se constrdéi na
interacdo entre os contextos Formal (escola), Ndo Formal
(clubes/extra-curriculares) e Informal (lazer/familia),
transformando a aula de Educacgdo Fisica no centro de
gestdo e validagao cientifica de todo este ecossistema de
movimento.

Ecossistema de Desenvolvimento Humano: é a
configuragdo sistémica do ambiente escolar que integra,
de forma porosa e interoperavel, o hardware fisico
(instalagBes), o software pedagdgico (PPE/PPP) e as

interagOes sociais (Células Praxicas).

Possibilidades

dinamico de ambientes, recursos, interagdes e desafios

Ecossistema de Praxicas: Conjunto
motores disponibilizados ao educando, que funcionam
como "convites a agdo" (affordances). Diferente de um

curriculo rigido e linear, este ecossistema oferece uma
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pluralidade de trajetérias onde o aluno pode ensaiar a sua
Fungdo no MPMH®:
substrato onde o PPP e o PPG se materializam. Em vez de

intencionalidade. Constitui o
impor uma resposta Unica (o gesto padrdo), o ecossistema
estimula a Polissemia do Movimento, permitindo que
cada aluno encontre a sua prépria solugdo motora. E o
elemento ordinador da aula, transformando o espacgo
fisico num territdrio de exploragdo ética, estética e pratica.
Objetivo Pedagogico: Visa contrariar a padronizagdo do
ensino tradicional, garantindo que a escola oferega um
terreno fértil para a Assinatura Praxica. Neste ecossistema,
a diversidade de estimulos (subadreas da motricidade)
serve para que o aluno aprenda a decidir, a arriscar e a
responsabilizar-se pelas suas escolhas, promovendo uma
literacia que é, simultaneamente, motora e existencial.

Eficacia da Conduta Motora: a capacidade de o aluno
organizar o seu comportamento motor para responder
com sucesso aos problemas e desafios colocados pelas
atividades fisicas, integrando a técnica, a tatica e a decisao
emocional num todo coerente. Ao contrario da "técnica
isolada", a conduta motora considera a interioridade do
sujeito (as suas intengdes, perce¢des e emocgdes).

Energia Relacional: Dimensdo ética da Motricidade
Humana que se manifesta na interagdo entre sujeitos
(especialmente no Grupo de 4). Representa a qualidade
da intencionalidade partilhada e o compromisso motor
face a Alteridade. E o indicador fundamental da satde
social e da maturidade praxica, onde a subjetividade
individual encontra a intersubjetividade do grupo para
criar um clima motor de cooperagao e respeito.
Epistemologico: diz respeito a forma como o
conhecimento é produzido, validado e interpretado,
incluindo os pressupostos sobre o que pode ser conhecido,

como é conhecido e com que limites.

Erro Ergodico: Pressuposto cientificamente invalido que
infere o comportamento individual a partir da média do
0 MPMH®
variabilidade intraindividual como regra.

grupo. rejeita este erro, assumindo a

Esquemas Motores: Refere-se as organizagdes dinamicas
e originais de movimento construidas pelo sujeito em
resposta a situagdes especificas, rompendo com a visdo
universais.

mecanicista de "padrGes de movimento"



Segundo a perspetiva de Manuel Sérgio, os esquemas
motores sdo construgdes subjetivas que dependem da
interacdo dialética entre os recursos bioldgicos da pessoa,
a sua intencionalidade e as condi¢Ges do meio envolvente.
Retira o foco da "forma" (o padrdo) e coloca-o na "fungdo
e no sentido" (a praxis). No contexto do MPMH®, o
desenvolvimento de esquemas motores é o que permite
ao aluno uma Assinatura Praxica auténtica, dotando-o de
uma plasticidade adaptativa. Esta competéncia garante a
sustentabilidade da pratica ao longo da vida e a
integridade bioldgica, permitindo ao sujeito responder de
forma criativa e eficaz perante a imprevisibilidade da
existéncia.

Etica da Alteridade: O movimento deixa de ser um
exercicio de poder ou dominio para se tornar um dialogo.
A competicio (AMRP) é
aniquilacdo do adversario, mas como um laboratério onde

interpretada ndo como a

a presenca do "Outro" é a condicdo necessaria para a
minha prépria superacao.

Fenomenologia do corpo: é o estudo do corpo enquanto
sujeito experiencial, isto é, enquanto veiculo de percegédo,
acdo, expressao e aprendizagem, integrado na totalidade
do ser humano e inserido num contexto cultural, ético e
estético.

Gestdo de Fluxo: Capacidade do Professor (Consultor) e
da Escola em coordenar o movimento dos diferentes
Agrupamentos de Intencionalidade pelos varios palcos de
garantindo seguranga e

aprendizagem (Hardware),

otimizagdo de recursos.
Gestemas: Unidade de comunicagdo ndo-verbal, de

natureza simbdlica ou convencional, utilizada num
contexto sociomotor. O gestema é um gesto, uma postura
ou um sinal corporal que transmite uma mensagem, uma
intengdo ou uma instrugdao aos outros participantes
(companheiros ou adversarios), sem que esse ato
constitua, por si s6, uma agdo técnica de jogo (como
driblar). Atua

comunicagao tatica que permite a coordenacgao do Projeto

rematar ou como um cddigo de
Praxico de Grupo (PPG). A capacidade de emitir e
descodificar gestemas é um indicador da inteligéncia

social e tatica do aluno (Area B — Dinamica).
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Habilidades Motoras Complexas: sdo agdes motoras que
ocorrem em ambientes dinamicos, abertos e imprevisiveis,
exigindo uma elevada carga de processamento de
informacdo e tomada de decisdo em tempo real. Mais do
que a execucdo técnica per se, estas habilidades
dependem da leitura de contexto, da antecipacdo e da
resposta estratégica a estimulos externos (adversarios,
parceiros ou regras). No MPMH®, estdo intrinsecamente
ligadas a Area A (O Leme) e a Area C (A Estrada),
manifestando a Agéncia do aluno e a sua capacidade de
resolver problemas praxioldgicos através da motricidade
inteligente.

Hardware Praxico (HP): Toda a infraestrutura fisica
disponivel (natural ou construida).

Hermenéutica: é o processo de interpretacdo do sentido
da acdo motora vivida, através do qual o sujeito e o
educador atribuem

compreendem a experiéncia,

significado ao agir e constroem conhecimento
incorporado. A hermenéutica, originalmente associada a
interpretacdo de textos, é reconceptualizada no MPMH®

como hermenéutica da acao.

Hermenéutica da Intersubjetividade: é a capacidade do
Ser-Praxico para "ler" e interpretar o contexto social da
acdo, reconhecendo o parceiro e o adversario como
sujeitos de direitos e possibilidades.

Hermenéutica da Intersubjetividade (no contexto do
MPMH®): é o processo de interpretagdo e compreensdo
do "Outro" durante a a¢cdo motora. Ela retira o foco do
desempenho mecanico e coloca-o na qualidade da relagédo
e na consciéncia do impacto do nosso movimento no
espaco social. Esta hermenéutica manifesta-se em trés
niveis: A Leitura do Outro (Mentalizacdo); A Etica da
Alteridade; A A¢do Responsavel (Préxis).

Hermenéutica do Cuidado de Si: Arte de interpretar os

sinais do préprio corpo (autorregulagdo somdtica),
permitindo ao aluno converter sensac¢Oes fisicas em

conhecimento incorporado para o bem-estar.

Hermenéutica do Progresso: Processo interpretativo da
evolugdo do aluno em relagdo ao seu préprio ponto de
partida, privilegiando a superagdo intraindividual e a
coeréncia com o Projeto de Existéncia.



Homeodinamica: é o processo dinamico e adaptativo
através do qual o organismo humano regula
continuamente os seus estados fisicos, emocionais e
cognitivos, em interagdo com o meio, para manter
funcionalidade, sentido e capacidade de agir.

Identidade Praxica: A consolidagdo do percurso do aluno
ao longo do tempo. E a forma como o aluno se perceciona
e é reconhecido pela comunidade como um sujeito
auténomo e competente na gestdo da sua motricidade.

Idiografica: refere-se a uma abordagem que privilegia a
compreensao profunda do sujeito singular, das suas
experiéncias, trajetdrias e significados, em detrimento da
formulagdo de leis gerais ou médias estatisticas.

Infraestrutura Verde (IV): Uma rede interligada de
espacos verdes que conserva valores e fungbes de
ecossistemas naturais e fornece beneficios associados as
populagdes humanas. O MPMH® assume a IV como
hardware poroso que ignora o muro da escola. Ela é o
palco onde o Transbordo Praxico se torna visivel,
permitindo ao aluno habitar o ecossistema natural —
interno ou externo — como um mediador de saude e um
sujeito em autotranscendéncia.

Instalagdo do MGEP: O ato de mapear e contratualizar os
espagos da escola.

Inteligéncia Praxica: Capacidade superior  de
processamento e execugao que permite ao sujeito
interpretar, planear e agir de forma consciente e eficaz
em contextos de movimento. E a faculdade que traduz o
potencial cognitivo e a Teoria da Mente em
Intencionalidade Operante, permitindo ao aluno ler o
ambiente, antecipar as intencGes dos outros e ajustar a
sua conduta motora de acordo com um sentido ético e
existencial. No MPMH®, a Inteligéncia Praxica é o
indicador supremo de sucesso educativo, sobrepondo-se a
mera aptiddo fisica.

Intencionalidade Operante (10): é a capacidade do Corpo-
Sujeito de atribuir um sentido deliberado e um objetivo
existencial a sua conduta motora. Ela é "operante" porque
nao se limita ao desejo abstrato; ela materializa-se na

acdo, transformando um movimento bioldgico (ex: saltar)
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numa Préxis (ex: saltar para superar um obstaculo, para
expressar alegria ou para testar um limite fisico). A
Intencionalidade Operante é a soberania do sujeito sobre
o movimento. No MPMH®, o curriculo deixa de ser uma
lista de tarefas para se tornar uma cartografia de
intengdes, onde cada gesto é uma decisdo consciente e
cada aluno é o autor da sua prépria praxis. As Trés
Dimensdes da Intencionalidade Operante: O Vetor
Axiolégico (Porqué?): Ligado a Area A (Etica). O Vetor
Relacional  (Para  qué?): Ligado & Area B
(Dindmica/Estética). O Vetor Técnico-Praxico (Como?):
Ligado a Area C (Pratica).

Interoperabilidade (IOP): A capacidade de o aluno passar
do pavilhdo (Formal) para a ciclovia (Transbordo) com a
mesma Literacia Praxica.

Investigagao-Agdo  Colaborativa:  Metodologia de
validacdo do modelo onde o professor atua como um
"intelectual transformativo", testando e refinando a teoria
através de ciclos de planeamento, a¢do e reflexdo.

Isomorfismo Pedagdgico: Grau de correspondéncia e
coeréncia entre os principios tedricos da Motricidade
Humana e a forma como a pratica de aula é efetivamente
vivida e sentida.

Intencionalidade Praxica: Principio estruturante do
MPMH® que define a motricidade como ag¢do consciente
orientada por um propésito, distinguindo movimento com
sentido de execu¢do mecanica.

Intersubjetividade: Espaco de partilha e reconhecimento
mutuo entre dois ou mais sujeitos (Corpos-Sujeitos). Na
aula de Educacgdo Fisica, é a condi¢do que permite que a
acdo individual se transforme em agdo coletiva com
sentido ético e responsabilidade partilhada.

Investigagdo-Agdo: Metodologia de desenvolvimento
profissional e validagdo do modelo, baseada na reflexdo
sistematica sobre a pratica e na melhoria continua da
intervengao pedagdgica.

Leitura do Outro (Mentalizagdo): O aluno ndo reage
apenas a um estimulo fisico; ele interpreta as intengGes e
necessidades dos outros. E aqui que se liga ao conceito de
Social Mindfulness: a escolha motora é feita de forma a



preservar, sempre que possivel, a liberdade de agdo do
colega.

Linha da Vida Praxica (LVP)®: E a representacio
cartografica e narrativa da ontogénese do Ser-Praxico. No
contexto do MPMH®, a LVP transcende o simples historial
desportivo para se tornar numa ferramenta de agéncia,
onde o aluno mapeia as suas experiéncias, memorias
somaticas, competéncias adquiridas e aspiracdes motoras
ao longo do tempo.

Literacia Motora: é o desenvolvimento de competéncias,
conhecimentos e atitudes que permitem ao individuo
mover-se de forma eficaz, segura e significativa,
promovendo salde, autonomia e participacdo social. E
entendida como a capacidade holistica de um individuo
para capitalizar o seu potencial de movimento, de forma a
responder as exigéncias do meio com eficacia, ética e
consciéncia. No contexto da Motricidade Humana, ela
transcende a mera execucdo técnica, decompondo-se em
quatro dimensdes interdependentes: dimensdo cognitiva;
dimensdo fisica; dimensédo afetiva; dimensdo
comportamental.

Literacia Praxica: E a capacidade integrada do Ser-Praxico
para ler, interpretar e agir sobre a realidade motora de
forma critica e ética. Vai além do saber-fazer técnico,
implicando a compreensdo das consequéncias sociais e
existenciais do préprio movimento, permitindo ao aluno
navegar com autonomia entre os contextos Formal, Ndo
Formal e Informal.

Literacia Somatica: Competéncia interpretativa que
permite ao sujeito “ler” o seu corpo, compreender dados
somaticos e transforma-los em decisdes conscientes para
a saude e o bem-estar. No ambito da Motricidade
Humana, ela define-se como a capacidade do aluno em
"escutar" o seu organismo, transformando sensagdes
cinestésicas e interocetivas em conhecimento consciente
para a gestdo da sua vitalidade.

Mapas Corporais das Emogdes: Representacdes
somatossensoriais das alteragdes fisiologicas e das
sensacOes subjetivas que acompanham as diferentes

categorias de emocgdes (alegria, medo, tristeza, raiva, etc.).

Estes mapas sdo a tradugao consciente do estado interno
do organismo, onde o corpo "regista" e "localiza" a
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experiéncia  emocional.  Baseia-se em  estudos
contemporaneos da neurociéncia (ex: Lauri Nummenmaa
et al.) que demonstram que as emocdes estdo associadas
a sensacOes fisicas especificas em diferentes regiGes do
corpo (ex: aumento da temperatura no peito na alegria;
ativagdo dos membros na raiva). No contexto da Ciéncia
da Motricidade Humana, estes mapas provam que o corpo
nao é uma maquina, mas um "corpo-proprio" que sente e
significa a realidade.

Macrociclo de Vida: Horizonte temporal de planeamento
(geralmente anual) que integra a vida escolar e
extraescolar do aluno. E o plano biografico onde se define
"quem o aluno quer ser praxicamente" naquele ciclo.

Mapa Praxico (MP): Instrumento visual e dindmico de
gestdo pedagdgica que mapeia onde estdo os alunos, com
gquem estdo e qual a intencionalidade que estdo a
operacionalizar em cada momento da aula ou do
transbordo. A ferramenta de navegagdo que converte o
espaco fisico (o hardware da escola e da comunidade)
num territério de oportunidades pedagdgicas e
existenciais. O Mapa Praxico é o dispositivo de
representacdo espacial e estratégica do MGEP® (Modelo
de Gestdo do Espago Praxico). Define-se como uma
cartografia dinamica que identifica, sinaliza e interliga as
diferentes Zonas de Realizagdo (Nucleo Formal, Anexos
Pedagdgicos, Infraestrutura Verde e Rede de Transbordo),
permitindo ao aluno e ao professor gerir a
Intencionalidade Operante das condutas motoras. O Mapa
Praxico é um instrumento de navegac¢do curricular que
orienta o aluno na concretizagdo do seu PPP (Projeto
Praxico Pessoal), indicando onde e como cada subarea
(AMR, AMF, AMS, AMP) pode ser exercida com seguranga,
autonomia e significado.

Mediagdo Fenomenoldgica da Tarefa (MFT): no MPMH®
constitui-se como o0 mecanismo de superagdo da instrugao
tecnicista. Ao desviar o olhar da performance atlética —
muitas vezes imposta como norma externa — a mediagdo
foca na subjetividade em movimento. A tarefa deixa de
ser um fim em si mesma para se tornar um objeto de
didlogo entre o corpo e o mundo. Desta forma, a
Media¢cdo Fenomenoldgica é a ferramenta pedagdgica
que transforma a simples atividade fisica em Literacia
Praxica, garantindo que o aprendizado seja progressivo,



inclusivo e, acima de tudo, dotado de sentido para o aluno
(UNESCO, 2015).

Mediador Fenomenoldgico: Papel assumido pelo
Professor no MPMH® enquanto facilitador que ajuda o
aluno, centrado na criagdo de contextos que ajudem o
aluno a transformar experiéncia motora em consciéncia,
sentido e conhecimento incorporado. Ajuda o aluno a
interpretar as suas vivéncias motoras e a transformar a
experiéncia fisica em conhecimento de si.

Mentalizagdo (Mentalizing): Processo cognitivo, também
designado por Teoria da Mente, que permite a um
individuo inferir e compreender os estados mentais
(pensamentos, desejos, crencas e intengdes) de si préprio
e dos outros. Segundo Lemmers-Jansen et al. (2018), a
mentalizacdo é o motor da Atencdo Plena Social (Social
Mindfulness), ativando 4éreas especificas do "cérebro
social' — como o cortex pré-frontal medial e a jungdo

temporoparietal — para antecipar as necessidades alheias.

No contexto do MPMH®, a mentalizacio é a base da
Hermenéutica da Intersubjetividade, permitindo que o
aluno deixe de reagir de forma puramente mecénica para
passar a agir de forma ética, ajustando a sua conduta
motora ao interpretar o impacto das suas escolhas na
liberdade e nas opgdes do "Outro".

Mesociclo Flexivel: Unidade de transformagdo pedagdgica
(geralmente coincidente com um periodo ou oficina
tematica). Caracteriza-se pela plasticidade, permitindo
ajustes conforme o progresso do aluno ou as
oportunidades do contexto (ex: projetos de DAC).

Metas SMART: definem objetivos e ICDs (Indicadores-
Chave de Desempenho) de uma forma precisa e facil de
comunicar. A metodologia SMART foi introduzida
originalmente por Doran (1981) como uma ferramenta de
gestdo estratégica. Posteriormente, autores como Ruben
(2002) adaptaram estes critérios para o contexto
educativo, garantindo que os objetivos sejam Especificos
(Specific), Mensuraveis (Measurable), Atingiveis
(Attainable), Relevantes (Relevant) e com Prazo definido
(Time-bound).

Metodologia de Trabalho por Projetos Praxicos (MTPP): E
a estratégia pedagdgica central do MPMH® que organiza o
processo de ensino-aprendizagem em torno da concecao,
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execu¢do e avaliagdo de projetos de agdao motora,
assumidos pelos alunos (individualmente no PPP e
coletivamente no PPG). Esta metodologia substitui a
instrucdo direta pela orientagdo mediadora, onde o aluno
deixa de ser um executor de tarefas para se tornar um
investigador da sua propria motricidade.

Microciclo de Ocupagao: A unidade-aula ou unidade-
semanal entendida como "treino existencial". E o espago-
tempo de experimentagdo quotidiana onde o aluno
executa, reflete e regista a sua pratica no Diario de Bordo.

Motricidade Existencial: é a expressdo da existéncia
humana através da agdo motora intencional, consciente e
eticamente situada, pela qual o sujeito se constrdi, se
reconhece e se transforma no mundo.

Narrativas Reflexivas: Dispositivo de avaliagdo onde o
aluno simboliza a sua experiéncia motora através da
escrita ou didlogo, respondendo a desafios sobre o que
sentiu, o que escolheu e o que aprendeu sobre si.

Neurofenomenoldgico: Abordagem interdisciplinar que
integra a Fenomenologia (o estudo da experiéncia vivida
na primeira pessoa) com as Neurociéncias (o estudo dos
processos bioldgicos na terceira pessoa). No quadro do
MPMH®, o termo justifica a unidade do Ser-Préxico,
defendendo que a mente, o cérebro e o corpo formam um
sistema unificado. Esta perspetiva sustenta que o
conhecimento motor é "encarnado" (embodied), onde as
estruturas neurais e a consciéncia subjetiva se moldam
mutuamente através da agdo intencional. E o fundamento
cientifico que valida a autorregulagdo somatica e o uso do
Didrio de Bordo, ao assumir que a interpretagdo que o
aluno faz do seu préprio corpo tem uma correspondéncia
neurobioldgica real.

Nomotética: refere-se a uma abordagem cientifica
orientada para a formulagdo de leis gerais, regularidades e
padrdes universais, frequentemente baseada em médias
estatisticas e generalizag¢Ges transindividuais.

Passaporte de Circulagdo: Dispositivo (fisico ou digital)
que legitima a autonomia do aluno para transitar entre
diferentes dreas da escola ou da comunidade
(Infraestrutura Verde) ao abrigo do seu Projeto Praxico
Pessoal (PPP).



Pedagogia da Intencionalidade: Abordagem pedagdgica
que privilegia o sentido da agdo sobre a repeti¢do técnica,
orientando a aprendizagem para a autonomia, reflexdo e
construgdo de significado.

Percurso Educativo Significativo: E o itinerario de
aprendizagem construido pelo aluno (Ser-Praxico) que liga
as competéncias motoras a sua historia de vida e aos seus
valores. Um percurso é considerado "significativo" quando
a matéria ensinada deixa de ser um conteldo externo e
passa a ser uma ferramenta para a concretizagdo do
(PPP).
cooperativo de autoconstrugao do aluno, onde a pratica

Projeto Praxico Pessoal Processo dindmico e
da Motricidade Humana é integrada numa hermenéutica
de cuidado de si e do outro. E a transformacdo da "aula"
numa etapa do projeto de vida, validada pela evolucdo
positiva entre o diagndstico inicial e a materializagao final
da competéncia somatica. Fung¢do: atua como antidoto a
"aprendizagem mecéanica". No MPMH®, garante que cada
etapa da Educagdo Fisica contribui para a construcdo da
Assinatura Praxica, assegurando que o que se aprende na
escola tem "eco" na vida fora dela, contrariando assim a
crise de sentido e o abandono precoce da atividade fisica.

Perfis de Envolvimento Praxico (PEP): S3o categorias
dindmicas de analise e agdo que descrevem a natureza da
Intencionalidade e do compromisso do aluno (Ser-Praxico)
com a sua propria motricidade. Ao contrério de tipologias
de personalidade estaticas, os PEP focam-se na Agéncia —
ou seja, na forma como o aluno escolhe interagir com os
desafios motores, com o ambiente e com os outros dentro
de um Microciclo de Ocupacgdo. Esta ferramenta permite
ao Professor-Consultor realizar uma diferenciagdo
pedagodgica eficaz, sintonizando o Projeto Praxico Pessoal
(PPP) com a motivagdo intrinseca do aluno, garantindo
que o sucesso educativo seja medido pela evolugdo da sua
Assinatura Praxica e biométricas

ndo por normas

universais.

Perfil em Zig-Zag (Jaggedness Principle): Representacdo
da variabilidade individual do desenvolvimento motor e
somatico. Valoriza assimetrias como identidade bioldgica
e rejeita normalizagdes estatisticas.
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Portefdlio da Existéncia: Arquivo diacronico e documental
da trajetéria do aluno, que colige evidéncias da sua
evolugcdo motora, superagGes e descobertas identitarias.

Portefélio Praxico (PP): Dispositivo de curadoria, sintese e
Prestacdo de Contas que consolida o percurso ontogénico
do aluno. Se o DBP é o registo da "experiéncia em estado
bruto", o Portefdlio é a "obra terminada" de um ciclo de
aprendizagem. Nele, o aluno seleciona as evidéncias mais
significativas do seu DBP para demonstrar a transicdo
entre os seus Perfis de Envolvimento Praxico (PEP) e a
definidas
(Agéncia). E o instrumento de validaco final que certifica

materializagdo das intengdes na Area A
a conquista da Soberania Somatica perante a comunidade

educativa.

Praxemas: O praxema é a unidade basica de significacdo
da agdo motora. Ao contrario do gestema (que é um sinal
"extra"), o praxema é a propria acdo de jogo (correr, saltar,
posicionar-se) que, pelo modo como é executada,
transmite uma informacdo téatica aos outros. E o
comportamento motor carregado de sentido interpretavel.

Representa a capacidade de Leitura de Jogo. Avalia-se a

competéncia do aluno em descodificar as agdes dos
outros e em tornar as suas proprias acoes claras para os
companheiros (ou enganadoras para os adversarios no
aso dos jogos de oposicdo).

Praxiologico: refere-se ao estudo ou anadlise da acgdo
humana pratica, considerando ndo apenas o fazer, mas os
significados, intengOes e contextos das agdes.

Praxis: Acdo refletida; a unido indissociavel entre a teoria
(pensar) e a pratica (fazer) que visa a transformagdo do
sujeito e do seu meio.

Praxis Motora: Acdo motora refletida, consciente e
eticamente situada. No MPMH®, a préxis é o lugar onde
técnica, intengdo e responsabilidade se articulam.

Procuradoria Pedagodgica: Processo de defesa e validagdo
dos principios do modelo durante a sua implementagado,
garantindo que a teoria é testada e reconstruida sem
perder a sua matriz identitdria.

Projeto Individual da Existéncia (PIE): Conceito central
baseado na LBSE que define o percurso singular de



construgdo de sentido, identidade e agdo (autorrealizagdo)
de cada aluno, onde a motricidade é uma via e parte
constitutiva para a construgao de um destino com sentido
e autonomia.

Projeto Praxico do Grupo (PPG): Dispositivo de gestdo
cooperativa onde um nucleo de alunos (ex: grupo de 4)
define metas coletivas, estratégias de entreajuda e
compromissos éticos de pratica. O PPG harmoniza os
Projetos Praxicos Pessoais (PPP) dos seus membros,
transformando a aula de Educagdo Fisica num espago de
co-construcdo de competéncias sociais e motoras.

Projeto Préxico Pessoal (PPP): E o dispositivo operacional
e existencial que permite ao aluno gerir a sua prdpria
conduta motora ao longo do ciclo educativo. O PPP traduz
o conceito juridico de "projeto da existéncia" (LBSE) numa
ferramenta cientifica de autorregulagdo somatica e ética.

Psicomotricidade: Refere-se a categoria de condutas
motoras em que o sujeito realiza uma tarefa de forma
isolada, sem a interferéncia direta ou interagdo motora
com outros participantes. Na psicomotricidade, a
incerteza da acdo provém exclusivamente do meio fisico
ou da exigéncia técnica da propria tarefa. Centra-se na
autorregulagdo, no dominio do esquema corporal e na
eficiéncia bio-mecanica individual. E a base do Projeto
Praxico Pessoal (PPP) no que toca a mestria do
movimento.

Responsabilidade Praxioldgica: Assuncdo ética das
consequéncias da propria agdo motora sobre si, sobre o
outro e sobre a comunidade. Constitui critério de
maturidade no MPMH®.

Salude Mental: Segundo Bhugra, Till e Sartorius (2013), a
salde mental é um estado dindmico de equilibrio que
permite ao individuo interagir com o ambiente de forma
produtiva e resiliente.

Sincronia Intercerebral (ou Acoplamento Neural):
Fendmeno neurobioldgico em que as flutuagdes da
atividade cerebral de dois ou mais individuos se alinham
temporalmente durante uma interagdo social. Através de
estudos de hyperscanning, observa-se que os cérebros de
parceiros de equipa ou de professor/aluno entram em
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"ressonancia", facilitando a transferéncia de informacao e
a cooperagao intuitiva.

Sincronia Praxica: Estado de harmonia e coordenacdo
entre a intengdo do aluno, o hardware disponivel e a
interagdo com os outros. E o que permite que multiplos
projetos individuais coexistam de forma organizada num
mesmo espaco.

Soberania da Intencionalidade: Principio que dita que o
propdsito da agdo (o "Para qué") prevalece sobre as
restricdes administrativas ou espaciais. A intengao do
aluno é o que ativa e da fun¢do ao hardware escolar.

Social Mindfulness (Atencdo Plena Social): Conceito
operacionalizado por Lemmers-Jansen et al. (2018) como
uma forma de cooperacgdo de baixo custo que se traduz na
capacidade de um individuo considerar os estados
mentais, inten¢des e necessidades de outrem no
momento da tomada de decis3o. No ambito do MPMH®,
esta definicdo é transposta para a agdo motora,
caracterizando-se pela tendéncia do aluno em preservar
as opcoes de escolha e a liberdade de movimento dos
seus pares (parceiros ou adversarios), evitando decisdes
egocéntricas que limitem a agéncia alheia. Assenta em
processos neurocognitivos de "mentalizacdo" e constitui a
base pratica da Hermenéutica da Intersubjetividade,
transformando a atitude praxica num gesto de
reconhecimento ético e respeito pela alteridade em
contexto de aula.

Sociomotricidade: Refere-se a categoria de condutas
motoras que emergem da interagdo necessdria e direta
entre dois ou mais sujeitos. A esséncia da
sociomotricidade é a comunica¢do e contracomunicagdo
motora, onde a agdo de um participante é influenciada
pelas decisdes e movimentos dos outros (companheiros
ou adversarios). E o terreno onde se manifesta a
inteligéncia estratégica, a empatia motora e a ética da
relagdo. E fundamental para o Projeto Praxico de Grupo
(PPG), pois exige a leitura de '"gestemas" (gestos
comunicativos) e a tomada de decisdo em contextos de
incerteza social.

Soma: é o corpo vivido, sentido e consciente — o corpo
enquanto sujeito da experiéncia, da agdo e da construgdo



de sentido, e ndo enquanto objeto bioldgico observado de
fora.

Sustentabilidade da Inovagdo (SMART): Referencial
adaptado pelo MPMH® para garantir que a inovagio
pedagdgica seja monitorizavel, relevante, transferivel e
integrada na cultura escolar.

Sustentabilidade Existencial: No ambito do MPMH®,
refere-se a capacidade de a Motricidade Humana
(Educagdo Fisica) transcender o ensino técnico-
instrumental e transformar-se num projeto de literacia
somatica perene, focado na edificagdo do Ser-Prdxico.
Esta dimensdo da sustentabilidade n3do se limita a
preservacdo de recursos externos, mas sim a preservagao
e desenvolvimento do potencial humano ao longo de toda
a ontogénese (ciclo de vida). Manifesta-se através da
autonomia e da autorregulagio do aluno, que, ao
interpretar indicadores de estilo de vida e ao adotar uma
atitude praxica baseada no Social Mindfulness, assume o
compromisso ético e consciente com a sua propria saude,
com a alteridade e com o seu projeto individual de
existéncia, garantindo a relevancia da motricidade para
além do contexto escolar.

Teoria da Mente (ToM): Capacidade cognitiva de atribuir
estados mentais — como crengas, inten¢des, desejos e
conhecimentos — a si proprio e aos outros,
compreendendo que as perspetivas alheias podem ser

diferentes das nossas. No estudo de Lemmers-Jansen et al.

(2018), esta capacidade é identificada como o suporte
neurobiolégico indispensdvel para o Social Mindfulness,
uma vez que permite ao individuo antecipar o impacto das
suas escolhas na liberdade de outrem. No contexto do
MPMH®, a Teoria da Mente é a ferramenta cognitiva que
viabiliza a Atitude Praxica, transformando o aluno de um
mero executor de movimentos num "intérprete social"
capaz de ajustar a sua conduta motora com base na

leitura empatica e estratégica dos seus pares.

Teoria da Mente (ToM): De acordo com Sabbagh e
Bowman (2018), a Teoria da Mente é definida como o
conjunto de processos neurocognitivos que permitem aos
individuos representar estados mentais ndo observaveis
— tais como crengas, desejos e intengdes — para explicar
e prever o comportamento humano. Os autores destacam
que esta capacidade n3o é estdtica, mas evolui de formas
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rudimentares de compreensdo social na infancia para
sistemas complexos e abstratos na idade adulta. No
quadro do MPMH®, esta definigdo fundamenta a
transicdo do aluno de um estado de reatividade motora
para um estado de compreensdo estratégica e ética, onde
a capacidade de representar a mente do "Outro" (seja
colega ou professor) é a base indispensavel para a
cooperagdo e para a resolugdo de conflitos em contexto
de jogo.

Trajetdrias de Aprendizagem: Percursos diferenciados e
personalizados que cada aluno desenha dentro da
"Ementa de Possibilidades" das nAE, respeitando o seu
ritmo, perfil e metas de autotranscendéncia.

Transbordo Praxico: Processo pelo qual as competéncias
e a autonomia adquiridas na aula de Educagdo Fisica
"transbordam" para o quotidiano do aluno (familia, lazer,
transporte ativo), influenciando positivamente o seu
ecossistema social.

Transbordo Praxico de Longevidade: A¢do deliberada do
aluno em influenciar positivamente o seu ambiente social,
promovendo habitos de movimento e reduc¢do de stresse
junto de geragBGes mais velhas, em conformidade com os
principios das ZA.

Transcendéncia: Capacidade humana de superar
determinismos  bioldgicos, limites  técnicos ou
automatismos mecanicos, em busca de novos sentidos e
possibilidades para a existéncia.

Transdisciplinaridade: Principio epistemoldgico que
reconhece a motricidade como fendmeno complexo,
atravessando dimensdes bioldgicas, sociais, éticas e
culturais, sem fragmentacdo disciplinar.

Unidade Administrativa (UA): E a estrutura de
agrupamento estatico e formal de alunos, definida por
critérios de idade cronoldgica e registo escolar. No
modelo tradicional, a UA coincide com a unidade de ac¢do
(todos fazem o mesmo ao mesmo tempo). No MPMH®, a
UA mantém-se apenas para efeitos de responsabilidade
legal e registo burocratico (sumarios, faltas e seguranga),
deixando de ser o eixo da dindmica pedagdgica.



Unidade de Trabalho Intencional (UTI): E a unidade
minima de acdo pedagodgica centrada no cumprimento de
um objetivo especifico do Projeto Praxico Pessoal (PPP).
A UTl representa o tempo-espagco onde a
Intencionalidade Operante (I0) do aluno se materializa
através do esforgo coordenado, da gestdo de recursos e
da producgédo de evidéncias.

Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC): E a variagdo
fisiolégica do intervalo de tempo entre batimentos
cardiacos sucessivos (intervalos R-R). Ao contrario de um
ritmo metrondmico, um coragdo saudavel apresenta uma
variagdo constante nestes intervalos, o que reflete a
capacidade do Sistema Nervoso Auténomo (SNA) de se
adaptar a desafios internos e externos. No seu modelo, a
VFC é a traducdo objetiva do estado de prontiddo do
aluno, servindo como o "termdémetro" da sua Carga
Alostatica. A VFC é a validagdo cientifica do protocolo
subjetivo do aluno. Quando o aluno sinaliza no SUAVA©
um baixo Vigor (V) ou ma qualidade de Sono (S), a VFC
tende a estar baixa. Esta convergéncia entre a percecgdo
subjetiva e o dado bioldgico é o auge da Literacia
Somatica.

Variabilidade Praxica Social (VPS)®: E o indicador da
amplitude e diversidade dos contextos, papéis e
interagcOes sociais em que o Ser-Praxico manifesta a sua
motricidade. A VPS mede a capacidade do aluno de
transitar e adaptar a sua assinatura motora entre
diferentes  ecossistemas (escola, clubes, familia,
comunidade, espacgos naturais e digitais), transformando o
movimento individual em participagao social efetiva. No
ambito do Projeto Praxico Pessoal (PPP), a VPS serve para
monitorizar a "pegada social" da motricidade do aluno.
Um valor elevado de VPS indica que o aluno ndo so é
capaz de realizar tarefas motoras, como também
consegue integra-las em diferentes comunidades de
pratica, demonstrando Agéncia Praxica. E o antidoto para
a "motricidade de clausura", garantindo que a
aprendizagem escolar se traduz em capital social e saude
comunitdria.

Volume de Solicitagdo Praxica: Conceito que substitui a
visdo mecanicista de "carga fisica". Refere-se a totalidade
do esforgo (nas dimensBes bioldgica, cognitiva e
emocional) a que o Ser-Praxico é sujeito em todos os seus
contextos de vida. E uma métrica de gestdo da existéncia
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que visa equilibrar o estimulo motor com a integridade
bioldgica, utilizando como referencial de seguranga as
diretrizes da Academia Americana de Pediatria (Regra 1:1)

para prevenir a sobresolicitagdo e garantir a
sustentabilidade do percurso motor.
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