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PONTOS DE CREDITO: 198,00

DESCRIGAO DA QUALIFICAGAO: Participar no planeamento, na organizagao e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas,

individuais ou colectivas, bem como organizar e dinamizar actividades fisicas e desportivas em contexto de ocupagao de tempos livres,
animagéo e lazer.

OBSERVAGOES: Esta qualificagdo permite o acesso a uma profissdo/atividade profissional requlamentada o



AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

ISy Tia & S os () Informacao Raciocinio e resolucao Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacao (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico () do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave | Ideias-chave

Centro de gravidade | Posicdo | Deslocamento | Deslocamento angular | Velocidade | Velocidade angular | Aceleracé@o | Forca | Momento de uma forca |
Trabalho de uma forca | Energia | Poténcia | Equilibrio | Estabilidade



ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

DESCRITORES

DO PERFIL DOS ALUNOS

CINEMATICA
(GRANDEZAS
LINEARES E

ANGULARES)

DINAMICA

ESTATICA

Analisar movimentos refilineos reais, utilizande equipamento de
recolha e tratamento de dados (sensores de posicdo e interface de
recolha de dados, video e software de andlise de video) sobre a
posicdo de um corpo, ao longo do tempo, associando a posicao
a um determinado referencial.

Interpretar gréficos posicGo-tempo e velocidade-tempo de
movimentos retilineos reais.

Aplicar os conceitos de posicao, deslocamento, velocidade e
aceleracdo, na descricio de movimentos retilineos em situaces
reais.

Aplicar os conceitos de deslocamento angular e velocidade
angular na descricio de movimentos do corpo envolvendo
rotagdes (de um segmento e do corpo na totalidade).

Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em
sistemas mecénicos, analisando situacdes de movimento do
ponto de vista energético.

Relacionar as forcas que atuam em corpos em interacdo com
base na Terceira Lei de Newton, identificando e representando
essas forcas.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas
a situacdes do dia a dia que envolvam a andlise da intensidade
da resultante das forcas numa colisdio em funcéo do tempo de
duracéo da mesma.

Andlisar e interpretar situacées envolvendo forcas de atrito, com
o sentido do movimento do centro de massa e com sentido
oposto.

Analisar e interpretar o efeito rotativo de uma forca, com base na
grandeza momento de uma forca, em situacdes de movimentos
de um segmento e do corpo na totalidade.

Aplicar os conceitos de centro de gravidade, corpos articulados
e corpo rigido ao sistema musculo-esquelético.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao alunc:

selecionar, organizar e sistematizar infermacdo pertinente,
com leitura e estudo auténomo, que permita analisar e
interpretar atividades fisicas e a producdo de movimento
humano;

desenvolver tarefas associadas & compreensdo e &
mobilizacdo dos conhecimentos;

estabelecer relacées interdisciplinares com a disciplina de
Educacdo Fisica;

utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas ao subjacentes ao exercicio fisico e &
producdo de movimento;

elaborar sequéncias criativas de habilidades e de
coreografias;

conceber situacdes em que determinado conhecimento
possa ser aplicado;

criar solucdes estéficas criativas e pessoais;

problematizar situacdes reais préximas dos seus inferesses;
formular e  comunicar  opinides, cienfificamente
fundamentadas, relacionadas com as dreas de educacdo
e formacdao das Artes do Espetdculo, do Desporto e do
Trabalho Social e Orientacao;

analisar os seus desempenhos e os dos outros dando e
aceitando sugestdes de melhoria;

pesquisar de forma auténoma e criteriosa integrando saberes
prévios, para construir novos conhecimentos;

aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;

aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

argumentar ou aceitar pontos de vista diferentes;

desenvolver tarefas de planificacGo, de revisGo e de
monitorizacao;

saber questionar uma situacao e inferrogar-se sobre o seu
préprio canhecimento;

Conhecedor | Sabedor|Culto |
Informado

(A,B, G, 1))

Criativo | Expressivo

{A! CJ D! J}

Critico | Analitico

(A, B, C,D, G)

Indagador |Investigador
(C,D,EHI

Respeitador do outro e da

diferenca
(A, B, E, FH)

Sistematizador| Organizador
A,B C 1))

Questionador

A FG 1)



ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

Explicar o equilibrio e a estabilidade com base na andlise dos * apresentarideias, questdes e respostas, bem como resultados  Comunicador

fatores que influenciam o equilibrio rotacional de um corpo, de trabalhos prdtices, de forma organizada e clara, utilizando (A, B, D, E, H)
aplicando esse conhecimento na andlise das forcas produzidas diversas tecnologias;
pelos musculos para estabilizar forcas exteriores, demonstrando
a influéncia da forca gravitica e de outras forcas exteriores. * cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao  Participative | Colaborador |
i aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas Responsével | Auténomo
INSTRUMENTACAO Compreender a importancia da coordenacdo nas técnicas e atividades; B BEEGLN
E ANALISE DE meios de andlise qualitativa e quantitativa dos movimentos. * ser autébnomo na realizacdo das tarefas;

MOVIMENTOS

Aplicar os conhecimentos na andlise dos movimentos * apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e  Autoavaliador |Heteroavaliador
(observacao de tarefas motoras diversas) por forma a corrigir ou aceitando sugestées de melhoria; (transversal as dreas)

eliminar os erros, pesquisando sobre estratégias para ofimizar a  * interpretar e explicar as suas opgdes.

performance.



AVALIACAO

(Sugestoes)

Apresentam-se algumas sugestes de operacionalizacdo de avaliac@o, centradas em metodologias promotoras de uma apropriacdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e
atitudes a desenvolver.

Formativa:

* grelha de avaliacdo de trabalhos de investigacao: identificacdo e descricdo do fenémeno a ser investigado, concec@o e desenvolvimento de um plano de investigacao, recolha de

dados com base em pesquisa ou no contexto de uma experiéncia ou de uma simulacdo/modelo computacional, avaliacGo dos resultados e, se necessario, reajuste do plano de
investigacdo (formulacao de questdes e apresentacao de problemas de movimentos do corpo, com suporte audiovisual, analisados em grupo, por exemplo, andlise da intensidade
das forcas numa colisdo em airbags, nos colchdes em saltos dos desportistas e na flexdo dos membros inferiores, entre outros);

* ficha de autoavaliacdo, que traduza o processo de aprendizagem dos alunos (pontos fortes e pontos fracos, oportunidades e ameacas).

Sumativa:

* grelha de avaliac@o de organizadores gréficos (quadros ou mapas de conceitos), em diarios de aprendizagem ou cadernos digitais, que no contexto de uma situacdo concreta
relacionem conceitos estruturantes (posicdo, deslocamento, deslocamento angular, velocidade, velocidade angular, aceleracéao, forca, momento de uma forca, trabalho de uma
forca, energia e poténcia);

* grelha de avaliacdo de trabalhos praticos (relatérios, maquetes, cadernos digitais, apresentacdes eletrénicas, videos, entre outros), em que se analisem movimentos e se definam
estratégias de melhoria da performance.



TAB.X.




Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Analisar movimentos retilineos reais, utilizando
equipamento de recolha e tratamento de dados
(sensores de posicao e interface de recolha de
dados, video e software de analise de video)
sobre a posicao de um corpo, ao longo do tempo,
associando a posicao
a um determinado referencial.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Interpretar graficos posicao-tempo e velocidade-
tempo de movimentos retilineos reais.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Aplicar os conceitos de posicao, deslocamento,
velocidade e aceleracao, na descricao de
movimentos retilineos em situacoes reais.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Aplicar os conceitos de deslocamento angular e
velocidade angular na descricao de movimentos
do corpo envolvendo rotacoes
(de um segmento e do corpo na totalidade).



TAB.X.




Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Interpretar as transferéncias de energia como
trabalho em sistemas mecanicos, analisando
situacoes de movimento do ponto de vista
energetico.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Relacionar as forcas que atuam em corpos em
interacao com base na Terceira Lei de Newton,
identificando e representando essas forcas.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema
de particulas a situacoes do dia a dia que

envolvam a analise da intensidade da resu
das forcas numa colisao em funcao do tem
duracao da mesma.
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Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Analisar e interpretar situacoes envolvendo forcas
de atrito, com o0 sentido do movimento do centro
de massa e com sentido oposto.



TAB.X.




Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Analisar e interpretar o efeito rotativo de uma
forca, com base na grandeza momento de uma
forca, em situacoes de movimentos
de um segmento e do corpo na totalidade.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Aplicar os conceitos de centro de gravidade,
corpos articulados e corpo rigido ao sistema
musculo-esquelético.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Explicar o equilibrio e a estabilidade com base na
analise dos fatores que influenciam o equilibrio
rotacional de um corpo, aplicando esse
conhecimento na analise das forcas produzidas
pelos musculos para estabilizar forcas exteriores,
demonstrando a influéncia da forca gravitica e de
outras forcas exteriores.



TAB.X.




Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Compreender a importancia da coordenacao nas
técnicas e meios de analise qualitativa e
quantitativa dos movimentos.



Fundamentos de Mecanica para analise do Movimento

Aplicar os conhecimentos na analise dos
movimentos (observacao de tarefas motoras
diversas) por forma a corrigir ou eliminar os erros,
pesquisando sobre estrateégias para otimizar a
performance.



