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Criada em 2015-12-08

Data da ultima alteragdo 2020-07-22
Nivel QNQ/QEQ ; " . : : :
AREA DE EDUCAGCAO E FORMAGAO: 761 - Servicos de Apoio a Criancas e Jovens

PONTOS DE CREDITO: 191,25

Codigo DESCRIGAO DA QUALIFICAGAO: Intervir na concegao, organizagao, desenvolvimento e avaliagdo de projetos, programas e atividades com e para
761337 jovens, mediante metodologias do dominio da educagao nao-formal, facilitando e promovendo a cidadania, a participagao, a autonomia, a

inclusdo e o desenvolvimento pessoal, social e cultural.

OBSERVAGOES:



| Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres

Criada em 2008-03-07

DESIGNAGAO DA UFCD: Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres
CODIGO DA UFCD: 3287

CARGA HORARIA: 50 horas

PONTOS DE CREDITO: 4.5

Objetivos.

[0 Planear e desenvolver atividades de acompanhamento em tempos livres.



Conteudos.

[J Atividades de tempos livres — planificagdo.
a. Elaboracao de lista de material de acordo com as necessidades
b. Participacdao na elaboracao de horarios de acordo com o funcionamento escolar
c. Participacao na organizacao de festas e passeios
[J Dinamizagdo da biblioteca.
a. Leitura
b. Conto de histodrias
c. Dramatizacao
[0 Acompanhamento de criangas no exterior.
a. Supervisao da brincadeira
b. Acompanhamento no recreio
c. Motivacao para atividades pedagogicas de grupo
[J Promocgdo da discussao de diferentes temas.
a. Atividades de linguagem
b. Ciéncias do meio fisico e social
c. Expressao musical.



Conteudos.

[J Promogdo de técnicas de expressao plastica e execugao de exposicoes.
a. Aplicacao das técnicas de animacao de atividades pedagdgicas
* Expressao plastica.
* Expressao musical.
 Expressao dramatica e motora.
b. Seleccao de materiais de suporte.
c. Organizacao de espacos.
d. Organizacao e montagem de exposicdes de trabalhos efetuados pelas criancas.
[0 Promogdo de jogos.
a. Jogos interiores.
b. Jogos exteriores.
[0 Acompanhamento de criangas a praia.

a. Viagem

b. Chegada a praia

c. Incidéncia solar

d. Atividades livres

e. Atividades orientadas
f. Idasaagua

g. Refeicoes

h. Regresso.



Conteudos.

[J Acompanhamento de criangas nas visitas de estudo ou passeios.
a. Viagem
b. Objectivos
c. Questdes de seguranca
d. Refeicao
[0 RegressoParticipagdo na promogao de festas.
a. Objectivos
b. Atividades a desenvolver
c. Distribuicdo de tarefas pelas criangas



ATITUDES E VALORES

Responsabilidade

Autonomia

Cooperagao

Interesse

Investiga

0-7 8-9 10-13

Qualidade de quem é responsavel. Assume
compromissos e investe recursos para os concretizar
respeitando o contrato ou acordo

Capacidade de organizar sozinho os seus estudos, sem
total dependéncia do professor administrando
eficazmente o seu tempo

Trabalho em Equipa - Bom funcionamento do grupo
para que todos os elementos atinjam os objetivos.

Disposi¢ao de juizo dirigida a uma agao ou atividade.
Atencao espontanea dirigida para objetos ou atividades
correspondentes as tendéncias do individuo.

Qualidade do que retém a atenc¢ao ou desperta a
curiosidade

Atividades intelectual e experimental de modo
sistematico (pesquisar), com o objectivo de ampliar os
conhecimentos sobre uma determinada matéria.
Procura de conhecimentos ou de solucdes para certos
problemas.

14-16

17-20



ATITUDES E VALORES

Revela muita facilidade em formar-se como um sujeito responsavel, rigroso, autdbnomo, com sentido critico,
capaz de trabalhar em equipa, e interessado em manter-se atualizado do ponto de vista cientifico.

a)
b)
c)

d)

f)
g)

Responsavel - consciencioso, sensato, confiavel, cumpridor, criterioso.

Rigoroso - criterioso. Que tem ou manifesta bom senso ou prudéncia, sensatez.

Auténomo - capacidade de organizar sozinho os seus estudos, sem total dependéncia do professor,
administrando eficazmente o seu tempo de dedicacdao no aprendizado e escolhendo de forma
eficiente as fontes de informacao disponiveis.

Sentido Critico - capacidade de questionar e analisar de forma racional e inteligente. A capacidade
de refletir sobre os assuntos.

Trabalho em Equipa - o bom funcionamento do grupo para que todos os elementos atinjam os
objetivos. Requer que, durante a realizacdao das tarefas, os alunos promovam e facilitem a
aprendizagem de cada um, através da ajuda e apoio mutuos e da estimulacao dos esforgcos que cada
um faz para aprender.

Interessado - dedicado, motivado, curioso.

Atualizado do ponto de vista cientifico - investiga de forma independente.



| I COMPETENCIAS AO NiVEL OPERACIONAL

Capacidade de analise, interpretacao e intervencao nos fendomenos de
Planeamento e Desenvolvimento ed Atividades de tempos Livres (PDATL)

a) Revela muita facilidade e capacidade de andlise, interpretacao e intervencao nos fenémenos da
PDATL;

b) Revela muita facilidade em utilizar o conhecimento e a Metodologia de Trabalho por Projetos (PDATL)
para planear e operacionalizar um Programas de PDATL;
c) De pesquisar do ponto de vista bibliografico e de questionar e justificar de forma fundamentada.

0-7 8-9 10-13  14-16 @ 17-20

Andlisa e Interpreta os Fendmenos
da PATL

Planeia e Operacionaliza um
Programa de PATL utilizando a MTP

Pesquisa Bibliografica Fundamentacao da afirmacao



I | | COMPETENCIAS AO NiVEL CONCEPTUAL

Dominio e compreensao dos fendmenos de Planeamento e Desenvolvimento de
Atividades de tempos Livres.

a) Revela muita facilidade no dominio e compreensao de terminologia, conceitos e factos cientificos,
principios, leis e teorias associados ao estudo da PDATL.

0-7 8-9 10-13  14-16 @ 17-20

Dominio de Conceitos cientificos

Dominio dos Programas de MTJAD



