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Agressividade em jovens do 32 ciclo de escolaridade praticantes de
atividade fisica e desporto, considerando a idade, o sexo e o tipo de
modalidade

Francisco Lima?, Leonor Rodrigues’, Mariana Gongalves!, Martim Malato?, Vitor Ferreira® & Nuno
Janudrio®

Universidade de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana

Resumo

A agressividade pode ser definida como um comportamento que um individuo tem para com
outro, com o objetivo de causar dano, destrui-lo, humilha-lo ou oprimi-lo (Cunha & Gongalves,
2012). No desporto, nem sempre é facil estabelecer limites para o que é um comportamento
agressivo ou ndo, uma vez que existem modalidades com caracteristicas especificas que exigem
contacto e, muitas vezes, esse é permitido até certo ponto, no préprio regulamento (Ferreira et
al., 2018). O objetivo do presente estudo, foi identificar diferentes dimensdes da agressividade
e investigar a relagdo que existe entre a agressividade e varidveis como a idade, o sexo e tipo de
modalidade (coletiva/individual). Participaram neste estudo 94 participantes (52 individuos do
sexo masculino, 42 do sexo feminino) com idades entre os 12 e16 anos (M= 13.78; SD=1.03). Foi
aplicada a versdo portuguesa de Cunha e Gongalves (2012) do Questiondrio de Agressividade
(Buss & Perry, 1992). Este instrumento é composto por 29 itens categorizados em quatro
fatores: agressividade fisica, agressividade verbal, raiva e hostilidade, que em conjunto,
constituem a agressividade total. Para analisar os dados, foi utilizado o programa estatistico
SPSS 25.0, tendo-se recorrido as estatisticas descritivas, a correlagdo de Spearman e os testes
comparativos U Mann-Whitney e H Kruskal-Wallis, considerando-se um nivel de significincia de
p < 0.05. Os resultados demonstram que existia uma associagdo estatisticamente significativa
entre a idade e os fatores agressividade total (rs = 0.224, p = 0.031) e a agressividade fisica (rs =
0.290, p = 0.005), verificando-se que, com o aumento da idade, existia um aumento destas
manifestagGes de agressividade. Considerando o tipo de modalidade, apenas existiram
diferencas estatisticamente significativas na agressividade verbal (U = 310.000, p = 0.025), sendo
que os praticantes de desportos individuais apresentaram valores de agressividade verbal
superiores aos dos desportos coletivos. O sexo ndo foi diferenciador de nenhuma das dimensdes
da agressividade.
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