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Comportamentos De Agressividade Em Alunos Portugueses Dos Ensinos
Basico E Secundario Nas Aulas De Educacgéo Fisica

Vitor Ferreira'!, Nuno Januario!, Eduardo Couto!, André Gongalves!, Laura Kelly!,
Jodo Pinto'!

Universidade de Lisboa

Resumo

A gestéo de emogdes apresenta-se como uma competéncia importante para qualquer
individuo no quotidiano, sendo que, a auséncia desta capacidade podera causar de
agressividade (raiva, hostilidade e agressividade).

O presente estudo tem como objetivo identificar as componentes da agressividade
dos estudantes portugueses nas aulas de Educagéo Fisica, considerando variaveis
como o género, a idade e o tipo de desporto (Desportos com e sem contacto).
Participaram no estudo 158 alunos, (M=80; F=78) com idades compreendidas entre
os 10 e os 19 anos, abrangendo os anos de escolaridade do 5.° ao 12.° ano. Foi
utilizada a vers&o portuguesa do Questionario de Agressividade de Buss e Perry de
1992, de Cunha e Gongalves (2012). O questionario é composto por 29 itens,
agrupados em quatro fatores distintos: agressividade fisica, agressividade verbal,
raiva, hostilidade. Foi ainda considerada a agressividade total, como resultado da
totalidade dos itens. As respostas a estes itens foram dadas de acordo com a escala
tipo likert de 5 pontos, onde 1 corresponde a “Nunca ou quase nunca” e 5 a Sempre
ou quase sempre”. Utilizou-se o programa SPSS Statistics 26 para o tratamento de
dados, tendo sido realizada uma anélise descritiva, o teste T para amostras
independentes e a correlagdo de Pearson.

Os resultados deste estudo revelaram que, globalmente, os alunos apresentam niveis
de agressividade baixos no contexto das aulas de educag3o fisica, sendo possivel
constatar que o valor médio dos diferentes comportamentos de agressividade variou
entre 2,41 e 2,64, e que o comportamento total de agressividade apresentou uma
média de 2,00. Considerando as variaveis estudadas, foi possivel verificar que
existiram diferengas estatisticamente significativas, em fungdo do género, para as
variaveis agressividade fisica (T (158)= -6,647, p<0,001) e agressividade total
(T(158)= -3,079, p=0,002), sendo que, em ambos os casos, o género masculino
apresenta niveis de agressividade mais elevados, quando comparado ao género
feminino. No que respeita a idade, foi possivel identificar associages estatisticamente
significativas entre a idade dos alunos e os niveis de hostilidade (r=0.231; p=0.003) e
de agressividade total(=0.181; p=0.023), verificando-se que, & medida que
aumentava a idade, estas duas formas de agressividade também aumentava. Em
relagéo ao tipo de desporto (com e sem contacto fisico), os resultados evidenciam a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas nos fatores agressividade
fisica (7 (92)= 2,103, p=0,038) e hostilidade (7(92)= 2,280, p=0,025), verificando-se
que, em ambos os casos, os alunos dos desportos com contacto apresentam niveis
superiores. Considerando, simultaneamente, o género e o tipo de desporto, constatou-
se que, nos desportos com contacto, o género masculino apresenta maior
agressividade fisica e nos desportos sem contacto, os rapazes apresentam maiores
niveis de agessividade fisica e agressividade total.

Palavras-chave: Agressividade, Raiva, Hostilidade, Educagéo Fisica, Desporto.
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