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(D Programas e Matérias
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N [ s E II : UNESCO
: Publishing ) o
: 1. Os curriculos devem ser flexiveis (...)
United Nations - . .
Educational, Scientific and 2. Abertos a adaptacao (...)
Cultural Organization -«
' 3. Empoderar os Professores (...)
DI RETRIZES EM 4. Consultar os Jovens (...) seus interesses e necessidades (...)
EDUCAGAO FISICA 5. Introduzir Teorias Inovadoras de aprendizagem (...)
DE QUALI DADE 6. Adotar novas percepcdes da disciplina (...)
(EFQ) 7. Verifica-se uma deterioracdo nas atitudes dos estudantes em relacdo
%92 4 Fiovibsilidade aurrietilas a EF, devido ao dominio dos desportos competitivos e atividades
A EFQ oferece uma ampla gama de contextos baseadas no desempenho.

e ambientes de aprendizagem que requerem
recursos e criatividade dos alunos, bem
como a habilidade para trabalhar de forma
independente e colaborativa.

8. Abandonar a abordagem tradicional “um tamanho serve para todos”.



Paralelismo entre

@2 Jogos Finitos vs Jogos Infinitos Desporto e Sociedade
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Defini¢oes de Sucesso

OBIJETIVO

N4
PERFORMANCE

Fazer melhor que os outros

Ganhar

Existe uma atitude competitiva, quando o que A
faz, € no seu proprio beneficio, mas em detrimento
de B, e quando B faz em beneficio proprio mas em

detrimento de A

COMPETICAO ' g COOPERACAO ’Q
o« T o«
B A

B
OBJETIVO

J
CONTRIBUICAO

Fazer melhor pelos outros e para os
outros

Manter-se em Jogo

Existe uma atitude cooperativa quando o que A faz €,
simultaneamente, benéfico para A e B, e 0 que B faz é,
simultaneamente benéfico para ambos. Cooperagao é
um processo onde os objetivos sdo comuns e as

acoes sao benéficas para todos (A+B)
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Mentalidade Finita Mentalidade Infinita

Competitiva Cooperativa




(3 Desportivizacdo da Educac3o Fisica Dilemas Morais

JOGOS COOPERATIVOS Codigos, Regras e MORALIDADE DO
componentes do jogo JOGO DESPORTIVO

J0Gos pesporTivos |  Mec@nica Interagges

Sociais entre os
jogadores Cognicdes Sensacdes e
emogoes

o
Dinamica evocadas nos jogadores.
“stética

Lei de Bases do
Sistema Educativo

Artigo 47° Fisico-Motor |
Desenvolvimento >
Curricular Afetivo
Desenvolvimento
s“iﬂ' Pessoal e Autonomia
Relacionamento
Perfil dos Alunos a M t Interpessoal
Saida da Escolaridade otor
Obrigatéria Consciéncia e

Dominio do Corpo



dinamica
interpessoal

cognicao Social

O cérebro humano é
um 0rgao social.

As reacoes fisiologicas e
neuroldgicas estao diretamente
relacionadas e sao
profundamente influenciadas
pelas interacdes sociais!...

ativam regiodes distintas do cérebro

cognicao Social
Cooperar

dinamica
interpessoal

> refletindo diferentes padrdes cognitivos, €
neuronais e comportamentais.

Exemplos opostos

quadros mentais diferentes



Quando alguém é percebido como inimigo, sao utilizados circuitos
Comp SN o diferentes. Também, quando se trata alguém como competidor /
¥ concorrente, a capacidade para a empatia cai significativamente.

Tarefas
Independentes Inter-Brain Synchrony in Prefrontal Cortex and Temporoparietal regions

dentro da
mesma equipa

Joint Singing

lenga Puzzie Tangram Puzzle Creatlwty Task Joint Finger-Tapping Reahstnc Prnblem Salving }mnt Drawing Math Task
.n'a

[RRerar o= _ ) ;‘;::JQJ Q%Q 35 C]E]

Figure 2. Interbrain synchrony in different parts of the prefrontal and temporoparietal cortex in various tasks used to study
cooperation.




| > Interdependéncia Negativa <

Interdependéncia Positiva

l— Cooperacao ﬁv

Contribuicdo Integracéo Inteligéncia

NOCAO DE EQUIPA NOCAO DE UNIDADE NOCAO DE
ADAPTABILIDADE
Sinergias. Objetivo comum. Situagdes novas
Colaboracao e Equilibrio entre os Resposta adequada a
entreajuda interesses pessoais e 0s situagOes diversificadas
interesses da equipa gue ocorrem no jogo
v Antitese da acao
4 ATRAVES DE 3 moralmente
madural...
\ 4

Recurso a informacgao
como forma de articular
os esforcos comuns em

funcao do desafio

Desconfianca

Competicao

Oposicéo

NOCAO DE VANTAGEM
Superioridade

Anular as agdes do
adversario e construir o
proprio sucesso

Recurso a
desinformag¢ao como
forma de induzir o
adversario em erro.

Enganar

Dilemas Morais
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Moralidade DESPORTO
da Vida
Quotidiana
e-**.“‘. X
COOPERAGAO: ‘
Consideracdo imparcial dos desejos, ’ \\
necessidades e objetivos dos outros ’
+ Equidade (Lisura, Justica). COMPETIGAO
* Negociagdo (Respeito) + Garantir a vitéria (busca do interesse
+ Sinergias (Solidariedade) proprio)
* Interesse Comum > raciocineo moral - « Assumir Vantagem (Superioridade).
encoraja o dialogo moral + Dominar (Poder, Sobreposigéo)
De acordo com Haan (1983) + Intimidar o oponente (Diminuir)
* Interesse Proprio < raciocineo moral -

I

%
&

desencoraja o didlogo moral.

Os dilemas do desporto podem provocar niveis mais baixos
de raciocinio moral como respostas contextualmente
apropriadas, mas desapropriadas relativamente aos desafios
da vida.




Quadro sequencial de competi¢ao e cooperacgao

Comportamento

Rivalidade competitiva

Disputa competitiva

Individualismo

Competicao cooperativa

Cooperacao nao competitiva

Auxilio cooperativo

Fonte: ORLICK, 1989.

Orientag¢do

Anti-humanista

Dirigida a um objetivo
(contra os outros)

Em direcao ao ego

Em direcao ao objetivo
(levando em conta os outros)

Em direcao ao objetivo
(levando em conta os outros)

Humanista-altruista

Motivacdo principal

Dominar os outros. Impedir que os outros alcancem seus objetivos.
Satisfacao em humilhar os outros e assegurar que nao atinjam seus
objetivos.

A competicao com os outros € um meio de se atingir um objetivo
mutuamente desejavel, como ser o mais veloz ou o melhor. O
objetivo é de importancia primordial, e o bem-estar dos outros
competidores é secundario. A competicao &, as vezes, orientada
para a desvalorizacao dos outros.

Perseguir um objetivo individual. Ter éxito. Dar o melhor de si.
O foco esta em realizacdes e desenvolvimentos pessoais ou
no aperfeicoamento pessoal, sem referéncia competitiva ou
cooperativa aos outros.

Meio para se atingir um objetivo pessoal que nao seja mutuamente
exclusivo, nem uma tentativa de desvalorizar ou destruir os outros.
O bem-estar dos competidores é sempre mais importante do que o
objetivo extrinseco pelo qual se compete.

Alcancar um objetivo que necessita de trabalho conjunto e partilha.
A coopera¢ao com os outros € um meio para se alcan¢ar um
objetivo mutuamente desejado, e que também é compartilhado.

Ajudar os outros a atingir seus objetivos. A cooperacao e a ajuda sao
fins em si mesmos, ndo meios para se atingir um fim. Satisfacao em
ajudar as outras pessoas a alcancar seus objetivos.



Curriculo Oculto
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Raciocineo Moral
Acédo Moral
Atmosfera Moral

EDUCAGAO FiSICA e a
FORMAGCAO DA PERSONALIDADE

© 2 A Moralidade
P , da Vida
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Maturidade Moral
Norma Haan : : > Sentido Moral
Rivalidade Disputa Individualismo Competicado Cooperagao Auxilio Instinto Social
Competitiva Competitiva Cooperativa nao Cooperativo
Competitiva

Terry Orlick



. . Simulacdo e substituicdo mimética
Dllemas Morals do tipo de confronto que a guerra
significa.
Maturidade J
Moral Restricdes a violéncia impostas pelo '
A respeito obrigatdrio as regras. .
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sua forma mais violenta por i n.2 6605-A/2021 i
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e diminuida. H:\ !

@, > Interdependéncia
Interdependéncia Interdependéncia i Interdependéncia
Negativa Negativa ] VA . Positiva
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(® Disturbios Exteriorizados de Comportamento

Mentalidade Finita

Competicao

Moralidade do Jogo
Desportivo

N%
\-Catarse

N
A/ Agressividade

Dominante
90°

Hostil-Dominante

135° Dominador
Lider

Agressivo

Empolado

Desafiador

Brusco

180° Rebelde

Rancoroso

Amargo

Mal-humorado
Rejeitador

Desconfiado

Magoado

225° Reservado

Hostil-Submisso Evasivo

Amigavel-Dominante

45°

Decidido
Responsavel
Cooperativo
Conciliador
Amigavel
Sociavel
Prestavel
Companheiro
Confidvel

0° { Amigavel

Respeitador
Afetuoso
Agradavel
Simpdtico
Grato
Modesto
Sossegado
Tranquilo
Obediente

315°

Amigavel-Submisso

270°

Submisso

Figure 1  Circumplex Interpessoal GEnerico. (dimensdes, categorias e coordenadas polares)

Mentalidade Infinita

Cooperacao

Moralidade da Vida
Quotidiana



RELACAO

Independéncia

Interdependéncia

Positiva Vitdria Vitéria
A Objetivos
diretamente

correlacionados

A B

N3ao existe conflito

— > Interdependéncia
Cop
Mbe. - Vitoria Derrota
:O@l./ ~
Objetivos
inversamente
correlacionados
4
Negativa

> Probabilidade para o Conflito
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l Modelo SCARF l

COOPERACAO

COMPETICAO

g Interdependéncia g g Interdependéncia g
NS Negativa i e Positiva s

A B A B
' |

I—> Ameacga € ‘
Fortalece €

DOR SOCIAL a) Estatuto
b) Seguranca
> c) Autonomia <

d) Filiagdo (Pertenca)
e) Justica (Equidade)




Dor Social e Fisica
produzem respostas
idénticas.

As areas
associadas a
angustia /aflicao,

quer seja causado Grau de stresse
por uma rejeicdo
social ou dor
fisica.

Fonte: Eisenberger, lieberman, and Williams,
Science, 2003 (social pain images); Lieberman
et al, "“The MNeural Correlates of Placebo
Effects: A Disruption Account”; Neuroimage,
May 2004 (physical pain images”.

llustragdo: Samuel Valasco
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Estilo de Reciprocidade Adam Grant

\

Inte rdependéncia Morton Deutch

COMPETICAO

COOPERACAO

g Interdependéncia g g Interdependéncia g’
v Negativa i e Positiva T

A B A B
VALORES VALORES VALORES VALORES

| Tomadores | | Dadores |

LISTA 1: LISTA 2:
a) Rigueza (dinheiro, posses materiais). a) Gentileza (trabalhar para o bem estar dos outros).
b) Poder (dominio e controlo sobre os outros). b) Responsabilidade (ser confiavel).
c) Prazer (disfrutar a vida). c) Justica Social (cuidar dos desfavorecidos).
d) Ganhar (fazer melhor que os outros) d) Compaixao (Ser sensivel e acudir as necessidades dos outros).
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TASK ORIENTATION,
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human . ] N
i - SN —— - 02 — Conquista - realizagao.
, : . 11 — Auto-realizagao.
ma Estilos Agressivo-Defensivos 12 — Humanista-encorajador
01 — Afiliativo - empatia. Perfil

06 — Antagonista-oposicional.
dos alunos
07 — Poder.

08 — Competitivo. a saida da

Estilos Passivo-Defensivos — (g — perfecionista. | escolaridade
® e obrigatoria
03 — Aprovagao. X Ir:jdoegeer;dir:tc:)ia
04 — Convencional. )‘ P
05 — Dependente. .

06 — Eviccao.
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Ecletismo
MORALIDADE DO JOGO DESPORTIVO MORALIDADE DA VIDA QUOTIDIANA
Competicao Pedagogia da
Cooperacao
! -
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