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① Programas e Matérias

1. Os currículos devem ser flexíveis (…)

2. Abertos à adaptação (…)

3. Empoderar os Professores (…)

4. Consultar os Jovens (…) seus interesses e necessidades (…)

5. Introduzir Teorias Inovadoras de aprendizagem (…)

6. Adotar novas percepções da disciplina (…)

7. Verifica-se uma deterioração nas atitudes dos estudantes em relação 

à EF, devido ao domínio dos desportos competitivos e atividades 

baseadas no desempenho.

8. Abandonar a abordagem tradicional “um tamanho serve para todos”.



② Jogos Finitos vs Jogos Infinitos P ara le lism o en tre  
D esporto  e  S ociedade

OBJETIVO
↓

PERFORMANCE
Fazer melhor que os outros

___________________________

OBJETIVO
↓

CONTRIBUIÇÃO
Fazer melhor pelos outros e para os outros

___________________________

Manter-se em Jogo

Fronteiras
• Numéricas
• Espaciais
• Temporais



COOPERAÇÃOCOMPETIÇÃO

Definições de Sucesso

OBJETIVO
↓

PERFORMANCE
Fazer melhor que os outros

___________________________

OBJETIVO
↓

CONTRIBUIÇÃO
Fazer melhor pelos outros e para os 

outros
___________________________

Manter-se em Jogo

Dilemas Morais

Existe uma atitude competitiva, quando o que  

faz, é no seu próprio benefício, mas em  

de B, e quando B faz em benefício próprio mas em 

detrimento de A 

Existe uma atitude cooperativa quando o que A faz é, 

simultaneamente, benéfico para A e B, e o que B faz é, 

simultaneamente benéfico para ambos. Cooperação é 

um processo onde os objetivos são comuns e as 

ações são benéficas para todos (A+B)



Mentalidade Finita
Competitiva

Mentalidade Infinita
Cooperativa

Dilemas Morais



③ Desportivização da Educação Física

Códigos, Regras e 
componentes do jogo

Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

A

Relacionamento 
Interpessoal

S

Consciência e 
Domínio do Corpo

M

JOGOS COOPERATIVOS

Interações 
Sociais entre os 

jogadores Cognições Sensações e 
emoções 

evocadas nos jogadores.

MORALIDADE DO 
JOGO DESPORTIVO

MORALIDADE DA 
VIDA QUOTIDIANA

Dilemas Morais



As reações fisiológicas e 
neurológicas estão diretamente 

relacionadas e são 
profundamente influenciadas 

pelas interações sociais!…

O cérebro humano é 
um órgão social. 

cognição Social cognição Social 

ativam regiões distintas do cérebro 
refletindo diferentes padrões cognitivos, 

neuronais e comportamentais.

Exemplos opostos

quadros mentais diferentes

dinâmica 
interpessoal 

dinâmica 
interpessoal 



Quando alguém é percebido como inimigo, são utilizados circuitos 
diferentes. Também, quando se trata alguém como competidor / 
concorrente, a capacidade para  

Competir

Cooperar



Contribuição Integração Inteligência

Sinergias. Objetivo comum. Situações novas

ATRAVÉS DE

Resposta adequada a 
situações diversificadas 

que ocorrem no jogo

 
como forma de articular 
os esforços comuns em 

função do desafio

Oposição

NOÇÃO DE VANTAGEM
Superioridade

ATRAVÉS DE

 como 
forma de induzir o 

adversário em erro.

Colaboração e 
entreajuda

Equilíbrio entre os 
interesses pessoais e os 

interesses da equipa

Anular as ações do 
adversário e construir o 

próprio sucesso

Di
le

m
as

 M
or

ai
s



No desporto, o objetivo (ao 

contrário do diálogo moral 

de Haan) não é equalizar as 
relações. 

Isso pode ser visto como 
um comportamento 

egoísta, egocêntrico ou de 
interesse próprio e, como 
tal, é a antítese da ação 
moralmente madura 

quando analisada à luz dos 
níveis morais de Haan. 

C O M P E TIÇ Ã O

• G a ra n t i r  a  v i tó r ia  (b u s c a  d o  in te re s s e 

próprio )

• A ssum ir Vantagem  (S uperio ridade).

• D om inar (P oder, S obreposição)

• In tim idar o  oponente  (D im inu ir)

• In te re s s e  P ró p r io  <  ra c io c ín e o  m o ra l - 

desencora ja  o  d iá logo m ora l.

EDUCAÇÃO FÍSICA

C O O P E R A Ç Ã O :

C o n s id e r a ç ã o  im p a r c ia l  d o s  d e s e jo s , 

necess idades e  ob je tivos dos ou tros

• E qu idade (L isura , Justiça).

• N egociação (R espe ito )

• S inerg ias (S o lidariedade)

• In te resse C om um  >  rac iocíneo m ora l - 

encora ja  o  d iá logo m ora l

De acordo com Haan (1983)

Os dilemas do desporto podem provocar níveis mais baixos 
de raciocínio moral como respostas contextualmente 
apropriadas, mas desapropriadas relativamente aos desafios 
da vida.

Moralidade 
da Vida 

Quotidiana

Di
le

m
as

 M
or

ai
s

Dilemas Morais na Aula de Educação Física④





A tiv idades 
R ítm icas e  

E xpress ivas

M aturidade M ora l
S entido  M ora l
Instin to  S ocia l 

• R aciocíneo M ora l
• A ção M ora l
• A tm osfera  M ora l

5 - INTERESSE MÚTUO

4 - INTERESSE COMUM

3 - HARMONIA

2 - BALANÇO EGOCENTRICO

1 - JOGO DE FORÇAS - PODER.

Jogos de  
Invasão 

Territo ria l

R ivalidade 
C om petitiva

D ispu ta  
C om petitiva

Ind iv idualism o C om petição  
C ooperativa

C ooperação  
não  

C om petitiva

A uxílio  
C ooperativo

Jogos 
de

R ede

Jogos 
C oopera tivos

A tiv idades 
D esportivas 
Ind iv idua is

Luta

A tiv idades
E xp loração

N atureza

Fa
se

 d
e 

as
si

m
ila

çã
o

Fa
se

 d
e 

ac
om

od
aç

ão
Fa

se
 d

e 
eq

ui
líb

rio Moralidade 
da Vida 

Quotidiana

Terry  O rlick  

N orm a H aan  

Limiar da 
Transformação

CRENÇA 1

CRENÇA 2

Dilemas Morais



Limiar da 
Transformação

Interdependência 
Negativa

↓
Guerra

Interdependência 
Negativa

↓
Competição

Interdependência 
Positiva

↓
Cooperação

Pr
oc

es
so

 C
iv

ili
za

ci
on

al

Maturidade 
Moral

Interdependência

O desporto não elimina o 
confronto, apenas substitui a 
sua forma mais violenta por 

uma violência que é controlada 
e diminuída.

VALORES

CRENÇA 1

CRENÇA 2

Dissonância
Cognitiva

Simulação e substituição mimética 
do tipo de confronto que a guerra 

significa.
↓

Restrições à violência impostas pelo 
respeito obrigatório às regras.

Revogação do PNEF 
Despacho 

n.º 6605-A/2021

Dilemas Morais



↘

↗

Disturbios Exteriorizados de Comportamento⑤

Dominador
Líder 

Agressivo
Empolado 

Desafiador
Brusco

Rebelde 

Rancoroso
Amargo

Mal-humorado
Rejeitador

Desconfiado
Magoado

Reservado
Evasivo

Respeitador
Afetuoso
Agradável
Simpático
Grato
Modesto
Sossegado
Tranquilo
Obediente

Decidido
Responsável
Cooperativo
Conciliador
Amigável
Sociável
Prestável
Companheiro
Confiável



Positiva

Negativa

Cooperação

Competição
Vitória Derrota

Objetivos 
inversamente 

correlacionados

Objetivos  
diretamente 

correlacionados

> Probabilidade para o Conflito

Independência

Não existe conflitoNão existe conflito

Interdependência

RELAÇÃO



Ansiedade
Frustação

COMPETIÇÃO

Interdependência
Negativa

Raiva

Agressão

> Probabilidade de Conflito
“DOR SOCIAL” Vá lá, sejam amigos!?..

ψ  - Isso parece-me um 
pouco hipócrita!...

PERDEDOR

Anti-I
nfla

matório
 

Moral

Depressão

Violência 
contra si

Violência 
contra outros

Dilemas Morais



COOPERAÇÃO

Interdependência
Positiva

COMPETIÇÃO

Interdependência
Negativa

Modelo SCARF

Fortalece
Ameaça

a) Estatuto
b) Segurança
c) Autonomia
d) Filiação (Pertença)
e) Justiça (Equidade)





COOPERAÇÃO

Interdependência
Positiva

COMPETIÇÃO

Interdependência
Negativa

LISTA 1:

a) Riqueza (dinheiro, posses materiais).
b) Poder (domínio e controlo sobre os outros).
c) Prazer (disfrutar a vida).
d) Ganhar (fazer melhor que os outros)

LISTA 2:

a) Gentileza (trabalhar para o bem estar dos outros).
b) Responsabilidade (ser confiável).
c) Justiça Social (cuidar dos desfavorecidos).
d) Compaixão (Ser sensível e acudir às necessidades dos outros).

VALORES VALORES VALORES VALORES

Estilo de Reciprocidade Adam Grant


InterdependênciaMorton Deutch

Tomadores Dadores

Dilemas Morais



Estilos Passivo-Defensivos

Estilos Agressivo-Defensivos

Estilos Construtivos

03 – Aprovação.
04 – Convencional.
05 – Dependente.
06 – Evicção.

06 – Antagonista-oposicional.
07 – Poder.
08 – Competitivo.
09 – Perfecionista.

02 – Conquista - realização.
11 – Auto-realização.
12 – Humanista-encorajador.
01 – Afiliativo - empatia.

Group Styles Inventory™ (GSI)
↓

Estilos de Interação no Grupo

Desporto

Independência 
do Desporto

Educação Física



Dilemas Morais




