
Modelo de funcionamento do cérebro 

que facilita a colaboração na aula

de Educação Física.

SCARF

O Mito do Professor Eficaz!



Eu detesto as aulas de Educação Física!...
Eu não tenho jeito para os desportos!...
Os outros gozam de mim?!...

Tenho medo de falhar!...
Tenho vergonha do meu peso!...

Os rapazes não me passam a bola!...
Sinto-me perdida no jogo!...
Oh!... Não conta para a média!...



1.º Período

MÊS SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

SEMANA

DIA

UD / MOD.

N.º UD/MOD. 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3 4 13 14 1 2 5 6 3 4 7 8 3 4 9 10 5 6 11 12 13 14 1 2 7 8 3 4 15 16 17 18 19 20 21 22

INSTALAÇÃO 03-12-2013

N.º LIÇÃO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

NOME N.º A F D FM N ANR

ANA FILIPE 1 FM FM A F F A A F F A A A A A A 8 4 2 6

ANA BRANCO 2 A A FM FM A A 5 2 2

ANA MARTINS 3 A A FM FM A A 4 2 2

BEATRIZ AURÉLIO 4 A F FM FM A N N N N F F 2 3 2 4 9

BERNARDO SOUSA 5 F F A FM FM N N A A 3 2 2 2 6

BRUNA FIGUEIRA 6 A A FM FM A A N N 4 2 2 4

BRUNA PEÇAS 7 FM FM A A FM FM A A A FM FM A A FM FM 8 8 8

CARLOS BONIFÁCIO 8 A F F FM FM FM FM A FM FM FM FM A N N A A 5 8 2 10

CAROLINA CEBOLA 9 A A A A A FM FM A A A A A N N A 11 2 2 4

DIOGO SARAIVA 10 FM FM A FM FM FM FM FM FM F F FM FM FM FM N FM FM FM FM FM FM FM FM 1 2 16 1 19

ENZO VICTORINO 11 FM FM FM FM A A A F A F F A FM FM A A A F F 7 4 2 6

GONÇALO VICENTE 12 0

HENRIQUE MANUEL 13 D D F FM FM FM FM FM FM FM FM A 2 1 8 9

IGOR PEREIRA 14 F F F F D D N N A 2 2 2 4

INÊS FILIPE 15 FM FM FM FM 0

JESSICA BENTO 16 A A FM FM A N N 3 2 2 4

JOANA CARVALHO 17 FM FM FM FM A FM FM FM FM A A FM FM N N N N F F 3 2 8 4 14

JOANA BERNARDO 18 A F F F F A FM FM F F FM FM 2 6 4 10

JOÃO POCARIÇA 19 F F FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM D D FM FM F F F F A 1 6 2 12 20

JOÃO FÉLIX 20 F F A FM FM FM FM A N N A A 5 4 2 6

JOÃO SANTOS 21 F F F F A FM FM A A FM FM A FM FM A A F FM F FM F F F FM FM FM 7 9 9 18

JOSÉ ANTUNES 22 F F FM FM FM FM FM F F F F FM FM FM FM FM FM FM N N N N FM FM F F FM FM 4 15 4 23

LEONARDO PEREIRA 23 FM FM FM FM A A 2 4 4

MARIA CORVELO 24 FM FM A FM F FM FM A N N A N F F A 4 3 5 4 12

MARIANA NETO 25 F F A D D FM FM FM FM 2 2 4 6

MIGUEL SANTOS 26 A FM FM FM FM F F FM FM F F FM FM N N F FM A 3 5 9 2 16

MIGUEL PORTELINHA 27 FM F FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM A F F FM FM FM FM A A 4 2 18 20

NADINE MACEDO 28 D D F F D D F A F FM FM A FM FM A F F A A FM FM F N N A 7 7 2 6 2 17

PATRÍCIA FONSECA 29 FM FM FM FM A A N N N N F F 2 2 4 4 10

RITA SOUSA 30 FM FM FM FM D D D D FM FM D D FM FM 6 6 12

SORAIA SOAREZ 31 A A FM FM FM FM F F 2 2 4 6

LEGENDA A Atraso PARTICIPAÇÃO 1 Muito Fraco ANR Total de aulas não realizadas = Dispensas + Faltas de material + Faltas de presença

F Falta presença 2 Fraco

D Dispensa (Motivos de saúde) 3 Razoável

FM Não traz Equipamento 4 Bom

L Louvor - Conduta exemplar 5 Muito Bom

LP Louvor Pontualidade N O ALUNO TEM O EQUIPAMENTO MAS RECUSA-SE A FAZER
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2.º Período

MÊS SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

SEMANA 1

DIA

MAPA

INSTALAÇÃO EXT/GIN EXT/GIN

UD / MOD. AND corf corf AND DANÇA corf DANÇA DANÇAcorf

N.º UD/MOD.

N.º LIÇÃO 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 41 42 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

NOME N.º A F D FM AM ANR

ANA TERESO 1 A A A A A FM FM FM FM A A FM A FM F FM FM 3 1 6 7 4

ANA CHAVES 2 A F A FM A FM FM F F FM FM A D D F F F F FM FM D D D D D D 1 4 8 4 16 2

BEATRIZ SILVA 3 F FM A F F FM FM F F F F FM FM A A A FM FM FM FM FM F F FM FM 3 2 8 10 12

DALTON NASSIF 4 FM FM A A A FM FM D D D D D D A A A D A FM A FM FM FM FM 5 2 6 8 3

DANIELA ALVES 5 A D D F F A F F FM FM D D F D D A D D D D D D D A A F F 3 3 12 15 30

DANIELA BERNARDino 6 A D D A D FM FM 1 2 2 4 2

EDUARDO FAUSTINO 7 FM FM A D D FM FM A A A FM A FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM FM F F 4 2 16 18 6

FILIPA PAVOEIRO 8 FM FM A D D D A F F A A F F F F F 2 5 5 0

GUILHERME GOMES 9 F F MA A D F F D D A A A FM A FM FM FM A FM FM F A 6 1 9 10 8

JAQUELINE CATARINO 10 A A D FM FM F F F F D D D D F F A A FM A F F F F A FM FM 4 4 4 8 6

JOANA GABRIEL 11 F F 2 2 2

JULIETA BORDA 12 F F F F F F A F F F F F F F F F F F F 0 18

MÁRCIA ALVES 13 A D D D D D D F F A F FM FM 1 1 2 3 0

MARCO COELHO 14 FM FM A F F A FM A FM FM F F D D FM FM F FM F F A A A FM A FM FM FM FM FM FM FM FM FM F F FM FM FM FM 4 2 16 18 8

MARCO CARREIRA 15 D D D D D D F F F F F F FM FM A F F A A 3 6 2 8 0

MARIANA ANDRÉ 16 A FM F F A F F F F F F D D A FM FM F F F F F F FM FM FM FM 1 8 2 6 16 4

PEDRO PEIXOTO 17 A A A F F A F F FM FM F F F F A A A FM A FM F A FM FM FM FM A A A 7 2 8 10 10

RAFAEL VICENTE 18 F F A A A F F A FM F F F F F F F F F F A FM F F FM FM FM FM FM FM F F A F F FM FM A F F 3 14 10 24 14

RAFAEL OLIVEIRA 19 0 0

RICARDA DUARTE 20 F F F F F F F F D D F F D D F F F F F F FM FM FM FM F F F F F F F F 10 4 14 0

RICARDO ROSÁRIO 21 0 0

RITA BERNARDO 22 D D AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM F F AM AM AM AM F F AM AM AM AM FM FM FM FM FM FM A AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM 1 6 24 6 14

RUTE SANTOS 23 AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM F F AM AM AM AM AM AM F F AM AM FM FM FM FM FM FM A D D D D D D F F AM AM AM AM AM AM AM AM 1 2 6 6 8 22 14

RUTE LOPES 24 D D D D D D D D D D D D FM FM FM FM D D FM FM D D D D FM FM 4 2 6 10

SOFIA BRANCO 25 0 0

TELMO SANTOS 26 A A A A F F FM FM F A A A A FM A A FM FM 6 4 4 4

BERNARDO BENTO 27 A A D D MA A FM F F F F F F F F A A FM F F F FA F F A A A FM A F F 5 10 4 14

28 0

29 0

30

31

LEGENDA A Atraso PARTICIPAÇÃO 1 Muito Fraco ANR Total de aulas não realizadas = Dispensas + Faltas de material + Faltas de presença

F Falta presença 2 Fraco

D Dispensa (Motivos de saúde) 3 Razoável

FM Não traz Equipamento 4 Bom

L Louvor - Conduta exemplar 5 Muito Bom

LP Louvor Pontualidade
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ANR = FM + D + F
Série 1 – 1º Período 
Serie 2 – 2º Período
Série 3 – 3º período



As áreas 
associadas à 

angústia /aflição, 
quer seja causado 
por uma rejeição 

social ou dor 
física. 

Dor Social e Física 

produzem  respostas 

idênticas.

Fonte: Eisenberger, Lieberman, and Williams,
Science, 2003 (social pain images); Lieberman
et al., “The Neural Correlates of Placebo
Effects: A Disruption Account”; Neuroimage,
May 2004 (physical pain images”.
Ilustração: Samuel Valasco

Grau de stresse

Tensão Emocional

Regulação da Aflição



angústia 
e aflição

REJEIÇÃO SOCIAL 

INTEGRAÇÃO SOCIAL 

Segurança e 
satisfação





A ciência do grupo é um pobre
substituto para uma verdadeira
ciência do individual.

Ciência do 

Indivíduo

Ciência do 

Grupo

pressupostos 
ergódicos



Baixa 

Tolerância à 

Frustração 

(BTF) 

Avaliação
Rótulos



PlayformancePerformance 

Executar
Cumprir

Desempenhar
Rigor Uniforme

Padrão Movimento
Formal

Executar
Fruir
Criar
Flexível e Livre
Esquema Motor
Informal



PlayformancePerformance 

AFASTAMENTO:
Heteronomia

Injusto
Estilos Ensino A-F
Pedagogia Linear

Pedagogia Coletiva
Uniformidade

Competição
Recetor passivo

APRÓXIMAÇÃO:
Autonomia
Justo
Estilos Ensino G-K
Pedagogia não Linear
Pedagogia Individual
Diversidade
Cooperação
Envolvimento Pró-ativo

SCARF

Estatuto 
Segurança 
Autonomia 
Filiação 
Justiça 



5 motivos de insatisfação do ensino do jogo centrado na aquisição das

habilidades técnicas, no contexto escolar que constituem razões suficientes

para questionar a efetividade deste modelo de ensino:

1) O reduzido sucesso na realização das habilidades técnicas;

2) A incapacidade dos alunos criticarem a prática do jogo;

3) A rigidez das habilidades técnicas aprendidas;

4) A baixa autonomia dos alunos durante o processo de ensino e

aprendizagem;

5) O conhecimento reduzido acerca do jogo.



Paul ZientarskiPrograma Learning Readiness no Distrito Escolar de

Naperville nos EUA

As neurociências demonstraram 

que quanto melhor for a forma 

física de um aluno, tanto melhor é 

a sua performance académica.







Estados Hipometabólicos

  



Metodologia de Trabalho de Projeto



Performance 

Playformance
• ESTATUTO
• SEGURANÇA
• AUTONOMIA
• PERTENÇA
• JUSTIÇA

David RockSCARF

2 sigma (2 desvios padrão)

Metodologia de 
Trabalho de Projeto

Auto-regulação



Metodologia de Trabalho de Projeto



A Pirâmide da Aprendizagem: o National Training Laboratories Institute (Bethel, Maine)

determinou a seguinte taxa média de retenção para diferentes métodos (estilos) de treino

e de ensino.

Metodologia de 
Trabalho de Projeto

Auto-regulação

Playformance



Estilos de Ensino

PlayformancePerformance 



Grupos
Professor
Explica

Prof. Tutor
“Coach”
















Treino em
Circuito

Planear

Executar

Avaliar

Parkour Fit.
Cross Fit.
Primal Fit.
Calistenic Fit.
Sport Fit.

I

II

III

IV







Estados Hipometabólicos





75 a 90% de todas as consultas nos cuidados médicos primários devem-
se a desordens relacionadas com STRESS



George Hébert, oficial da marinha francesa que, na primeira metade do século XX,
elaborou um conjunto de procedimentos para exercitar o corpo, o qual denominou
“Método Natural”. As suas ideias centrais, constituem um significado conjunto de ideias
sobre a educação do corpo e tocam, de maneira subtil, sensibilidade do presente:

1. Retorno à natureza.
2. A importância do sol.
3. Importâncias das atividades ao ar livre.
4. Importância da nudez “controlada”.
5. Importância da crítica à especialização desportiva.







George Hérbert, desportista e
educador físico francês que
desenvolveu o Méthode Naturelle –
Método Natural de Educação Física ou
MN. Ele pode ser considerado um
percursor do “parkour”, não na forma
que o conhecemos hoje, mas os
pressupostos físico-motores. “Etre
fort pour être utile” ou “Ser forte para
ser útil”.



Autnomia



https://joaomfjorge.com/2016/06/21/valorizar-disciplina-educacao-fisica/


