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Eu detesto as aulas de Educacao Fisical...
Os rapazes nao me passam a bolal...
Sinto-me perdida no jogo!...

Eu nao tenho jeito para os desportos!...  Tenho medo de falhar!...
Os outros gozam de mim?! Tenho vergonha do meu peso!...




1.° Periodo

MES|SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
SEMANA 1 2 3 4 5 6 7 8
DIA| 18 20 25 27 2 4 9 11 16 18 23 25 30 1 6 8 4 6 1 13
uo/mobn.| AP DMG RN pvG R MAGju | DMG | T | DMG | MA-ju| DMG | MA | DMG [ DMG - DMG = DMG DMG |
NeUD/MOD.f{1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 3 4 13 14 1 2 5 6 3 4 7 /8 3 4 9 10 5 6 11 12 13 14 1 2 7 8 4 15 16(17 18 19 20 21 22
INSTALAGAO EXT | EXT EXT EXT Pl | GIN Pl PL P2 P2 A17 P1  GIN GIN FETE P1 P1 P2 P2 P1 GIN | GIN P1 P1 03-12-2013
NeLGAO| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44|45 46 47 48 49 50 51 52
NOME N.2 A
1 A A A A A A A A A 8| a 2
2 A A A A 5 2
3 A A la| | 4 2
4 A A [ N[ N 2] 3 2
5 Al INMEM 0 3[2 2] 2
6 A A A A [ N[ N 4 2] 2
7 A A A A A A A 8 8
8 A A A LA A 5 8|2
9 A A A A A A A A A A A 11 2] 2
10 FM FM A 77 Y 1|2 16] 1
11 v v EYIEY A A N~ A YR A A A 2
i)
13 [D[D A 2|1 8
14 | D D A 2 2 2
15 |
16 A A A [ N[ N 3 2] 2
17 FM FM A AL A 3] 2 8
18 A A 2|6 4
19 Iﬂﬂ---- A 16|21
20 YR A N I A 5 4] 2
21 A A A FM A A [ F | 7] 9 9
2 --- EVIFMI N [ N | NN JF 4 15| 4
23 Y A 2 4
24 A A A 4] 3 5] 4
25 A D D 2 2|4
26 A FM ----- A 3]s 9] 2
27 FM N - A 42 18
28 (D[D[F[F|D]D] A A vl A A 7]7]2[6]2
29 A A 2] 2 4] 4
30 FM| D | D FM|FV 6|6
31 A A 2] 2 4
LEGENDA A Atraso PARTICIPACAO 1 Muito Fraco ANR Total de aulas ndo realizadas = Dispensas + Faltas de material + Faltas de presenga
I3 Falta presenca 2 Fraco
)| Dispensa (Motivos de saude) 3 Razoavel
1\ N3o traz Equipamento 4 Bom
L Louvor- Conduta exemplar 5 Muito Bom

LP Louvor Pontualidade O ALUNO TEM O EQUIPAMENTO MAS RECUSA-SE A FAZER



% Aulas N3o Realizadas - 112 ano 2013/2014 s | 17,4
16 4 15,2
100,0 14 13,0
. 11,4
90,0 10 - 9,2
g | 1.9
80,0 61 8,2
4
2 '
70,0 0 | | | |
11.2 LHA 11.2 LHB 11.2 5EA 12.2 LHB
60,0 m Média Class  m Média ANR
(@)}
~
50,0 ~ ~ ~
=} =}
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

AF

AB

AM

M % Aulas N3ao realizadas

JP JF JS JA LP MC MN MS MP NM PF RS SS



MES| ..
SEMANA| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ..
DIA| 05/jan | 08/jan | 12/jan = 15/jan | 19/jan | 22/jan | 26/jan | 29/jan | 02ffev | O4/fev | 12/fev | 16/fev = 19/fev = 23/fev | 26/fev | 0l/mar = 04/fev = 08/mar | 11/mar 14/mar 12/abr | 15/abr | 19/abr = 26/abr | 23/abr | 29/abr | 03/mai | 06/mai | 10/mar = 13/mai | 17/mai | 20/mai | 24/mai = 27/mai | 31/mai ’ 03/jun
~EECENENENEY ¢ EICOCECEE - e R e
INSTALAGAO P2 EXT/GIN EXT | EXT/GIN| GIN P2 EXT/GIN EXT EXT/GIN | GIN P2 P2 EXT/GIN EXT/GIN | GIN P2 XT/GIN EXT/GIN | GIN XT/GIN EXT | EXT/GIN| GIN
UD/MOD.| BASQ ‘ BASQ i BASQ ‘ BASQ ’ BASQ - BASQ -- BASQ ‘ BASQ DANCA  DANCA i-i--i corf corf‘.DAN(;A CORFEBOL corf DAN( Floorbal [DAN( corf
N.2 UD/MOD.
N.2LcAO| 5152 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62|63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73| 74|75 76 77 78 79 80 81 82 83 8 85 86 87 88 89 90 .. 1 34 5 6 78 9/10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30|31 32 33 34 35 36
NOME N2 Am
1 A A A A A M M M M A A FM A M M M 311 6 7
|2 A FM FM M FM A ‘nn M M ‘nnnnn 114/8|4 16
|3 A FM FM FM M A A A M M FM M FM nn M M 312 8 10
4 A FM ‘nnnnnn n A M A M M FM FM 5 2|6 8
s : DOn DO - OBDB00 A N e [ s
6 n M M 1 212 4
7 M A FM FM FM FM FM FM FM FM FM M M M M ‘n 412 16 18
i B Oooo IBNNNE
9 M A M M M A FM FM. A 6|1 9 10
)10 ™M A J ... A ™M M 414 4 8
1 [ | 2 2
|12 0
13 n M FM 1)1 2 3
)14 M A M M FM M FM M FM M M n M FM FM FM 412 16 18
15 ™M M A A 3/6 2 8
16 ™M M M v M M 118(2]6 16
)17 M A M . M M [ A | ’A A 712 8 10
18 M M FM FM FM FM FMi A [ ¢ | [ F | F | 3|14 (10 2%
|19 0
20 . M FM FM M 10 4 14
o 0
i 23 .FM M M FM FM FM A un “u “n nn 112|6(6] 8 |22
- B o oo Tl s
25 0
)26 A A A M M A A A A M 6 4 4
)27 A A nn MA .. A A M n. . . nn A 5110 4 14
28 0
29 0
B B
3 BE
||
LEGENDA A Atraso PARTICIPACRO 1 Muito Fraco ANR Total de aulas ndo realizadas = Dispensas + Faltas de material + Faltas de presenga
[# Falta presenga 2 Fraco
1) Dispensa (Motivos de saude) 3 Razoavel
{8 Nao traz Equipamento 4 Bom
L Louvor - Conduta exemplar 5 Muito Bom

Louvor Pontualidade




D), por Periodo e Por aluno

FM;

"
r

Comparar a % de Aulas Nao Realizada (F

100,0%

%Z'88

90,0%

TV

50'0%
WEB'TT
%0'0T
M0'8
%9'LT
24005
0'0Z
%4 %9
%0'0T
%0'8T
B0 T
WBOEE
T T
H%O'St
W00k
%9'0L
B0'6T
W08
%P'6T
%007
0'07
W%I'LY
2600
30’8
WE'ET .
2600
50'0
%6'CS
20'0
B0'0T
%B'8
%007
%0'0
2%0'0
%0°'0F
%0'08
%6'S
260°0
S0
YE'ET
W05 E
BOTT
%b'6T
20'07
B9 T
%L
%0'0%
%0'0
%6'CS
B0'S T
WO'CT
%8°TT .
200G
%0
%1 v
20'0%
%0'09
US'ET
%%0'S T
50’9
%P'6T
%0'0E
%0vT
WT'LY
09T
S0
%902
%0'0T
30'8
= 2 =2 =2 = = 2 =2
5 & & & B & & B
o (=] o o (= o (o] o
o [ W L = Loy =) —

0,0%

Série2 Seérie3

Sériel

iel - 12 Periodo
Serie 2 — 22 Periodo

erie

7

()

3 — 32 periodo

érie

S




Dor Sacial e Fisica
produzem respostas
idénticas.

As areas
associadas a
angustia /aflicao,

guer seja causado
por uma rejeicao
social ou dor
fisica.

——

Grau de stresse

Fonte: Eisenberger, Lieberman, and Williams,
Science, 2003 (social pain images); Lieberman
et al., “The Neural Correlates of Placebo
Effects: A Disruption Account”; Neuroimage,
May 2004 (physical pain images”.

llustragao: Samuel Valasco




INTEGRACAO SOCIAL

Seguranca e
satisfacao

) Estatuto —> + oxitocina > Aproximacao
—> Estimulo+ — Seguranca

individuo —> Autonomia
Filiacao
Equidade —> - oxitocina >  Evicgdo

—> Estimulo- —

angustia
e aflicao

REJEICAO SOCIAL

-0




Baixo Médio Elevado

O MITO DA -

Peso
’ Alcance
Torso
Ombros
Peito
Cintura

Quadris

Pernas

Baixo Medio Elevado

Meméria
Linguagem
Conhecimento
Leitura
Vocabulario

: Curiosidade
Percecédo
Cognitivo
Interesse




O MITO DA

Grupo M E D I A Ciéncia do

.
- Ao . i Amédia € utilizada para I d d
Durante a Revolugdo Industrial, NasCe a A mEdla torna-se a média conceber e definir tudo o que é n IVI uu

Ciéncia do

a media estatistica torna-se ESS
na imagem de marca para P OA

permite a criado de forma a permitir um
. v N 0 RMAL ¥ acesso alargado aos produtos e
medir o potencial humano. MEDIA 4

" ESCALA servicos incluindo a educacdo e

os ambientes de aprendizagem.

A ciéncia do grupo é um pobre
, ] substituto para uma verdadeira
. Nos possuimos A - g -
A Média ciéncia do individual.
e 5 umPERFIL
Nao Existe RECORTADO

Aciéncia moderna mostra-nos que
pelo facto de sermos altamente
variaveis, a média ndo consegue medir
o talento humano de forma eficaz.

Se medirmos o nosso potencial
descobriremos um conjunto
unico de forcas e fraquezas.

pressupostos
ergodicos

Os aml:]ien.tes A média destréi N Precisamos incubar e
de aprendizagem

desenvolver o
determinados TALENTO talento de forma
pela média, sdo abrangente para

_ prosperarmos no
concebidos para

século XXI
ninguem.

Explore mare st arejectvar sbifty.ong



Para uma selegdo justa todos

devem realizar 0 mesmo exame:

por favor subam essa drvore!.. Baixa
Tolerancia a
Frustracao
(BTF)




“eALGORITMICA HEURISTICAZ

Performance Playformance
O O
Executar O o Executar
Cumprir GO 050 Fruir
O
Pesempenhar o ’é/() O Criar
dR|gor Uniforme o 5 Q\*OOO Flexivel e Livre
Padrao Movimento O~ OM~MO
Formal €=} ~ 5~ Esquema Motor
o— O .. Informal
O O
 MESMOTENFO TEVIPOS DIERENTES

MESMO RITMO RITMOS DIFERENTES .




“eALGORITMICA HEURISTICAR <™
Performance Playformance

( Estatuto

Seguran¢a

Modelo SCARF < Autonomia
Filiacao
\ Justica

AFASTAMENTO: O  APROXIMACAO:
Heteronomia O (O Autonomia
Injusto

/O O_  Justo
/ O O Estilos Ensino G-K
Pedagogia nao Linear
QO O  Pedagogia Individual
o ® O (O Diversidade

\ OO  Cooperagio

O Envolvimento Pré-ativo

Estilos Ensino A-F
Pedagogia Linear
Pedagogia Coletiva
Uniformidade
Competicao
Recetor passivo

\\ |/
/N
)

APRENDIZAGEM NORMALIZADA APRENDIZAGEM PERSONALIZADA

MESMO LUGAR LUGARES DIFERENTES
MESMO TEMPO TEMPOS DIFERENTES
MESMO RITMO RITMOS DIFERENTES



“reeALGORITMICA

5 motivos de insatisfacao do ensino do jogo centrado na aquisicao das
habilidades técnicas, no contexto escolar que constituem razoes suficientes
para questionar a efetividade deste modelo de ensino:

1) O reduzido sucesso na realizacao das habilidades técnicas;

2) A incapacidade dos alunos criticarem a pratica do jogo;

3) A rigidez das habilidades técnicas aprendidas;

4) A baixa autonomia dos alunos durante o processo de ensino e
aprendizagem;

5) O conhecimento reduzido acerca do jogo.



Programa Learning Readiness no Distrito Escolar de Paul Zientarski
Naperville nos EUA

As neurociéncias demonstraram
que quanto melhor for a forma
fisica de um aluno, tanto melhor é
a sua performance académica.

Educagdo Fisica e a Melhoria em Algebra. Educagao Fisica e Melhoria na Literacia.
0
25% m Regular PE 3.5
LRPE 3 B Regular PE
. —
g 20% % ® LRPE (AM)
& o 2 LRPE (PM)
< £ 159% Os dados refletem o 7
5 i melhorias na ®
= 5 performance académica £ 15 -
o c 10% nos alunos recém o 1
£ T
] ® chegados (novos alunos) S
E € 5y que tinham um S 05
o desempenho abaixo do 0 _ | _ | |
ES . nivel do seu ano em * * %
0% - leitura e matematica. 2005 2006 2007 2009 2011
2006 2007 2008 2009 Nivel de Leitura avaliado através do teste Nelson-Denny Reading Test

* Nao foi permitido a desisténcia do LRPE a nenhum aluno no ano de 2007

Competéncias de matematica avaliadas com recurso ao Algebra Readiness Test ) X _
** 0Os dados de 2011 incluem os estudantes da Naperville North High School

N3o foi desenvolvido nenhum programa regular e EF em 2008



Departamento de Educacéo da Califdrnia

2001 Grade 5 SAT 9 and Physical Fithess Scores

SAT 9 Percentile
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Number of Fithess Standards Achieved

Reading mMathematics

2001 Grade 7 SAT 9 and Physical Fithess Scores

SAT 9 Percentile
- MW B OO
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1 2 3 4 ] 6
Number of Fithess Standards Achieved

OReading @Mathematics

[=] Resultados académicos elevados estao
associados a niveis elevados de
fitness nos 5, 7 e 9 anos.

[=] A relacao entre os resultados académicos
e fitness nos anos 5, 7 e 9, foi mais Depois de 20 minutos
elevado em matematica que na Sefitado C“'maf“e"te
leitura, especialmente nos alunos com .D,.Sjjjiﬁ:},ﬁgﬂjj::j;’;jgmds
maiores niveis de aptidao fisica.

Grade 9 SAT 9 and Physical Fitness Scores

SAT9 Percentile
= N Wb oo~

oo ooooo oo
s

1 2 3 4 5 6
Number of Fitness Standards Achieved Depois de 20 minutos

O Reading MMathematics de caminhada




active kids learn better @ st

physical activity at school is a win-win for students and teachers

GRADES: STANDARDIZED TEST SCORES: JUST ONE PHYSICALLY ACTIVE LESSON CREATES:

(/)
/20 /O L] /13% 21% decrease

wore likel
‘ +oo;w;\ az A y. 4 60/0 ~ increase in in teachers’ time

A _ 3 : :
i th . ncvense ove students managing behavior
gy\m?sk > ,_\Vf/Z ygmfs ~ physical activity oy
= for the week

physically active kids have more active brains

BRAIN SCANS OF STUDENTS TAKING A TEST: MORE RESULTS:

after 20 minutes of physical activity:

students tested better

in reading, spelling & math
and were more likely to read
above their grade level

after being in a physically active
afterschool program for 9 months:

memory tasks improved 16%

after 20 minutes of after 20 minutes of
sitting quietly walking

Red areas are very active; blue areas are least active.

SOURCES: Donnelly J.E. and Lambourne K. (2011). Classroom-based physical activity, cognition, and academic achievement. Prev Med. 52(Suppl 1):S36-S42. Hillman C.H. et al. (2009). The effect of acute treadmill
walking on cognitive control and academic achievement in preadolescent children. Neuroscience. 159(3):1044-1054. Kamijo K. et al. (2011). The effects of an afterschool physical activity program on working
memory in preadolescent children. Dev Sci. 14(5):1046-1058. Kibbe D.L. et al. (2011). Ten years of TAKE 10!: integrating physical activity with academic concepts in elementary school classrooms. Prev Med.
52(Suppl 1):S43-S50. Nelson M.C. and Gordon-Larson P. (20086). Physical activity and sedentary behavior patterns are associated with selected adolescent health risk behaviors. Pediatrics, 117(4): 1281-1290.




Projeto

0gos cooperativos

GRUPO 1

2,

TRAINING

9 =

ERSONAL S .’

Relaxamento Muscular Progressivo
Estados Hipometabdlicos

GRUPO 2

Brisor®

GRUPO 3

Relacdo & Comunicacao

Mind-Body & Consciéncia Corpo.

Mov. Livre & Primevo

Jogos Jogos Fitness- Correcao Parkour Exploracao
Cooperativos Competitivos Wellness Postural Primal Fit. Natureza
Saude e
i )

Bem-estar




Metodologia de Trabalho de Projeto

APRENDE A SER O
TEU TREINADOR PESSOAL

Aproveita a oportunidade nas aulas
de Educacao Fisica para
aprenderes a prescrever o teu
proprio exercicio Fisico
personalizado!...




mSCA R F David Rock

Playformance - 3 ‘3‘""
. eemaruTo y - Auto-regulacao ?@S%%?‘
. SEGURANCA TUTORIAL
. AUTONOMIA 1-1*
« PERTENCA
« JUSTICA APRENDIZAGEM

POR MAESTRIA
Performance 1-30%

CONVENCIONAL 0 MITO DA
1-30* MEDIZ
<X
N :
$ Metodologia de
&~ Trabalho de Projeto

2 sigma (2 desvios padrao) i

Resultados Sumativos

FONTE: The 2 Sigma Problem: The Search for Methods of Group Instructions as Effective
as One-to-One Tutoring. Bloom, S. Educational Researcher, vol 13, No 6 pp 4-16

* Racio Professor-aluno
junho/julho 1984



Metodologia de Trabalho de Projeto

4’ Prescreve

Taxa de Retencao

“" Executa

Leitura Ver Escutar Ver e
Escutar

Chi M. T.H., Bassok M., Lewis M.W., m P. & Glaser R. (1989);
“Self Explanations: How students study and use exemples in learning

to solve problems”; Cognitive Sciences Vol. 13 N2 2; april 1989; pp.
145-185



Taxa Média
de Retencao

Piramide da Prelecao 5%

Aprendizagem
/ Leitura \ 10%
/ Audio - Visual \ 20%

> PASSIVO

Estilos de Ensino
Aquém da Barreira
da Descoberta

/ Demonstracao \ 30% _/
/\\

- - \ \
Discussao em Grupo 50%

ATIVO

, -
/ @ar pel@(—‘m pela Escrita

Estilos de Ensino
Além da Barreira
da Descoberta

Ensinar Outros | Utilizagcao Imediata

A Piramide da Aprendizagem: o National Training Laboratories Institute (Bethel, Maine)

determinou a seguinte taxa média de retencao para diferentes métodos (estilos) de treino
e de ensino.

Metodologia de
Trabalho de Projeto
Playformance



Estilos de Ensino

Limiar de descoberta
Limiar de criatividade

' AiBIiCIDIEIFIGIH!I iy

Pe rfo rmance Meméria Descoberta/Criatividade P I ayfo rmance

A

Descoberta

2

1

0 . . . .
Fisico Social Emocional Cognitiva Moral

@) —

~—000:
SSrdi R R
[ovacn O

DIVERGIR
o Fisico Social Emocional  Cognitivo Moral

A - Estilo de Ensino Comando

\\ |/
JIIIN
!

4
3
2
0
Fisico Social E

mocional Cognitivo Moral

H — E.E. Solugao de Problemas (Divergente)

B - Estilo de Ensino Tarefa

APRENDIZAGEM NORMALIZADA APRENDIZAGEM PERSONALIZADA ~
Educacao

’
Edu;?sgligALGORiTM ICA mggmg*gﬁﬁg LUGARES DIFERENTES Fisica H E U RISTlCA

TEMPOS DIFERENTES
MESMO RITMO RITMOS DIFERENTES



PELIP«.

Educagao Fisica

o &
)
Q—ﬁ B
Prof. Tutor o "
“Coach” o Treino em o
o Circuito
PIERSONAL
TRAINING
| Professor 6
Explica @
|;‘ ~ 87 | ®
= Planear
Parkour Fit.
Cross Fit.
. Primal Fit.
Calistenic Fit. 1V Avaliar

Sport Fit.
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0gos cooperativos >
% COOPERACAD




@ Programa de Apoio a Promogéo e Educagdo paraa Saude

=
Metabolismo
l l \., l l
Hipometabolismo | Metabolismo  Metabolismo Super Hipermetabolismo
Basal Sobre-Elevado Metabolismo

¥

UNIDADEMENTE-CORPO
Estados Hipometabodlicos

_____ »

Satisfacdo

S 100 150 200

§ 8 3 8 8 8

Relaxamento Muscular Progressivo

T
Consciéncia Corporal Cinestésica




75 a 90% de todas as consultas nos cuidados médicos primarios devem-

se a desordens relacionadas com STRESS Ao

Relaxamento Muscular Progressivo

AS DESORDENS DE
TENSAO SAO MAIS
COMUNS QUE A

COMUM CONSTIPACAO

EDMUND JACOBSON, MD




GEORGES HEBERT E O METODO NATURAL: _
NOVA SENSIBILIDADE, NOVA
EDUCACAO DO CORPO

George Hébert, oficial da marinha francesa que, na primeira metade do século XX,
elaborou um conjunto de procedimentos para exercitar o corpo, o qual denominou
“Método Natural”. As suas ideias centrais, constituem um significado conjunto de ideias
sobre a educacao do corpo e tocam, de maneira subtil, sensibilidade do presente:

rojeto
arkJour)?

Retorno a natureza.

A importancia do sol. 9
Importancias das atividades ao ar livre.
Importancia da nudez “controlada”.

Importancia da critica a especializacao desportiva.

e wh e
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Parkour na Escel

Jodo lorge
01-12-2014




The Decline of Play and the Rise of
Psychopathology in Children
and Adolescents

PETER GRAY

Projetoecncar
| | |

Aumento do tempo Diminuicao do

ey

Maior Controlo Menor Controlo
Pessoal Pessoal
Aumento da Auto-estima e confianca * Aumento da ansiedade e depressao
Aumento do sentido de seguranca — * Diminuicdo do sentido seguranca

Aumento da empatia * Aumento do narcisismo e diminuicao da empatia



https://joaomfjorge.com/2016/06/21/valorizar-disciplina-educacao-fisica/

“0 educador que nao se
coloca em causa a nivel
pessoal e que relativamente
ao seu saber nao interroga,
nem pesquisa, acarreta
efeitos anti-educacionais” ...

Paul Legrand



