
Desafios da Educação Fisica para o Séc. XXI 

Tel/Fax: 21 452 26 48  
Correio electrónico: cfcascais@gmail.com 
Site: www.cfcascais.pt 

Escola Sede:  
Agrupamento de Escolas da Cidadela 
Rua  Dr. Fernando M.F. Batista Viegas 1 
e 1 A 
2750-503 Cascais 

CENTRO DE FORMAÇÃO DE ESCOLAS DO CONCELHO DE CASCAIS 

    
 
 
 

Centro de Formação de Escolas do Concelho de Cascais 
Registo de Acreditação: CCPFC/ENT-AE-1297/17 
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Formador: 
João Jorge 
 
Modalidade: 
Acção de Curta Duração 
 

Nº Horas: 
3  horas  presenciais  
Calendarização /Horário: 

julho: 16 
 
15h00—18h00 
 
Local: 
Em regime de elearning 

Custos: 
Gratuita de 
Inscrição 
obrigatória, 
para 
podermos 
indicar o link 
da plataforma 
 

Conteúdos da Ação: 

 Novo paradigma da educação físi-
ca-motricidade humana; 

 Ciência do individuo em vez de 
ciência do grupo (mito do aluno 
médio); 

 Programas nacionais de EF e o 
mito do professor médio; 

 Educação física e as inteligências 
múltiplas; 

 Personal training em educação 
física; 

 Game designer em educação físi-
ca; 

 Brincar e a expressão da interiori-
dade 
 Avalia-
ção de compe-
tências sociais 
 
 
 
 
 
 
 

Inscrições até ao dia 14 de julho de 2020,  
on–line na nossa página da internet 


