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Definicao do Problema
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+  Paradigma Hlistico

»  AvaliagaoDferenciada

+  Des~vinculagiodos Objetivos e Contetidos da BFrelativamente aoDesporto

. Prioridade 3sestratégias

*  Htilosde ensinocentradas noaluno-Autonamia.

+  Perfil doalunodoséculoX¥

+  Valores (Khalberg - JulgamentoMoral): estagio5e6

*  InovagioPedagdgica - Percursos Qurriculares Divergentes/Diversificados

+  MtodoalunoMdia “Educar por medidal” para a Variabilidade

¢ Modelo Derrogataria Programes Nacionais de BF Rexiveis que definem 20% da
estratégia pedagdgica. Enfase da Responsabilidade Local na escolha do curriculo dos

Paradigma Cartesiano
AvaliacioNormrelizada

Vinculacdo dos Objetivas e Contetdos da B rel ativanmente ao Desporto
Prioridade as Matérias Nucleares desportivas
Estilos de ensino centrados no professor - Heteronamia.

Perfil doalunodo séculoXX

Valores (Kholberg - JulgamentoMoral): estagiol, 2 3e4
Conservadarismo Pedagagica: percursos curriculares Uhiformrizados
Orientacdopara o AunoMedia “Ensinara muitos commo se fossemund”
Modelo Centralizada: Programes nacionais de BF definem 95% da estratéga
pedagdgica. Alunos excluidos do processo de decis3o doseu curriculo.

alunosenvolvendo-osna decisdo.
: AlgunsProfessares A Faculdadesde
Outroscorajosod... e Desparto
Aneioriados —
AlgunsPsicdloges Aguns Professoresde EF / Associagdesde
Desenvolvimentais Pedagogos \ Professoresde

B
S R ——

< Forca

>

Federagoes
Despartivas

Neste nmomento ainda
ganha este paradigne!




aradigma da Educagio [Fisica
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Matérias Nucleares (Nivel

a Voleibol.

. Ginastica. do Seculo -XX: )

. Atletismo. " :Iemonzagao.
o epeticao.

introdutério):

. Basquetebol.
Matérias Nucleares (Nivel . Andebol.
Intermédio): . Futsal.
. Basquetebol. » Voleibol.
" Andebol. ' " Ginastica.
o Futsal. oxe . Atletismo.

Capacidades Fundamentais
|

= Automatizacao.
® Passividade.

®* Reproducgdo.

®* |mitagao.

Matérias Nucleares (Nivel
avangado):

. Basquetebol.

. Andebol.

. Futsal.

. Voleibol.

. Ginastica.

» Atletismo.




A escola continua a fragmentar o conhecimento e a pessoa e nao promove a
Indicador 5: conexdo (ecologia da mente, ecologia social e ecologia planetaria)

@ Indicador 2: Os alunos sentem stress com o trabalho escolar
@ Indicador 3: Os alunos sentem pouca motivacao e gosto pela Educacao Fisica
@ Indicador 4: A escola continua a debater-se com o mito do insucesso



Eu ndo gosto das aulas de Educacao Fisical...

Os rapazes nao me passam a bolal...
Sinto-me perdida no jogo!...
..Nao conta para a médial...

Eu nao tenho jeito para os desportos!... Tenho medo de falhar!...
Os outros gozam de mim?!... Tenho vergonha do meu pesol!...




ﬁHanRNE;?EgE sogsgimvame  CONTEXTOS PROFISSIONAIS
]n EDUCACAD FACULDADE DE DESPORTO DIFERENTES

F|S|[:H DA UNIVERSIDADE DO PORTO

EDUCAGAD FISICA « DESPORTO « EXERCICIO E SRUDE

0 Mito do Professor Eficaz!

: , ESTATUTO
Modelo de funcionamento do cérebro SEGURANGA
que facilita a colaboragao na aula AUTONOHIA
de Educacio Fis PERTENCA (Filiagho) " v,
¢ Educagao Tisica. JUSTICA (Equidade) s 5

PI‘Q?O 3 Modelo SCARF

FiISICA XXI
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LP Louvor Pontualidade O ALUNO TEM O EQUIPAMENTO MAS RECUSA-SE A FAZER
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Dor Social e Fisica
produzem respostas

idénticas.

As areas
associadas a
angustia /aflicao,

guer seja causado
por uma rejeicao
social ou dor
fisica.

g —

——
—— e

Grau de stresse

Fonte: Eisenberger, Lieberman, and Williams,
Science, 2003 (social pain images); Lieberman
et al., “The Neural Correlates of Placebo
Effects: A Disruption Account”; Neuroimage,
May 2004 (physical pain images”.

llustragao: Samuel Valasco




INTEGRACAO SOCIAL

Seguranca e
satisfacao

) Estatuto —> + oxitocina > Aproximacao
—> Estimulo+ — Seguranca

individuo —> Autonomia
Filiacao
Equidade —> - oxitocina >  Evicgdo

—> Estimulo- —

angustia
e aflicao

REJEICAO SOCIAL

-0




O M S . Avaliar a sadde (Inquérito Internacional)

dos adolescentes

Nesta ultima edicao participaram 200
mil alunos de 42 paises

. R . 114 : o
envolvimento envolvimento envolvimento Crescendo de forma desigual:

com a escola com os colegas com a familia diferencas de género e
socioecondmicas na saude e no bem-

. estar dos jovens”
ale[{e=Ts[o) MM Gostar Menos da Escola S

35

30
25

22 21
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15
10 8
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Finalidades da Educacao Fisica?

FORMACAO EM HABILIDADES ~ APOIO AOS JOVENS PARA FORMAR ALUNOS FISICAMENTE DESENVOLVER AS COMPETENCIAS
PARA A VIDA E PARTICIPACAO  SE TORNAREM CIDADAOS LITERADOS COM O CONHECIMENTO E OS VALORES PARA 0S
EM ATIVIDADES FiSICAS AO RESPONSAVEIS E ATIVOS E A AUTOCONFIANCA NECESSARIOS DESAFIOS DO SECULO XXI

LONGO DA VIDA PARA O SUCESSO ACADEMICO
I P L A 1. Responsabilidade
3 2. Autonomia
e Aesseron 3. Cooperagéo
A literacia fisica pode ser descrita como a motivagao, confianca, ===
A 1 el . ~ . I[S[:[l '/ \‘ NWCPEA
competéncia fisica, conhecimento e compreensdo para valorizar e I s {@) NWCPEA
assumir a responsabilidade pelo envolvimento em atividades fisicas ao UNESCD e parceria com Narth Western Counties

longo da vida. Physical Education Association
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Indicador 1:

Indicador 3:

Indicador 4:

Indicador 5:

Os alunos gostam cada vez menos da escola

Os alunos sentem pouca motivagao e gosto pela Educacao Fisica

A escola continua a debater-se com o0 mito do insucesso

A escola continua a fragmentar o conhecimento e a pessoa e nao promove a
conexao (ecologia da mente, ecologia social e ecologia planetéaria)



©) cicacor

Stresse dos alunos
com a atividade
escolar

*, >
---------- -:"gun..-u T

Negativa
Excluséo Positiva Inclusio

Altos niveis de pressao, seja face a necessidade de obter boas notas
ou ao elevado numero de tarefas desenvolvidas, geram problemas
de saude. Os sintomas mais comuns dessa pressao.

|
l l l

Dores de Dores de Dores nas Tonturas.
cabeca. estbmago. costas.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Sentem-se pressionados com a escola

67%

42% 41%
28%
22% 20%

Raparigas (10 Rapazes (10 Raparigas (11 Rapazes (11 Raparigas (13 Rapazes (13
anos) anos) anos) anos) anos) anos)
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Indicador 1:

Indicador 2:

Os alunos gostam cada vez menos da escola

Os alunos sentem stress com o trabalho escolar

©
©

Indicador 4:

Indicador 5:

A escola continua a debater-se com o0 mito do insucesso

A escola continua a fragmentar o conhecimento e a pessoa e nao promove a
conexao (ecologia da mente, ecologia social e ecologia planetéaria)



Motivacao e gosto
pela Educacao Fisica

As criancas passam mais tempo
na escola a medida que crescem,
lembra a OMS. Atitudes e
percecoes positivas em contexto
escolar sao importantes para o
seu desenvolvimento e saude. Por
isso, a OMS insiste em enfatizar o
papel da escola como cenario
influenciador de comportamentos
saudaveis.

% de alunos que gosta de EF

0,9
0.8 74%
0,7
0,6
0,5
0,4

63%

0,3
0,2
0,1

Raparigas Rapazes

B Gosta de EF m Nao gosta da EF

Imagem baseada nos dados apresentados no video Outstanding Physical Education
Lesson da Universidade de Birminghan — 37% das raparigas raramente ou nunca gostam
da Educacao Fisica. | 26% dos rapazes raramente ou nunca gostam da EF. Porqué?



Se o ensino deixasse de ser obrigatorio, quantos
alunos frequentariam as nossas aulas (Comparar o

Fitness e a EF)?

G

r Tipo de

Llientes

SWALLOWS

v

(+)

(Andorinha): 20% dos clientes
continua a vir ao Ginasio e
nao necessita de atencdo
particular: estes s3ao os
clientes leais. Chamamos-lhes
“swallows” uma vez que
regressam fielmente todos os
anos.

HAWK

@

(Falcdo): 20% dos clientes
desistem de qualquer forma
ndao importa o que se lhes

possa oferecer. Uma
desisténcia fisioldgica e
chamamos-lhe de “Hawks”

uma vez que mudam sempre
de ninho.

S~—

SPARROWS

\4

=1+

(Pardal): 60% dos clientes
precisam de mais ag¢bes para
se ganhar deles a sua lealdade
e melhorar o seu nivel de
satisfacdo; chamamos-lhes
“Sparrows” porque se lhe
construirmos um ninho
agradavel eles voltam sempre.

Parametros de Qualidade de {
um servico de Educacao Fisica:

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

( Tangibilidade!
Fiabilidade!
Conformidade!
Seguranca!

. Empatia!

(ual o perfil de alunos da turma A?
Como Garantir a satisfagao dos Pardais?

Como maotivar os Falcies?

~N

J

Percentagem de clientes por categoria de comportamento

pY

20%

SWALLOWS

S

60%

)

¢
2

20%

HAWKS SPARROWS
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Indicador 1:

Indicador 2:

Indicador 3:

Os alunos gostam cada vez menos da escola

Os alunos sentem stress com o trabalho escolar

Os alunos sentem pouca motivacao e gosto pela Educacao Fisica

Indicador 5:

A escola continua a fragmentar o conhecimento e a pessoa e nao promove a
conexao (ecologia da mente, ecologia social e ecologia planetéaria)



@ Indicador 4 oo

90%

Mifto do insucesso o
70%

60%

50%

4 40%
MEDIA
20%
10%

0%

’

—
%
*

RPN .
L, A

[T !
.:cl,‘
H J
. LIPS
....lllllllll".

Negativa
Exclusao

Positiva Inclusio

Tipo de Alunos

Percentagem de clientes por categoria de comportamento

FalcOes

*
2

(Falcao): 20% dos clientes
desistem de qualquer forma
nao importa o que se lhes
possa oferecer. Uma
desisténcia fisioldgica e
chamamos-lhe de “Hawks”
uma vez que mudam sempre
de ninho.

3
Mediocres
ganennnin R,
“ L a
** (s) ”
Pad 60/) %
L 2 L 3
& *
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Pardais

&
(Pardal): 60% dos clientes
precisam de mais ac¢bes para
se ganhar deles a sua lealdade
e melhorar o seu nivel de
satisfacdo; chamamos-lhes
“Sparrows” porque se lhe

construirmos um ninho
agradavel eles voltam sempre.

(Andorinha): 20% dos clientes
continua a vir ao Ginasio e
ndo necessita de atencao
particular: estes sdo os
clientes leais. Chamamos-lhes
“swallows” uma vez que
regressam fielmente todos os
anos.



omito DA MIEDIA

- " PR para
Durante a Revolucdo Industrial, RNdsCe a A mEdla tnrna-se a média conceber e definir tudo o que é
a media estatistica torna-se PESSOA

> permi‘te a criado de forma a permitir um
na imagem de marca para . W ¥ acesso alargado aos produtos e

" = F o
medir o potencial humano. MEDIA 4 ESCALA servicos incluindo a educacdo e
o5 ambientes de aprendizagem.

Nos possuimos
. ) _  — 3 umPERFIL
Nao Existe RECORTADO

Aciéncia moderna mostra-nos que : :
e medirmos o nosso potencial
pelo facto de sermos altamente : i
D - _ descobriremos um conjunto
variaveis, a média ndo consegue medir .. .
i unico de forcas e fraquezas.
o talento humano de forma eficaz.

r

Os Elml:]iEr‘!tES ,» A média destrdi , Precisamos incubar e
de aprendizagem

desenvolver o
determinados TALENTO talento de forma
pela média, sdo abrangente para
cnncebidu; para Prosperarmos no

seculo XXI
ninguem.

Exrbere mane st projee teariab ity ang



MODELO
TRADICIONAL

O MITO DA

” W I—
v MEDIA

Discursivo
Transmissao do saber do Professor para os alunos
Ensinar a muitos como se fosse 1 s6:

a.

D Qo O T

Mesma Matéria Nuclear (Mesmos jogos desportivos)
Mesmo Local

Mesmo Tempo

Mesmo Ritmo

Mesmo Instrumento e Método de Avaliacao Normalizado.

Brincar

Métodos de Ensino

Personal Parkour

MODELO

DIALOGICO

Uma pedagogia centrada no aluno tem de ser flexivel,
diferenciada e por medida.

Os individuos comportam-se, aprendem e desenvolvem-se de
formas muito distintas, mostrando padrées de variabilidade.
Desenvolver a  ciéncia da individuo  comeca
necessariamente por ter em consideracdo a variabilidade
individual que é pervasiva em todos os aspetos do
comportamento e em todos os niveis de analise.

Ciéncia do Individuo
Multinteligéncias na Educagao Fisica

MOTOR AFETIVO

Reconexao

Training



Dominios de Avaliagdo (OCDE, 2016):

%O

-

«Capacidade de um individuo para | | «Capacidade de um individuo

se envolver em questies sobre compreender, utilizar, refletir e se
ciéncia e compreender ideias envolver na leitura de textos
cientificas, como um cidaddo escritos, com a finalidade de atingir
reflexivo, sendo capaz de participar | | os seus objetivos, de desenvolver os
num discurso racional sobre seus conhecimentos e o seu potencial
ciéncia e fecnologia». e de participar na sociedade».

«Capacidade de um individuo
formular, aplicar e interpretar a
matemdtica em contextos diversos e
formular juizos e decisdes
fundamentadamente, como
cidaddo participativo, empenhado
e reflexivo».

Formular  Aplicar  Interpretar Localizar  Interpretar  Avaliar

1000 I
— O-Ciéncias  -O-Leitura
520 -
< 50@
A
(a8
< 480 -
o
9
e
S 460 -
ug
&
=
2 440 -
&
420 -

2000 2003 2006 2009

Ano

Explicar  Avaliar  Inter|

-O-Matemética

2012 2015

Novo em 2015:

RESOLUCAO COLABORATIVA
DE PROBLEMAS

® ﬁ
«Capacidade de um individuo para
trabalhar com duas ou mais

pessoas para tentar resolver um
problemay.

Contributo da Educacdo Fisica, considerada nao
académica, para a melhoria da performance das

disciplinas consideradas académicas. Facilita a
Resolugcao Colaborativa de Problemas
através do jogo cooperativo, Team-Building e

Dinamicas de Grupo.




Educagao Fisica e Melhoria na Literacia.

3.5
m Regular PE
= 3
3 . = LRPE (AM)
- 2° LRPE (PM)
g 2
e 15
@ 1
Depois de 20 minutos Depois de 20 minutos s
sentado calmamente de caminhada S 05
0 - . . T T 1

Research /fscan compbments of  Dr. Chuck Hillman, Univesity of llincis * -k
2005 2006 2007 2009 2011

Nivel de Leitura avaliado através do teste Nelson-Denny Reading Test

iati % ed H H H * N3o foi permitido a desisténcia do LRPE a nenhum aluno no ano de 2007
The Assocl_at|on Of Health .Relat Fltness Wlth Indlcators ** Os dal:lF;s degoll inclu:m os estudantes da Naperville North High School
of Academic Performance in Texas Schools

Gregory J. Welk, Allen W. Jackson, James R. Morrow, Jr., William H. Haskell,
Marilu D. Meredith, and Kenneth H. Cooper

percentil 67

percentil 45

percentil 35

percentil 21

Leitura Matematica
2005 i 2010 2006 . 2011 - Estudantes com um resultado - Estudantes com um resultado
atematica em fitness em fithess
Leitura Matemat 1/6 em fi 6/6 em fi

Results of Learning Readiness Physical Education (LRPE) at Naperville Central High School Results of CDE study, 2001. Source: Spark, John J. Ratey and Eric Hagerman



@ Indicador 1: Os alunos gostam cada vez menos da escola

@ Indicador 2: Os alunos sentem stress com o trabalho escolar

@ Indicador 3: Os alunos sentem pouca motivagao e gosto pela Educacao Fisica
@ Indicador 4: A escola continua a debater-se com o mito do insucesso




“ Roda da Destruigio

Fragmentacao do

saber e do ser

A fragmentacdo da
pessoa projeta-se no
conhecimento.

Filosofia
Razio /\
Ser
Ciéncia o0
Tradicao

N

Arte

A desarmonia social
reforca por suavezo
sofrimento do individuo. A
sociedade possessividade
de exploracdo do ser
humano pelo ser humano
entende a sua
separatividade na
exploracdo desenfreada
da natureza.

Intuicdo

NORTE-SUL,
DESNIVEL LESTE-
OESTE; RICOS E
POBRES; MISERIA;
FOME; MORTALIDADE
INFANTIL; SUPERPRO-
DUGAQ DE ARMA-
MENTO; AUMENTO
DOS ORGAMENTOS

COMPETIGAO;
LUTAS PELO PODER; _
DESEMPREGO E EXCLUSAO;
CORRUPGAOQ; VIOLENCIA;
GUERRAS; DELINQUEN-
CIA INFANTO~JUVENIL;
FANATISMOS
IDEOLOGICOS;

Vida
Social

MILITARES;
CONSUMISMO
INSUSTENTAVEL

FANTASIA DA

SEPARATIVIDADE;

FRAGMENTAGAO;
REDUCIONISMO

DUALISTAS;

Cultura

APEGO; POSSESSIVIDADE;

RAIVA; ODIO; INDIFERENGA;
CIUME; MEDO; DEPRESSAQ E

SOFRIMENTO MORAL

L PROGRAMAGOES
FRAGMENTAGAO MULTIDISCI- [SUBATOMICAS (NUCLEAR);
PLINAR; DESAPARECIMENTO DOS |INTERVENGAO NA PROGRAMAGAO
VALORES ETICOS; PREVALENCIA |GENETICA; DESFLORESTAMENTO;
DAS TECNOCIENCIAS; PREVALENCIA|DESAPARECIMENTO DAS ESPECIES;
DOS VALORES DE SEGURANGA, |[EXPLOSAO DEMOGRAFICA;
PRAZER E PODER; LEIS A
INADEQUADAS E
DESTRUTIVAS

DA BIODIVERSIDADE;
DESTRUIGAO DOS
ECOSSISTEMAS; PESTICIDAS
(AGROTOXICOS),
DESFLORESTAMENTOS
DAS ESPECIES
ANIMAIS E VEGETAIS;
EXPLOSAO DEMOGRAFICA
ESTERILIZAGAO DO
SER HUMANQ

POLUIGAO DA TERRA,
AGUA E AR; INCENDIOS
FLORESTAIS; MUDANGAS

CLIMATICAS; EFEITO
ESTUFA; EL NINO;
LA NINA; DEGELO DA
CALOTA POLAR;

CAMADA DE 0ZONIO E
PERIGO NUCLEAR

Geosfera

ESTRESSE; TENSOES;
FOME; CARENCIAS;
DOENGAS; SOFRIMENTO FISICO;
RESPIRAGAO
INADEQUADA;
MORTE PREMATURA




A arte de viver em Paz:

! b\
DESENVOLVER AS COMPETENCIAS l(%ts
E OS VALORES PARA 0S é%
DESAFIOS DO SECULO XXI

AUTONOMIA COOPERAGAD RESPONSABILIDADE
o Fr Outros
‘ m\l, ‘ Educacao Fisica . * W

MENTE AFETIVO MOTOR Inteligénia | SOCIAL ETICA

Como Pensar Como Sentir Como Agir Social Como aspirar ao bem

ser-gue-sente ser-que-foga

um ser que se

movimenta para
transcender e
transcender-se

ser-no-mundo




Transcendéncia: realidade Gltima, espaco primordial infinito e consciencial (°°). Deste espago autoconsciente emana a
energia de tudo. Todos os sistemas do universo sao sistemas energéticos (Inteligéncia, energia e organizacao).

Na sua mente o ser humano separa-se
do universo e cria a fantasia da
separatividade. A sua mente também o
separa da sociedade e da natureza.

Entdo comeca o processo de
destruicdo da ecologia pessoal. A
fragmentacdo atinge a pessoa
humana como ser.

Razdo Intuicao

Sensagao Sentimento

A sua mente esquece-se que 0
planeta, a sociedade e 0
individuo sdo indissociaveis

A consciéncia individual acha-se separada da
Consciéncia Universal (Transcendéncia | Absoluto).
Dentro dele mesmo, a sua mente (informética)
separa-se das emocdes (vida) e do corpo (matéria)

Na sua mente a fantasia da
separatividade gera um
paradigma de fragmentacao e de
reducionismo.

Pelo facto de se sentir separado de tudo o Homem
gera emocdes destrutivas no plano da vida, mais
particularmente o apego e a possessividade de
coisas, pessoas e ideias que lhe dao prazer.

Emog0e®

Fantasia da
separatividade;

f s Fantasia da sividade; raiva;
ragm_entiaqao: separatividade; adio; indiferenca;
reducionismo; fragmentagfio; citime: medo:
analfabetismo

roduclonlsmo;

orgulho
analfabollsmo

Apego; posses-



Pelo facto de se achar separado da sociedade o Homem criou:

= Uma cultura fragmentada.
= Uma vida social e politica violenta.
= Condicdes econdmicas de exploragdo e miséria.

DE FACTO, NAO SEI ONDE
ESTAVA COM A CABECA QUANDO
RESOLVI CRIAR O MUNDO... -

Roda da Destruicao

CONSENSOS |INTERVENGAO NA
DUALISTAS;  |PROGRAMAGOES
FRAGMENTAGAQ MULTIDISCI- [SUBATOMICAS (NUCLEAR);
PLINAR; DESAPARECIMENTO DOS [INTERVENGAO NA PROGRAMAGAO
VALORES ETICOS; PREVALENCIA |GENETICA; DESFLORESTAMENTO;
DAS TECNOCIENCIAS; PREVALENCIA|DESAPARECIMENTO DAS ESPECIES;
DOS VALORES DE SEGURANGA, [EXPLOSAO DEMOGRAFICA;
PRAZER E PODER; LEIS DIMINUIGAO DO Ne DE

INADEQUADAS E = SPERMATOZOIDES HUMANOS DESAGREGAGAQ

COMPETIGAO;  \ DESTRUTIVAS DA BIODIVERSIDADE;
;. DESTRUICAO DOS
DESEMPREGO E EXCLUSAO; :
CORRUPGAO; VIOLENCIA; Cultura | Noosfera Ecos?g:c%hz%ss?mms
GUERRAS; DELINQUEN- DESFLORESTAMENTOS
CAINFANTONWENL  /\ida DAS ESPECIES
FANATISMOS

ANIMAIS E VEGETAIS;
EXPLOSAO DEMOGRAFICA
ESTERILIZAGAO DO
SER HUMANO

IDEOLOGICOS; Social

NORTE-SUL,
DESNIVEL LESTE-
OESTE; RICOS E
POBRES; MISERIA;
FOME; MORTALIDADE
INFANTIL; SUPERPRO-
DUGAO DE ARMA-
MENTO; AUMENTO

POLUIGAO DA TERRA,
AGUA E AR; INCENDIOS
FLORESTAIS; MUDANGAS
Geosfera CLIMATICAS; EFEITO

ESTUFA; EL NINO;
LA NINA; DEGELO DA

CALOTA POLAR;
D?nsu.%i%gg? NTOS CAMADA DE 0ZONIO E
CONSUMISMO PERIGO NUCLEAR
INSUSTENTAVEL

FANTASIA DA ESTRESSE; TENSGES:

. FOME; CARENCIAS;
SEPAHATMDAPE.' DOENGAS; SOFRIMENTO FiSICO;
FRAGMENTAGAO; !
REDUCIONISMO RESPIRAGAO
INADEQUADA,;
APEGO; POSSESSIVIDADE; MORTE PREMATURA

RAIVA; ODIO; INDIFERENGA;
CIUME; MEDO; DEPRESSAO E
SOFRIMENTO MORAL



DESENVOLVER AS COMPETENCIAS = Ecologia da mente: viver em paz comigo mesma

E 05 VALORES,PARA 0 hOIO LLL’JL_M_E:, = Ecologia social: viver em paz com o0s outros
DESAFIOS DO SECULO XXI

= Ecologia planetaria: viver em paz com a natureza

PROCESSO DE TRANSFORMAGAO Mt 110 /0@

O“SC\ENClA DE THANSF 0%
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o <> 4o

ncial

es%®

VisAo novrisnch



Homem vs Natureza

Antropocéntrica

(Obstaculo a conquistar)

Natureza apresenta-se como
inanimada, fornecendo os
recursos, os meios e as
oportunidades para a pratica
desportiva (desportos
motorizados, Trail, orientacao,
arvorismo, BTT, passeios
pedestres, golf, etc)

DOMINIO
ECONOMICO

DOMINIO
SOCIAL

Trés Perspetivas

A 4

NAs somos a
Natureza

Valor Intrinseco

Natureza como local de
veneracdo e de respeito, um
santudrio, um refugio, um
reservatorio sagrado ou uma
reserva natural, mas continua
separado da humanidade
(Meditacdo em movimento na
natureza, retiro na natureza,
contemplagdo, ligacao empatica
com a natureza)

O mundo natural esta
profundamente ligado a
humanidade e é descrito como um
parceiro intimo ou uma extensdo
do Eu onde a humanidade é vista
como uma parte integral de um
grande todo (perspetiva holistica -
O planeta € um ser sensiente bem
como todas as formas de vida e
minerais).

DOMINIO

. ECOLOGICO
DOMINIO
'“I* SOCIAL

DOMINIO
ECONOMICO

APOIO AOS JOVENS PARA
SE TORNAREM CIDADAOS
RESPONSAVEIS E ATIVOS

DESENVOLVER AS COMPETENCIAS
E OS VALORES PARA 0§
DESAFIOS DO SECULO XXI

Afinal este é o verdadeiro
prémio!? Este é o jogo que
vale a pena jogarl...

E todos ganhamos!. ..

\ 4

@

d



MANZANITA SCHOOL

A LIVING EDUCATION AT BIG ROCK

" Narrativa Pessoal

De onde
venho? &

Todos os cursos

atividades e
praticas

Ligacao Profunda com a Natureza - LPN

A Ligacao (conexado) Profunda com a Natureza (LPN) consiste em recuperar 0 nosso
lugar dentro da teia da vida - ndo como seres dominantes, mas como participantes
humildes dentro e diante do grande poder e generosidade da criagdo. A LPN &
nosso direito inato como seres humanos. Nao é realmente algo que pode ser
adquirido ou tirado. No entanto, pode ser nutrido, fortalecido e lembrado, ou pode
ser esquecido. O trabalho de nutrir a LPN visa restaurar a lembranca de conexao e
inter-relacdo como uma espécie humana dentro da grande teia de sistemas de vida
neste planeta.

A LPN pede-nos uma alteracdo da nossa Narrativa Pessoal ou seja, das nossa
crencas limitadoras relativas ao nosso potencial latente e a mossa esséncia
Transcendente (usando a palavra de Manuel Sérgio)

A presenca corpérea do homem no mundo fala, ela diz de muitas maneiras o que o
homem é: corpo-alma-natureza-sociedade (...) Ouvir a voz do corpo significa estar
atento a um ser-no-mundo, a um ser-que-sente, a um ser-que-joga, a um ser que se
movimenta para transcender e transcender-se. (...) O licenciado em ciéncia da
motricidade humana tem de entender, no homem, uma abertura que ndo seja s6
exterioridade, mas a emergéncia da nossa esséncia mais profunda e mais intima (...)
Potenciar a liberdade que permite a transcendéncia: eis como vejo a educagao motora,
isto é, a educacdo que veicula a ciéncia da motricidade humana.

Manuel Sérgio (1989) Motricidade Humana. Uma Nova Ciéncia do Homem



A Democracia da Terra liga
as pessoas em circulos de
protecao, cooperagao e
compaixao em vez de as
dividir através da
competicao, conflito e
adio.

Vandana Shiva

A biodiversidade e os pequenos agricultores sao
a fundagao da seguranga da comida, ao
contrario das grandes corporagdes como a
Monsanto que estao a destruir a biodiversidade
e a empurrar os agricultores para o suicidio!

Vandana Shiva

A Dra. Vandana Shiva é formada em
Fisica pela University of Western
Ontario. Mais tarde mudou para a
pesquisa interdisciplinar em ciéncia,
tecnologia e politica ambiental no
Instituto Indiano de Ciéncia e
Instituto Indiano de Administracao,
em Bangalore.

Em 1982, fundou um instituto
independente, a Fundacdo de
Pesquisa para Ciéncia, Tecnologia e
Ecologia em Dehra Dun dedicada a
pesquisa independente e de alta
gualidade para abordar as questoes
ecoldgicas e sociais mais
significativas de nossos tempos, em
estreita parceria com comunidades
locais e movimentos sociais. . Em
1991, fundou a Navdanya, um
movimento nacional para proteger a
diversidade e a integridade dos
recursos vivos, especialmente
sementes nativas.

Copnrigiaed Maten

EARTH
DEMOCRACY

Justice, Sustainability,
and Peace




Mover para Aprender

Planear

Crescimento de o
e Concentragéo

Comportamento
A RTCRRT e Funcionamento )
izacs Cognitivo il
va.ﬁlanza@o ogn Comportamento
et na Tarefa

Resultado Sucesso

‘ - A dos Testes Académico

Figure : Move to Learn, theoretical pathways linking physical activity, cognitive functioning and academic success (Martin, 2010)

Brain Boost: how sport and physical activity enhance children's learming

Novo Paradigma da EF

O papel, valor e contributo da
Educacao Fisica no Curriculo Escolar
possui um potencial que ultrapassa
em muito a mera funcao de
disciplina  satélite das ditas
académicas. Este preconceito tem
diminuido o potencial e valor desta
disciplina na formacao integral do
ser humano cujo potencial
biolégico permite a sua
transcendéncia. O Préprio potencial
da EF tem sido condicionado e
diminuido  através da  total
vinculacao dos seus objetivos e
conteudos ao modelo desportivo. A
EF tem que se emancipar
relativamente a sua co-
dependéncia do desporto
(competicdao) e assumir a sua
verdadeira dimensao eclética.

odo 70@6



Portugal: Motivos para a pratica de Atividade Fisica
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Sera que a EF cumpre o seu papel?

Portugueses: E scio de alguma Instituicdo onde pratica AF

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

88%

Ndo é membro de
nenhum clube

& 4% 2%
[ — RIS
Ginasio Clube Desportivo Clube ou
Associagao
Recreativa e
Desportiva
Regime de

FORMACAO EM HABILIDADES

0
S

PARA A VIDA E PARTICIPACAQ

EM ATIVIDADES FiSICAS AO

LONGO DA VIDA

0%

Outra

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

Portugueses: Local onde realizam a AF

44%

Parques e espaco
exteriores

<
Auto-gestao

#-

25%

17%

5%

Caminho de casa Gindsios Em casa
para a escola,

trabalho ou loja.

Preciso cuidar do meu corpo!?...

* Que exercicios sdo mais indicados para mim?
» Como é que os organizo de forma a obter os melhores
resultados?
e Qual a quantidade e intensidade adequadas?
 Como é que eu sei se estou a fazer bem?

5%

Local de Trabalho



(Parecer: Jodo Jorge)

Heterogeneidade na - - yr =
Aplicacdao dos Programas: Aprendlzagim D|a|°9|ca

........... NACIONAL 20%

Educacao Fisica

CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA
|

GRUPOS INTERATIVOS

MODELO DIALOGICO DE

PREVENCAO E
RESOLUCAIO DE
CONFLITOS

PARTICIPACAO
EDUCATIVA DA
COMUNIDADE

Y

Decisdo Dialdgica da Comunidade Educativa
-------- 4 REGIONAL [EYo)A ¢ v l l \
Quem decide as matérias a abordar sao Dinamicas Team Literacia Meditacdo
de Grupo Building Emocional

todos os atores da comunidade
LOCAL 5 0 A educativa incluindo os alunos, os | |
principais interessados. ‘L

RESOLUCAO COLABORATIVA
DE PROBLEMAS

ﬁ
«Capacidade de um individuo para

trabalhar com duas ou mais
pessoas para tentar resolver um

problema».

\4




Educacgao Fisica

Jogo Original Novo Jogo
Regras, Conteudos e Objetivos Originais Novas Regras, Conteidos e Objetivos Melhorados
(Literacia Desportiva) (Literacia Fisica)

Educacgao Fisica

T SN

0 JOG60 DESPORTIVO

PNEF: 3 Grandes Areas de Avaliacdo

A B

A B

ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA INT. CORPORAL INT. EMOCIONAL

ENSINO DAS MATERIAS ENSINO DAS ESTRATEGIAS <J

NUCLEARES
(Desporto) ALTERNATIVAS COMPORTAMENTAL METACOGNITIVO MOTIVACIONAL

Valoriza sobretudo: Desenvolver as capacidades fundamentais para o século XXI: .o
888
- . G
= Memonzagao; L Criatividade. L Colaboragéo. @Ow“n‘"fo 2 fired G £
. Repeticdo; . I a ] igaca Y E g 2
4% _ CITIUS, ALTIUS, FORTIUS novagao. Investigagdo. Koo
. Automatiza¢do; o . Pensamento Critico. . Questionamento. g B g 8
*  Passividade; o . Resolucdo de Problemas. = Flexibilidade e adaptacéo. 28 4o
. Reproducado; . da de decis o 2 Q@
. i ’ Toma ? e~ ecisoes. . Iniciativa. b3 0 =

mitagao. . Comunicacdo. . Autonomia.



Educacao Fisica

Jogo Original
Regras, Conteidos e Objetivos Originais
(Literacia Desportiva)

I

PNEF: 3 Grandes Areas de Avaliacdo

A

ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FISICA

ENSINO DAS MATERIAS

@
ot

S A

Educacao Fisica

Novo Jogo
Novas Regras, Conteiidos e Objetivos Melhorados
(Literacia Fisica)

A

INT. CORPORAL




Vinculacao dos Objetivos e Conteudos da Educacao Fisica
em Relacao ao Modelo Desportivo.

Escassa
Recusa

Independéncia .
Desvinculacao

TOTAL

Instrumental




| - INDEPENDENCIA

Il - VINCULAGAO TOTAL

Il - INSTRUMENTAL

IV - ESCASSA, RECUSA

V - MARGINAL

O VI - DESVINCULAGAO TOTAL

Vinculagao ao Modelo Desportivo

Objetivo da EF

Conteado da EF

Independéncia com o Desporto

Higiene Postural e Respiratdria
Disciplina Fisica e Moral

Méthode Naturelle (Método Natural

Educacdo Fisica) Georges Hébert

de

Ginastica Sueca e Neo-Sueca

Exercicio em convivio com a natureza.
Movimento na natureza. Parkour

Vinculagao Total com o Desporto

Mens Sana in Corpore Sano
Valores do Desporto Fair Play

Competicao, Regras

Desporto na Escola como meio de
Formacao Integral

Vinculagdo Instrumental com o

Desporto

Rendimento Fisico

Saude Fisica

Trabalho Sistematico da Condicao Fisica

AV Escassa Vinculacdo ou Recusa do Reeducag¢do Motora Psicocinética
Desporto Adaptacao percetivo-Motora Psicomotricidade
Relagao Interpessoal, Grupal e Social Sociomotricidade (Jogos Cooperativos)
V Vinculagao Marginal com o Desporto Saude e Bem-Estar Fitnesss
(abstraq::ao E)rogresswa d? ?dversarlo Recreacao Atividade Fisica de Lazer
- eufemizagdo do Adversario)
Desportos Californianos Desportos de Evasao
VI Desvinculacdo Total com o Desporto  Saude Integral (Wellness) Yoga; Tai-Chi; Meditacao

(Unidade Mente-Corpo)

Libertacao dos corpos, rumo a
transcendéncia

Consciéncia Corporal e Autoconsciéncia

Explorar livremente o corpo e o espago.

Eutonia; Biodinamica; Biossintese;

Biodanga; Euritmia; 5 ritmos; Meditacao

Brincar

Evolucdo dos objetivos e contelidos da Educacdo Fisica em relacdo ao Desporto, adaptado de BANUELOS, 1986 cit.
COSTA, F. Carreiro e col. (1988); “Caracterizacao da Educacao Fisica como projeto educativo”; HORIZONTE, Vol. V, n.2
25; Maio-Junho; 1988; pp. 13-17, adaptado por Jodo Jorge (2006).



Baixo

Dominio da EF

Fsica Fsico Despartiva

|_) Dominioda

FducacioRsica

Desportode Alto
Rendimento



Estilosde Ensino
Centradosno Aluno

Estilosde Ensino
Centradosno
Professor/Treinador

E4: orientacdo para a lei e ordem

(autoridade, regras
estabelecidas, manutengao da
ordem social. Dever do individuo

seguir as normas).

E3: moralidade do bom garoto, aprovacdo

social (a agdo justa é aquela que satisfaz a
propria necessidade e, ocasionalmente, a
dos outros. O sujeito ajuda o outro desde
que tenha algum tipo de ganho).

7\ 7\
o ) 4
Heteronomia  Repouso Atividade Exercicio
Asica Rsico

Jogo
Cooperativo

Dominioda EducacdoRsica

JogoDespartivo  Desportode Alto
Conpetitivo Rendimento

N



Valores

Autonomia
A
2 § Estégiob
& 2
R Estigios G
= O
W]
5 Eetégio (@) (4)
——————————— >
7§ Estagio3 (3)
Xy
£ gz
LAY Estégio2 (2]
H
o Etigol O 1)
Heteronomia Atividade Exerdicio JogoDespartivo  Despartode Alto
Fsica Fsico Cooperatlvos Conpetitivo Rendirento

Dominioda FducacdoFsica J



NUNCA ME ESTIMULASTE A COMPETIR

‘ DESENFREADAMENTE COM 05 QUTROS EDUCASTE-ME PARA SER
NA ESCOLA, NA UNIVERSIDADE UM HOMEM BOM, FPAI

OU NO TRABALHO. SEMPRE '

ME DISSESTE PARA SER

AMIGO E SOLIDARIO.

JAMALS TE
PERDOARE!]

O cartoon (Bartoon) de Luis Afonso, retrata
bem esta realidade paradoxal, onde os bons
valores morais ndo garantem a sobrevivéncia
num mundo competitivo e desleal.

Crencas Negativas



Associacdo Internacional de \U
Cidades Educadoras

AUTARQUIA

(Desenvolvimento

Desportivo)

RESOLUCAO COLABORATIVA
DE PROBLEMAS

Clubes e Associagoes

Literacia Fisica

o=,
'n' w na Escola Desportivas
«Capacidade de um individuo para
trabalhar com duas ou mais
pessoas para tentar resolver um (Formal)
problema. IS @ rrrnssssssssssmnnnnans > —
Educagao Fisica .
(Colaboragio Préxima)
——p  EDUCACAOFISICA »  DESPORTO LAZER  <—
(Formal)

(Relagao § Préxima)
(Informal) \ 4
Espacos de Lazer

(Formal)
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SPARTAN

Corridas de
Velocidade

I
\ \

SPRINT SUPER
3-5 milhas 8-10 milhas
20-23 Obstaculos  24-29 Obstaculos
(40 minutos) (80 minutos)

@ SPARTAN

@ SPARTAN

Corridas de
Resisténcia

v

Provas extremamente duras nas quais
os participantes tém de adaptar-se as
exigentes condicOes e aos obstaculos

surpresa.

v v

BEAST ULTRA
12-14 milhas 30 milhas
30-35 Obstaculos 60 obstaculos

(3 horas)

ENDURANCE
A distancia varia em
funcao do tipo de

4 - 6 anos 7 - 9 anos 10 - 13 anos
% milha 1 milha 2 milhas
(805 metros) (1,62 Km) (3,24 Km)




Livre como uma crianca,
selvagem como um lobo.

v

Trés categorias

\ 4

WILD
CHALLENGE
\ 4 \ 4 ‘1’
Urban Fit Experience Challenge
Combina corrida 5 km, 20 10 km, 35
com transposicao de obstaculos obstaculos
obstaculos urbanos.
\2

Distanciade 8 km e
20 obstaculos

Challenge
Extreme

15 km, 40
obstaculos




\e/ Habilidades Motoras
i@!l COMPOSTAS COMPLEXAS

@

>

TECNICA
TATICA

Jogos de Oposigao - Antagonismo

-

NUCLEAR

Futebol
Andebol Badminton
Basquetebol Voleibol

\_

Competicao

Luta

N\

Atletismo

NUCLEAR

Ginastica

BATIMENTO

ALVO

e Habilidades Motoras

LOCOMOTORAS

BASICAS

NAO LOCOMOTORAS
PROJEGAO E RECECAO

Simples

Combinados

NS

Expressao Relaxamento | | EXploragdo
Corporal Muscular da Natureza
Teatro Progressivo Fitness
Mimo Meditagao Mov. Livre
Danga foga Parkour

~] 7

\tj / NRO DESPORTIS

HABILIDADES MOTORAS COMPOSTAS E COMPLEXAS

Locomogao e Deslocamento

Estabilidade e Equilibrio

Nao Locomotoras

Manipulagao, rececao e

propulsao

\‘

HABILIDADES MOTORAS BASICAS

e




Motricidade Humana

Desporto Exercicio e Saude Holopraxias Team Building

—> Desporto Competicdo Desporto —> Reabilitagdo —> Yoga —> Jogos Cooperativos

Escolar

— Desporto de Lazer — Fitness (Aptidio Fisica) —> Tai-Chi L+ Jogos de Aventura (Natureza)

—> Desporto Formagéo Meditacéo

Psicomotricidade

—
—> Mindfulness
L

— Reabilitagdo Psicomotora Biofeedback
—> Educacéo Psicomotora
90% PNEF 10% PNEF
A . ‘ ‘
Literacia Desportiva g CorEc e CoizeE literacia Fisica ‘ 3 l P LA
— Expresséo Corporal LITERACY ASSOCIATION

— Relax. Muscular Progressivo

s Educacao Fisica )



Motricidade Homana
¥

VINCULAGAO VINCULACAO
INSTRUMENTAL ~ ESCASSA OU RECUSA

TOTAL

VINCULACAO Q P VLNACI:]GL&%\ALO
; o DESVINCULACAO
nepeNpinch () vy (

Modelo Eclético
(Holistico)

Ecletismo

E um método cientifico ou filoséfico
que busca a conciliacao de teorias
distintas. O ecletismo pode ser
simplesmente a liberdade de escolha
sobre aquilo que se julga melhor,
sem a apego a uma determinada
teoria, estilo ou modelo. Abordagem
filosofica que consiste na
apropriacao das melhores teses ou
elementos dos diversos sistemas
quando sao concilidveis, em vez de
edificar um sistema novo. O
ecletismo esta alinhado com a
perspetiva dialdgica.



Vinculacao Total ao

Desporto

Vinculagao Instrumental '
ao Desporto Educagéo

Fisica

Ecletismo?

O ecletismo pode ser simplesmente
a liberdade de escolha sobre aquilo
que se julga melhor, sem a apego a
uma determinada teoria, estilo ou
modelo.

Ideologia do Desporto
alicercado na competicao
(oposicao).

Nao é Eclético



PNEF

A4

EDUCACAO FiSICA

Modelo de Organizagao Curricular
(Programas de Educacgdo Fisica)

Proposta

Paradigma Cartesiano

Exequibilidade [€

v

Programa nuclear é constituido pelas
matérias que a generalidade das
escolas inclui  nos seus planos
curriculares de EF.

> Desenvolvimento

V

A influéncia dos programas na elevagdo
da qualidade da EF e na ampliacdo dos
seus efeitos

Matéria Nucleares

\ 4

Desportos Coletivos
[

Voo v

Futsal Andebol Basquetebol Voleibol

l

Desportos Individuais
|

Atletismo Ginastica

Novo PNEF

Paradigma Holistico

Exequibilidade [€ > Desenvolvimento

AS MATERIAS SAO ESCOLHIDAS EM FUNCAO DOS SEGUINTES PRINCIPIOS:

* Asopcoes curriculares precisam refletir os interesses e personalidades dos
estudantes, a cultura da escola e os recursos da comunidade.

* Numa Comunidade de Aprendizagem, todos os Atores e parceiros
interessados participam na construgdo do Programa de Educagdo Fisica.

L Competéncias Suaves J

Educagao Fisica

\ 4

Condutas Percetivas
e ldeomotoras

\ 4
Condutas Condutas
Psicomotoras Sociomotoras

Explora¢do Motora Educacdo Somatica Jogo de Equipa
Ritmo e Expressao

Holopraxias



Homogeneidade Nacional das Matérias Nucleares vs Heterogeneidade Local das
Comunidades de Aprendizagem

100%
90%
80%
70% 67%
60%
50%
40%
30% 26%

20% 20%
20% 15% 15% 15%

15%
10% 5%
o . . 0% — 0%
(o]

Independéncia Vinculacao Total Vinculagao Escassa Vinculagao Vinculagao Marginal Desvinculacao Total
Instrumental ou Recusa

B ATUAL PROGRAMA DE EF B NOVO PROGRAMA DE EF

GRAFICO: modelo concetual que reflete uma interpretacao pessoal relativa a comparacao do peso atribuido a cada Referencial
Axiolégico no atual panorama (programas) da Educacdo Fisica comparativamente ao Modelo que defendo. No Modelo que proponho
verifica-se uma distribuicdo equilibrada por todas os referenciais axioldgicos denotando uma verdadeira opcao eclética.



ATUAL PROGRAMA DE EF

B Independéncia

m Vinculagao Total

W Vinculacao Instrumental
Escassa Vinculagao ou Recusa

B Vinculagao Marginal

W Desvinculagao Total




80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ex: Escolha das Matérias em cada Escola

67%
40%
30%
25% 26%95% 25% 25%
15% 15%
10% 10%

5% 5% % 5% 5% 5%

2%
(0]
HN 0% —
Independéncia Vinculagao Total Vinculagado Instrumental Escassa Vinculagao ou Vinculagdao Marginal

Recusa

W ESCOLAA ®WESCOLAB ®ESCOLAC ESCOLA n

30%

15%
10%

O%I

Desvinculagao Total



DIRETRIZES EM
EDUCACAO FiSICA
DE QUALIDADE

EFQ) —




Independéncia do
Desporto

Vinculacao Total ao
Desporto

Vinculacao Instrumental
ao Desporto

Escassa Vinculacao ou
Recusa do Desporto

Vinculacao Marginal do
Desporto

Desvinculacao Total do
Desporto

Motricidade
Homana

INTERNATIONAL PHYSICAL
LITERACY ASSOCIATION

(3 1PLA

Ecletismo

E um método cientifico ou filoséfico
que busca a conciliacao de teorias
distintas. O ecletismo pode ser
simplesmente a liberdade de escolha
sobre aquilo que se julga melhor,
sem a apego a uma determinada
teoria, estilo ou modelo. Abordagem
filosofica que consiste na
apropriacao das melhores teses ou
elementos dos diversos sistemas
quando sao concilidveis, em vez de
edificar um sistema novo. O
ecletismo esta alinhado com a
perspetiva dialdgica.



NOVO PROGRAMA DE EF

B Independéncia

M Vinculacao Total

M Vinculagao Instrumental
Escassa Vinculacdao ou Recusa

M Vinculagcao Marginal

M Desvinculacao Total

Esta sim € uma abordagem eclética na verdadeira acecao do termo. liberdade de escolha sobre aquilo que se julga melhor,
sem a apego a uma determinada teoria, estilo ou modelo. Experiéncias e vivéncias motoras diversificadas. O apelo e a
valorizacao da flexibilidade de tratamento dos conteudos programaticos.
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Educagiio Fisica

Planificacao e
Desenvolvimento do Trabalho



Aprender p@r m@@w@l@

Matérias como meios,
em vez de fins em si
mesmas, para
desenvolver as
Inteligéncias
Maltiplas e construir
o Perfil do aluno



Playformance
Parkour

Personal Q ? ,O

wild
Training© o- @ -0

Challenge

MOTOR

A

Jogo
Psicodrama

Q 9 'o Jogo da Paz

O- O Mundial©

1 A

Ligacdao Profunda
com a natureza

Q? o
@

Game
Designer©

Ritmo e
Expressao

Educacao
Somatica

Aprender por medida.




Perfil do Aluno a Saida da O potencial formativo da Areas de

. ) , . Educacdo Fisica ndo se .-
Escolaridade Obrigatoria resume aos desportos? competéncias

J

Linguagens
e textos
Informagdo e
cOmMUNICacao

Valores Pl

Sensib. Critico e
Eﬂ?ﬁliz?ﬂ e Liberdade pens,
artistica Responsabilidade e criativo

integridade
Cidadania e participagdo
Bem-estar, Exceléncia e exigéncia

saude e Curiosidade, reflexdo e
ambiente inovagdo

Saber
cientifico,
técnico e

tecnologico




CONTRIBUTO DA EDUCAGAO FiSICA

Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Grupo de Trabalho criado nos termos do Despacho n.° 9311/2016, de 21 de julho l

1 1 1 1 1

o Pensamento . e .
Raciocinio e e . Desenvolvimento . . Consciéncia e
" critico e Relacionamento Linguagens e Bem-Estar, saude 2
Resolugdo de Pessoal e . Dominio do
pensamento Interpessoal . Fextos e ambiente
Problemas Autonomia Corpo

criativo.

COGNITIVO

Principios

Principios que subjazem ao
trabalho de natureza curricular.

Um perfil de base HUMANISTA.

Sociedade centrada na pessoa e na dignidade
humana como valores inestimaveis.



Educacao fisica e as Inteligéncia Multiplas

Por questdes praticas convencionamos dividir as atividades motoras e jogos em 3 Inteligéncias.
Porém, cada uma destas tem o potencial para desenvolver varias inteligéncias.

Hower Gardner

Inteligéncia verbal ou linguistica

Inteligéncia légico-matematica

Inteligéncia Musical

Inteligéncia Visual ou espacial

Inteligéncia corporal ou cinestésica

Inteligéncia interpessoal

Inteligéncia intrapessoal

Inteligéncia Naturalista

Inteligéncia existencial

Corporal

Emocional

Game Designer

1)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Inteligéncia verbal ou linguistica: habilidade verbal bem
desenvolvida, sensibilidade aos sons, significados e ritmos
das palavras;

Inteligéncia légico-matematica: habilidade de pensar de
forma conceitual e abstrata, além da capacidade de
discernir padrdes l6gicos ou numéricos;

Inteligéncia musical: habilidade de produzir e apreciar
ritmos, tons e timbres;

Inteligéncia visual ou espacial: capacidade de pensar em
forma de imagens, “visualizar” conceitos abstratos;

Inteligéncia corporal ou cinestésica: capacidade de
controlar o préprio corpo e lidar fisicamente com objetos
variados;

Inteligéncia interpessoal: capacidade de detetar e
responder adequadamente aos humores, motivagbes e
desejos dos outros;

Inteligéncia intrapessoal: capacidade de ser auto-
consciente e em sintonia com seus sentimentos interiores,
valores, crengas e processos de pensamento;

Inteligéncia naturalista: habilidade para reconhecer e
categorizar plantas, animais e outros elementos da
natureza;

Inteligéncia existencialista: sensibilidade e capacidade
ara lidar com questdes profundas em torno da existéncia
umana, como o significado da vida, por que morremos,

ou como chegamos até aqui.

Educagao Fisica -




PNEF Educacao Fisica Novo PNEF Educacao Fisica

ENSINO DAS MATERIAS ENSINO DAS ESTRATEGIAS

PNEF: 3 Grandes Areas de Avaliacio 3 Grandes Areas de Auto-avalia¢io 1

A B
INT. CORPORAL INT. EMOCIONAL

A B
ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA
(Matérias)

©

\4

ALTERNATIVAS COMPORTAMENTAL METACOGNITIVO MOTIVACIONAL
Valoriza sobretudo: Desenvolver as capacidades fundamentais para o século XXI:
. Memorizagdo; . Criatividade. " Colaboragdo.
=  Repeticdo; *  Inovagdo. *  Investigacdo.
. Automatizacao; . Pensamento Critico. Ll Questionamento.
=  Passividade; *  Resolu¢do de Problemas. *  Flexibilidade e adaptacdo.
- Re_prosiugao; . Tomada de decisdes. . Iniciativa.
- Imitagao. *=  Comunicacdo. *  Autonomia.



omito DA MIEDIA

- " PR para
Durante a Revolucdo Industrial, RNdsCe a A mEdla tnrna-se a média conceber e definir tudo o que é
a media estatistica torna-se PESSOA

> permi‘te a criado de forma a permitir um
na imagem de marca para . W ¥ acesso alargado aos produtos e

" = F o
medir o potencial humano. MEDIA 4 ESCALA servicos incluindo a educacdo e
o5 ambientes de aprendizagem.

Nos possuimos
. ) _  — 3 umPERFIL
Nao Existe RECORTADO

Aciéncia moderna mostra-nos que : :
e medirmos o nosso potencial
pelo facto de sermos altamente : i
D - _ descobriremos um conjunto
variaveis, a média ndo consegue medir .. .
i unico de forcas e fraquezas.
o talento humano de forma eficaz.

r

Os Elml:]iEr‘!tES ,» A média destrdi , Precisamos incubar e
de aprendizagem

desenvolver o
determinados TALENTO talento de forma
pela média, sdo abrangente para
cnncebidu; para Prosperarmos no

seculo XXI
ninguem.

Exrbere mane st projee teariab ity ang



Manuel Sérgio (1989),

motricidade humana,

uma nova ciéncia do
homem

E opinido nossa que a expressao Educacao Fisica é atualmente uma expressao
limitadora, estatica e nao valida. (...) O meio que justificarda a nossa profissao
sera o movimento, melhor: o movimento cientificado (humanizado). A
motricidade humana é a area do conhecimento responsavel pelo estudo dos
aspetos socio-antropoldgicos do movimento humano. (...) A Educacao Fisica é a
pré-ciéncia da Ciéncia da Motricidade Humana (Cinantropologia). O paradigma
emergente, ou holistico, colocou novas questdoes a Educacao Fisica, gerou a
crise, no seio mesmo da c/éncia normal. E estar em crise € anunciar 0 novo e,
simultaneamente, denunciar o conservadorismo, o dogmatismo da ciéncia

normal.

Treino do POTENCIAL individual



Manuel Sérgio (1989),

motricidade humana,

uma nova ciéncia do
homem.

(...) partindo do principio que o Homem é um ser itinerante e praxico, a caminho
da franscendéncia, e que a motricidade é a capacidade para o movimento, quer
centrifugo, quer centripeto (o Absoluto também se divisa, dentro de nés
proprios) do desenvolvimento humano vé o corpo e dele fala como virtualidade
para a superacdo e a fantasia. 0 Homem percebe-se distinto das coisas porque
se sabe em movimento intencional para a transcendéncia, ou seja, para a
realidade considerada na sua totalidade. A transcendéncia torna-se possivel,

na historia humana.

Manuel Sérgio Vieira e Cunha: filosofo, professor, educador, ativista e politico portugués. E licenciado em
Filosofia pela Universidade de Lisboa e Doutor e Professor Agregado em Motricidade Humana pela
Universidade Técnica de Lisboa. A sua tese de doutoramento, intitulada "Para uma Epistemologia da
Motricidade Humana", defende a existéncia da ciéncia da motricidade humana, de que a educagao fisica ¢ a

pré-ciéncia.



Uma mova teoria da aprendizagem nao é incorporada a pratica das escolas
antes que tenham transcorrido entre 25 a 75 anos ap6s 0 seu aparecimento
(Morris L. Bigge, 1971, Teorias da Aprendizagem para Professores, pp. 3)

Paradigma Cartesiano Intervalo de 75 anos

P ——

1 0 que vamos fazer nos
— O
Paradigma Holistico

]
Conservadorismo e dogmatismo E
da ciéncia normal. g e e .
i () v proximos 46 anos?
.é.lllllllllllllll).
1985 1988 1989 < . > 2018 2064
(Unidade Mente-corpo)

Ciclo de conferéncias Seminario “A Ciclo de conferéncias Os objetivos e
“Motricidade Humana, Motricidade na “Motricidade Humana, Conteudos da EF ainda
Ciéncia e Filosofia” Educacdo paraa Uma Nﬁva ciencia do permanecem totalmente
Reforma” ] Man?gf;rgm_ vinculados (reféns) ao

modelo desportivo

Os Estatutos da UTL J
alteram a denominacéo Paradigma
1
| H
1 [
b e e e e e e e e e e e e _l

Mudou a denominagao (FMH) mas manteve o Paradigma



TEORIAS DA APRENDIZAGEM

TEORIA
COMPORTAMENTALISTA TEORIA CONSTRUTIVISTA j

1, MODELO DERROGATORIO
Concecao analitica Compreensao do Jogo Criacao do Jogo
da Técnica/Jogo (TGfU) Game Designer (GD)
Ensino da Técnica Ensino a partir de problemas Os alunos aprendem a criar os seus jogos
como aspeto taticos em contexto de jogo tendo em consideracao a Teoria do Jogo.
fundamental para o dando énfase a Considerando os tragos comuns
desenvolvimento das aprendizagem cognitiva partilhados por todos os jogos e as fases
acdes do jogo antes do desempenho motor do jogo, cabe aos alunos criar,

desenvolver e aplicar os seus jogos.

Aprender as Matérias Nucleares - PNEF Aprender as Estratégias

As opgoes curriculares precisam refletir os
interesses e personalidades dos estudantes, a
cultura da escola e os recursos da comunidade.
Abandono do Programa de EF entrado nas

Matérias (Nucleares e Alternativas). QUALQUER
JOGO SERVE.




80%
_ 70%
Taxa de Retencao
20%
10%

Taxa Média
de Retencdo
Leitura Ver Escutar Vere Colaborar Fazer Piriamide da Prelegio 00 ™
Escutar Aprendizagem

Chi M. T.H., Bassok M., Lewis M.W., Reimann P. & Glaser R. (1989] / Leitura \ 10%
“Self Explanations: How students study and use exemples in learnin >~ PASSIVO
to solve problems”; Cognitive Sciences Vol. 13 N2 2; april 1989; pg / Audio - Visual \ 20% Estilos de Entino
145_ 135 Agquém da Barreira

da Descoberta
/ Demonstragio \ 30% .
/ Discussio em Grupo \ 50%

ATIVO
/ Realizar pela Pratica ou pela Escrita \ 5% ” oo do Ensine

Alérn da Barreira

da Descoberta
/ Ensinar Outros | Utilizagdo Imediata \ 90% )

A Piramide da Aprendizagem: o national training laboratories Institute (Bethel,

Maine) determinou a seguinte taxa média de retencdo para diferentes métodos
(estilos) de treino e de ensino.

AN




Diversidade de caminhos:

CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA

O = D WPk 0O
|

Metodologia de Trabalho de Projeto: 1 I I I I;

. Fisico Social Emocional  Cognitivo Moral

Projeto do Aluno Projeto do Aluno Projeto do Aluno Projeto do Aluno Projeto do Aluno
A B C D n
(Objetivo 1) (Objetivo 2) (Objetivo 3) (Objetivo 4) (Objetivo n)

0 e 00 O



Escolhe o seu objetivo




Escolhe o seu Método de treino

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12
CALISTENICO CORE ~ TRX ~ PARKOUR  FUNCIONAL ~ AEROBICA CROSSFIT KETTLEBELL YOGA CULTURSTA  CARDIO  HALTERO

1 1 l l 1 l l l l FITNESS  FILISMO
— I |I |L - — — II lr - e
*"1.:3' ’ ;“1.—:_3 ' ;“1.':_3. i ;‘a:;_;: : ;“1-:_: ) ;“1-:_3 ' ;‘1.:_: ' ;-1; . ;“1-:_: ' x-*a_:_- r ;‘1.9 ) ,Q .




(Debora Tanahil) as opcbes curriculares precisam refletir os interesses e
personalidades dos estudantes, a cultura da escola e o0s recursos da
comunidade.

GRUPO | GRUPO 2 GRUPO 3
INTELIGENCIA CORPORAL INTELIGENCIA EMOCIONAL INTELIGENCIA SOCIAL
| Matural | Primevo | Fitness | Tradicional Mente-Corpo | Cons. Corporal | Relacio | Comunicacio
I Explorar a Explorar o ‘ Fitness Jogos Wellness ‘ Educ. 5omadtica logos logos
Matureza Corpa Tradicionais Expressio Competitivos Cooperativos
% s&adf & & 551 A5
Explorar Movimento Parkour Eajmtnum Fitness  Joge Tradicional I'Imdful[ne;s Danga ¢ IDE'“ de IQE']"‘ e ]"E':'s
natureza livr Expressio rede Cooperagio
|egos de ]ugm

batimierts Inwatan



CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA

Aprendizagem Auto-Regulada

METODOLOGIA DE TRABALHO POR

PROJETOS

Fase | Fase ll

Definigao do Planificagéo e
problema desenvolvimento
do trabalho

Fase de antecipag¢ao e preparacao

Consciéncia Conhecer as
dos objetivos a exigéncias da
atingir. acao que se quer
realizar.
Definicdo do Problema
Escolha dos Valores

Objetivo Escolha dos Exercicios e/ou Jogos

Fase lll

Execucio

Fase de execuc¢ao e controlo

!

Descriminar e organizar
0S recursos internos e
externos para a
concretizacao da acao

Escolha de Indicadores
Avalia¢do Diagnostico
Registo de dados

-_——

Fase IV

Divulgacao / Avaliagao

Fase de auto-reflexao

v \
Avaliar o Alterar os
nivel procedimentos
atingido

Avaliacao formativa

Graficos de progressao
Partilha dos resultados

. ~ .
. ~



Educacao Fisica
METODOLOGIA DE TRABALHO

POR PROJETOS

Fase |

Definigao do
problema

PRE-IMPACTO

Fase Il

Planificacdo e
desenvolvimento

do trabalho
O N
o & ° Anatomia do
o N J o Movimento

EMOCIONAL grg

Anatomia
Emocional

—>

Anatomia
Social

IMPACTO

Fase lll

Execucao

Jogos Tradicionais
Circuitos
Movimento Livre
Fitness

Explorar a Natureza

Educacao Somatica
Act. Ritmicas Expressivas
Holopraxias

Game Designer

Jogos Gene. Modificados
Jogos Coop. - T. Building
Jogos Desportivos

VERTRDEC \

DETERMINACAO

' E HONE! E EDADE
[

" por valores!

RESOLUGCAO COLABORATIVA

DE PROBLEMAS

S it

«Capacidade de um individuo para

trabalhar com duas ou mais
pessoas para tentar resolver um
probleman.

POS-IMPACTO

Fase IV

Divulgagao / Avaliagao
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Educagtio Fisica

oy %
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FASE 11|
Execucao




Fases da aula de Educacao Fisica

BALNEARIO FASE 1 FASE 2 FASE 3 BALNEARIO

Equipar Personal Training Game Designer Personal Training Desequipar e Banho

o ‘.:Ll '9 ] (2 L
. © Treino ?E % '.
%ﬁ ";9. Cirecr:ito .._5 o
a % o dh 4
MOTOR SOCIAL MOTOR

Aptidao Fisica Jogo Alongamentos




FLIP

Educacao Fisica -

_—> m—TEHPO HORARIO: 90 minutos e—

5 minutos

> TEMPO UTIL: 70 minutos

50% da aula e
dedicada ao PT

0 aluno Planeia o
seu PT em fungao do
seu objetivo pessoal

Equipar :

0 aluno tem mais
autonomia

GAME DESIGNEREM é
EDUCACAOFISICA

|5 minutos

30 minutos

S
-~

S:

10% da aula é Desequipar e banho :

' 40% da aula é |
dedicad
dedicada ao Jogo tdicada aos

FASE |

-
3
=

. Personal Training na Educacao Fisica

Informagao
Transigao

FASE I

I_f

Gestao Inicial — Os alunos registam:
= A sua presenca.

= A pontualidade.

=  Dispoem o seu equipamento.

I ~ -
S~"_ = Preparam as estagdes do circuito
O = Preparam as grelhas de registo.

0 aluno tem mais
autonomia

e
-

alongamentos
|2 minutos 6 minutos
5 min >
S, .3 o) = .. Circuito de Alongamentos
E 2 =t | >
S =
= =
Gestdo Intermédia: os alunos h (4
= Qs alunos arrumam os materiais e equipamentos
utilizados. Treino -
= Retnem-se no local combinado. em
0 professor + alunos + pais (1 Circulto @ )
=  Organizam a segunda parte da aula dedicada as 4

atividades e/ou jogos desportivos ou cooperativos
(Relagao social)

= Disposicio de materiais e equipamentos.
@ 0 aluno tem mais
autonomia

.



Espetro das Condutas Motoras

Habilidades Motoras Basicas | Compostas |

CONDUTAS PERCETIVAS-IDEOMOTORAS CONDUTAS TONICO-NEOMOTORAS CONDUTAS SOCIO-NEOMOTORAS

NAO DESPORTIVAS NAO DESPORTIVAS

NAO DESPORTIVAS DESPORTIVAS

Pré-Desportivas

Manipulacio SOMATICAS ARE HOLOPRAXICAS COOPERAGAO |
Recegdo e OPOSICAO
Propulsao Educacdo Somatica Expressao Yoga, Tai-Chi, 2

Corporal, Ritmo, Meditagdo Comunicagio com os
Danga

companheiros e contra
comunicagao com 0s
adversarios



Como Agir Como Sentir

CONDUTAS
PSICOMOTORAS

A atengo do aluno esta mais A atenco do a-lung é orientada para o seu interior, Consciéncia do Outro. A tencio &
centrada na habilidade e no seu para a consciéncia corporal, para as sensagdes, orientada para as interagdes
dominio pessoal. sentimentos e tensdes corporais. sociais
Motricidade Ideomotricidade ~ Tonicomotricidade ~ Neomotricidade Neomotricidade

sens()rio-percetiva l
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Nivel de
Complexidade
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Nao Locomotoras Locomotoras Projecdo/Recegan  Ritmo | Expresséo Holopréxico | Somatica Jogo: Técnico-Tatico

MOTOR AFETIVO SOCIAL

AFETIVO SOCIAL MOTOR SOCIAL MOTOR AFETIVO






MOTOR

Condutas Percetivas e ldeomotoras

Consciéncia Corporal Cinestésica

CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA

l 1

PROJETO 1 PROJETO 2 PROJETO 3 PROJETO 4

Atvidades de

Atividade Fisica em

Circuito

Exploracdo da
Natureza

e (ircuitos Psicomotores * Passeios Pedestres
* Personal Training na EF « BTT



Condutas Sensoérias | Percetivas | Ideomotoras | Neomotoras

HABILIDADES MOTORAS BASICAS

Locomotoras | Nao Locomotoras | Projegao e Recegao

[ ]
PROJETO 1 oty PROJETO 2

—_;Tn.
‘o A , . .
Matérias Nucleares ’ » Matérias Alternativas

* Circuitos Psicomotores (Pericias e Manipulacdes)
* Circuitos Gimnicos (Destrezas Motoras Gimnicas)
* Circuitos de Atletismo (Corridas, Saltos e Lancamentos) Luta (Judo)

« Circuitos de Aptidao Fisica (Métodos de Treino) Meio Aqudtico (Natacdo)

* Circuitos de Técnica Desportiva (Praxias Transitivas) * Patinagem
'r’ d /3
|
>

Circuitos de Obstdculos (Parkour)
Circuitos de Explora¢dao da Natureza

* Circuitos de Orientacao
* Circuitos de Jogos Tradicionais

- )

w3 L1
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Educacao Fisica

METODOLOGIA DE TRABALHO
POR PROJETOS

Prof. Tutor “Coach”

. . [ ) ®
Heteronomia Autonomia m ’.;’? o
Professor Explica 0 O
"““““‘o E 9 Trelno ¥
o Clrcmto '6)

| = — ~3
w SR (W
planear realizar avaliar

Fase IV

N
Definir problema

Definigdo do (I;’Ianificalgz?lo e t Execugao Divulgagao / Avaliagao
esenvolvimento

problema do trabalho



Monoarticular
Cadeia Cinética Aberta

Poliarticular

Cadeia Cinética Aberta

Local Geral
Massa muscular Massa muscular
.. 1 .. 2
Poliarticular solicitada < 5 solicitada > 3 Poliarticular

Cadeia Cinética Aberta

Cadeia Cinética Fechada

Regional Treino Regional

Massa muscular em Massa muscular

.. 1 2 . 1 2
solicitada>=-e< = solicitada >§ e< 3
3 3

Circuito

Geral Local o
Poliarticular Mono|poliarticular

Massa muscular Massa muscular

2 .. 1 Cadeia Cinética Aberta
solicitada » = solicitada <3
3

Cadeia Cinética Fechada
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GEORGES HEBERT E O METODO NATURAL: _
NOVA SENSIBILIDADE, NOVA
EDUCACAO DO CORPO

George Hébert, oficial da marinha francesa que, na primeira metade do século XX,
elaborou um conjunto de procedimentos para exercitar o corpo, o qual denominou
“Método Natural”. As suas ideias centrais, constituem um significado conjunto de ideias
sobre a educacao do corpo e tocam, de maneira subtil, sensibilidade do presente:

rojeto
arkJour)?

Retorno a natureza.

A importancia do sol. 9
Importancias das atividades ao ar livre.
Importancia da nudez “controlada”.

Importancia da critica a especializacao desportiva.

e wh e



Performance

Executar

Cumprir
Desempenhar
Rigor Uniforme
Padrao Movimento

Formal
(s} ‘-\ ;E"l -
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APRENDIZAGEM NORMALIZADA

~40p MESMO LUGAR
5 MESMO TEMPO

Playformance

— O O Flexivel e Livre

\

~3"--0 © O Esquema Motor
<00 Informal

Oq

APRENDIZAGEM PERSONALIZADA
LUGARES DIFERENTES

TEMPOS DIFERENTES
RITMOS occnm§




Case Study

Westminster’s Positive Futures project
has successfully engaged young people,
including young people from black and
ethnic minority groups, in the sport

of ‘Parkour’.

Background Parkour forms a key element of the
Parkour is about the art of movement

in an urban environment. It combines

running, jumping, climbing, droppingand  young people into sport and physical

balance and teaches self discipline, self
control, co-ordination and core stability.
Eugene Minogue, a Sports Development
Manager in Westminster, recognised the
potential of Parkour: “This is an innovative
way of involving young people in an
exciting new sport which is really

go out and do it in the community. It's our
way of breaking the ‘no ball games’
culture on the estates in Westminster”.

How it works

The Westminster Positive Futures project
focuses on young people aged between
8-19 in the most deprived wards of the
Borough. It uses sports and arts-based
activities to assist young people in their
personal development and provide
opportunities for education, training
and employment.

Theinsiructors work in collaboration with
project’s approach and hasprovedvery  Westminster Positive Futures to deliver
valuable in getting difficult to engage Parkour in three areas:

— aweekly youth academy which offers
activity, in increasing their self confidence free training for under-19s in Westminster;
and improving their social skills. Eugene - several schools, both primary and
Minogue adds: “It’s fantastic that it has secondary in Westminster have
proved very popular with a section of incorporated Parkour into their physical
Muslim girls who typically are very difficult education curriculum; and

to engage in physical activity. Theylove  — specialist Parkour parks are also being
the classes and enjoy keeping themselves  constructed in London to provide

fit and active too. We think the reason dedicated places to practice safely
Parkour is so successfulhas a lot fo do all year round.

with the fact that it is non-competitive,

easy to pick up, can be done anywhere”  The project is working towards

national accreditation.

The local police are supportive of the
initiative and see the need to provide Key outcomes
young people with different types of During the summer 2006 the council
diversionary activities. There is an managed to reduce youth crime by over
element of risk with Parkour but therisks ~ 50% through encouraging young people
are calculated and the moves are only to get involved with sports such as Parkour
undertaken after careful training. Theyare  as part of an overall programme to tackle
taught the basic techniques indoorsand  youth crimes and anti-social behaviour.
the coaches teach the young people to
approach things carefully and work within
their own physical limits before applying ~ For further information contact: Fugene Minogue,
the techniques outside under close .
supervision. Allyou need to do Parkour -~
is a pair of trainers in order to participate.  eminogue@westminster.gov.uk

0207641 5891
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Parkour na Escel

Jodo lorge
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Using Parkour for Teaching Personal and
| r D ) Social Responsibility: Implications for
Practitioners

W J I \ Editor: Ferman Konukman
h Lucia Cabrera Gadea & Jenn M. Jacobs

Pages 56-58 | Published online: 27 Sep 2016

Effects of Parkour Training on Health-Related Physical Fitness in
Male AdOlescelltS The Open Sports Sciences Journal, 2017, 10, 132-140

Martin Dvorak", Neil Eves’, Vaclav Bunc' and Jiri Balas'

'Charles University in Prague Faculty of Physical Education, Sport Research Laboratory, Prague, Czech Republic
“The University of British Columbia - School of Health and Exercise Science Kelowna, British Columbia, Canada

The Association of Health-Related Fitness With Indicators
of Academic Performance in Texas Schools

Gregory J. Welk, Allen W. Jackson, James R. Morrow, Jr., William H. Haskell,
Marilu D. Meredith, and Kenneth H. Cooper

@ PARKOUR

World Freerunning
A EARTH

Parkour Federation

A Federacdo Internacional de Parkour (IPF) auxilia na
formacdo dos Nucleos Oficiais de Parkoura nivel

. . . , ~ A World Freerunning Parkour Federation
Nacional (NGB's), orienta os jovens atletas de parkour Parkour Earth é a Federacao . 8 .
L e . . dedica-se ao avango seguro e respeitoso
em todo o mundo e apoia iniciativas que exemplificam Internacional de Parkour / Freerunning / .
. . “ . do Parkour & Freerunning em todo o
a filosofia Parkour, “Ser forte para ser atil”. Arte do Deslocamento.

mundo.



Jogo Mundial da Apanhada

’ < World Chase Tag ©




1° PCII'(]UG de Purkour Intervalo de 4 meses
Ano 2018

ESCOLAR em PORTUGAL Fase de construgao do parque de parkour
T T T T, Y
3 abril 5 abril 20 abril 21 junho 2 outubro
Submissao da Workshop de Data limite para Cerimdnia de entrega do Inauguracao do parque
candidatura ao Prémio Apresentagao entrega da Ficha Final Prémio INOV.ACAO ao de Parkour com a
INOV.ACAQ Valorpneu  preliminar no Hotel de Projeto e do projeto: (Re)Animar Pneus presenca do Secretario
a catecgoria I_E((jiudcagéo e Sa?srll\_llcal_llt;oa Relatario Final : Emodg_ﬁes na de Estado da Educaco,
omunidade: rendizagem.
(Re)Animar Pneus e i \’ ’ European S.Choomet e.
Emocdes na 1° Parque de Parkour Camara I\/Iun!CIpaI de Rio
Aprendizagem. Escolar no AEFCPS Maior
Parque PK

Comu ni d u_d e
EDUCACAO
i Intervalo de 3 meses




(Re)animar Pneus, us emogdoes na aprendizagem

PARQUE de PARKOUR

valorpner Negoclos N
006 \
{ 21 JUNHO | 16H

10.000 €

CATEGORIA

Comunidade
EDUCACAO




Autonomia Responsabilidade Cooperacao

LITERACIA AMBIENTAL gy »

e  Economia Circular

PR LITERACIA FiSICA

33:.3"&”&5‘ * Atividade Curricular - Educacao Fisica
* Pegada Ecoldgica v ¢, » Atividade de Extens3o Curricular (AEC - 12 Ciclo)
* Cidadania Ambiental !TQ OGPARKOU“‘» » Atividade Extracurricular (Clube de Parkour Escolar)
* (Re)ciclar +  Atividades de Tempos Livres (Recreio — Brincar)
*  (Re)utilizar Eco-Escolas »  Clube de Parkour Local (Animacdo Desportiva).

®
* (Re)animar . maga
(Re) ‘ \faﬂOangu Formacao de Professores (Parkour).

* JAM (Encontros e troca de experiéncias)

L 1







The Decline of Play and the Rise of

Psychopathology in Children
and Adolescents

As criancas estdao biologicamente desenhadas para

* Aumento da empatia

[ se educarem a si proprias através do brincar e da
exploracao! Nés nao precisamos de as educar, temos
PETER GRAY sim, de proporcionar as condi¢cdes que lhes permitam
educar-se a si proprias"
BRINCAR Peter Gra
| 15
rree d
s
Aumento do tempo Diminuicdo do
para brincar tempo para brincar
Maior Controlo Menor Controlo
Pessoal Pessoal
* Aumento da Auto-estima e confianca Aumento da ansiedade e depressao
— *  Aumento do sentido de seguranga — Diminuicdo do sentido seguranca

Aumento do narcisismo e diminuicdo da empatia




Educacao Fisica Recreio

HABILIDADES MOTORAS HABILIDADES MOTORAS JOGOS DE EQUIPA BRINCAR
BASICAS E NAO MOTORAS

Brincar como Atividade Pedagogica:

ProjetoX#encar
|

| ! ! ! |

Espagos

Parques de . Parques de uintais
9 Verdes Quintais q Q ..
Parkour na . . Skate e BMX Pedagdgicos
(Arborizados) Desportivos. ..
Escola. na Escola. com Animais.

de Aventura.






PARKOUR-LAB

Parkour-Lab (Estacies por Aparelho)







AFETIVO

Condutas Psicomotoras
Auto-Consciéncia

CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA

I | 1

PROJETO 1 PROJETO 2 PROJETO 3

Atividades Ritmicas e

Expressivas

Danca Criativa * Relaxamento Muscular * Meditacao
Progressivo * Biofeedback
* Anatomia Emocional * Yoga

* Eutonia e Tai-Chi



AFETIVO

Condutas Tonico | Neomotoras

z

HABILIDADES MOTORAS BASICAS & COMPOSTAS —I

Locomotoras | Nao Locomotoras

'

T

PROJETO 1 PROJETO 2 PROJETO 3

Holopraxias

Atividades Ritmicas
e Expressivas

Educacao

7.

Somatica

Matérias Nucleares Matérias Alternativas

* Danca * Relax. Muscular Progressivo ¢ Meditacdo
e Expressdo Corporal * Anatomia Emocional * Biofeedback
e Eutonia * Yoga
J’J5 ° * ° &

e

! (o1 e, e Tai-Chi
T A g @



BODY/MIND

Modelo de funcionamento da Iceberg da Motricidade Humana
mente de uma pessoa comum!
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// Educagiio \\
i Fisicae

Desporto

Mente Consciente

Mente Sub - Consciente ‘ o R
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(Corpo) o ™ _
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UNIDADEMENTE-CORPO



UNIDADEMENTE-CORPO

Modelo de funcionamento da
mente de uma pessoa comum!

Mente Consciente

Mente Sub - Consciente ﬂ o) ﬁ
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(Corpo) e .
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o Impressoes da Personalidade com Qualidade o
Construtiva (Coerente) ‘
o o
. ImpressGes da Personalidade com Qualidade
Destrutiva (Incoerente) o ™

SOCIAL

Jogos
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//MOTOR’)

~ Destrezas “

AFETIVO

Expressivo
Somatico
Holopraxico



75 a 90% de todas as consultas nos cuidados médicos primarios devem-

se a desordens relacionadas com STRESS Ao

Relaxamento Muscular Progressivo

AS DESORDENS DE
TENSAO SAO MAIS
COMUNS QUE A

COMUM CONSTIPACAO

EDMUND JACOBSON, MD




@ Programa de Apoio a Promogéo e Educagdo paraa Saude

=
Metabolismo
l l \., l l
Hipometabolismo | Metabolismo  Metabolismo Super Hipermetabolismo
Basal Sobre-Elevado Metabolismo

¥

UNIDADEMENTE-CORPO
Estados Hipometabodlicos

_____ »

Satisfacdo

S 100 150 200

§ 8 3 8 8 8

Relaxamento Muscular Progressivo

T
Consciéncia Corporal Cinestésica




Biofeedback QT@?? Facilitar a Aprendizagem com o Coragio em Mente

INCOERENCIA COERENCIA
Incoeréncia Emocional Coeréncia Emocional
AS DESORDENS DE T TE M‘WWA\}\]WWWUL
TENSAO SAO MAIS 28 2.

L] L] = 1 L%

COMUNS QUEA
COMUM CONSTIPAGAO -

EDMUND JACOBSON, MD

Tempo [l;u gundos)

You Must Relax

Rollin McCraty “Institut of HeartMath™ IHM

Estes graficos mostram de que forma as emogdes afetam os nossos padrdes dos ritmos cardiacos. O
ritmo cadtico associado com a frustragdo e outras emogdes negativas pressionam o nosso corpo e
drenam a nossa energia. Também afeta adversamente o cérebro e a nossa capacidade para pensar com
= clareza e tomar decisGes sensatas. Os sentimentos positivos tais com a apreciagdo, estdo associadas
com ritmos cardiacos coerentes e harmoniosos, com a salde do coragdo e do sistema nervoso.
Estdao associadas ao aumento dos niveis de energia, clareza mental e um vasto leque de beneficios

para a nossa salde.




(= ALUNO

Dominante
@ ®

Amigavel-Dominante

+

Hostil-Dominante

135° 45°

* Aluno 1

Hostil 180° ---------é ----------------------------- 0° Amigavel

0 Aluno 2

225° 315°
Hostil-Submisso 270 Amigavel-Submisso
Submisso
Figure lllustration of complementary positions in the interpersonal circumplex for two

hypothetical pairs of persons. Each pair is equal and opposite on the vertical dimension of
Dominance vs. Submissiveness; each pair is equal and the same on the horizoental dimension
of Hostility vs. Friendliness.

:g PROFESSOR o

Rigor Lideranca

(DO) (DC)

Apolo/Amizade

Repreensdo (CD)

(OD)

Influéncia

@7 ®

Afastamento Proximidade

. @ Compreensao
Insatisfacao (CS)
(OS)
Inseguranca Liberdade dos alunos

(SO) (SC)

Figura Modelo interpessoal do comportamento do profes-
sor (Wubbels et al., 2006).



Bodily maps of emotions

Lauri Nummenmaa®®<', Enrico Glerean?, Riitta Hari®', and Jari K. Hietanen®

3Department of Biomedical Engineering and Computational Science and PBrain Research Unit, O. V. Lounasmaa Laboratory, School of Science, Aalto
University, FI-00076, Espoo, Finland; “Turku PET Centre, University of Turku, FI-20521, Turku, Finland; and “Human Information Processing Laboratory, School
of Social Sciences and Humanities, University of Tampere, FI-33014, Tampere, Finland

Contributed by Riitta Hari, November 27, 2013 (sent for review June 11, 2013)

Anatomia
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PLUTCHIK, Robert et al. (2002);
“Emotions and Life - perspectives From
Psychology, Biology, and Evolution”;
American Psychological Assotiation

Optimismo Amor

N\ 4ﬁip-

@

ALUNO

Dominante

90°

+

@

Amigavel-Dominante

@

Hostil-Dominante

. Desprezo

- Remorso
- Melancolia

Agressiidade

<

Submissao

’

. Temor

o

cigdn ‘

Distra

Desaprovacao

135° 45°

Auno 3 e

Hostil  180° 0° Amigavel

e Aluno 2

225° 315°

@

Amigavel-Submisso

©

Hostil-Submisso

Submisso

Figure  lllustration of complementary positions in the interpersonal circumplex for two
hypothetical pairs of persons. Each pair is equal and opposite on the vertical dimension of
Dominance vs. Submissiveness; each pair is equal and the same on the horizontal dimension
of Hostility vs. Friendliness.



Normal Inchado

Rigido Inchado

TUBOS OVERBOUND E UNDERBOUND
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- Agradabilidade

s RULER

A ferramenta RULER ajuda a desenvolver
o vocabulario emocional.

O mood meter (medidor de disposicdo), € uma das 4 principais
ferramentas do RULER usadas para ajudar os alunos a descobrir
0 que sentem em termos dos seus niveis de energia (eixo y) e de
agradabilidade (eixo X).

Yale University

Building Emotionally Literate Schools
Fonte: Yale Center for Emotional Intelligence

MARK NOWLIN / THE SEATTLE TIMES



Os estudantes que usam a RULER na escola
obtém melhores classificacoes na "arte da

linguagem".

Um estudo realizado no ano de
2012 em 3 escolas elementares,
escolhidas  aleatoriamente  para
ensinar as competéncias RULER
no 5% e 6% anos, mostrou que os
estudantes gue usaram a RULER
na sala de aula, obtiveram melhores
resultados em Inglés, depois de um
periodo de 30 semanas.

Fonte : learning and individual
Differences (journal published by Elsevier)

GPA
4.0

3.5
3.48

3.0 3.23
2.5

2.0 -

1.5

1.0

0.5

{J — - -
RULER Grupo de

Comparacgao
MARK NOWLIN / THE SEATTLE TIMES

RULER reduz o nimero de deslocacdes ao gabinete

do Diretor.

Um estudo realizado numa escola
K-8 no Bronx, Mova York, que
educa criangas com problemas de
comportamento e necessidades
educativas especiais, mostrou uma
redugdo no numero de participagdes
disciplinares entregues na Direcao
da escola, por mau comportamento,
diminuiram no semestre do Outono
quando foi adotada a RULER. A
escola também apresentou uma
melhoria de 10,5% na assiduidade
dos alunos e uma redugao de 22%
no absentismo dos professores.

Fonte :
Yale Center for Emotional intelligence

NOMERO DE CRIANCAS ENCAMINADAS
PARA O GABINETE DO DIRETOR POR
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO NO
SEMESTRE DO OUTONO.

500

400— 437

300 —

200 —

106 —. 156

2009-2010  2010-2011
Antes da RULER ~ Com a RULER
MARK NOWLIN / THE SEATTLE TIMES



RULER conduz a uma melhoria RULER promove uma Redugdo RULER promove a Redugdo
na Performance Académica da Hostilidade da Ansiedade

Wl

Os alunos numa turma RULER manifestam Numa sala de aula onde se aplica a Os alunos que trabalham com a

um melhor desempenho em termos RULER, verificam-se menos episodios RULER em sala de aula manifestam
académicos comparativamente aqueles que de hostilidade entre os alunos menor ansiedade comparativamente
nao utilizam a RULER. comparativamente as salas de aula aos alunos que ndo usam a RULER

onde nao se aplica a RULER.






Condutas Sociomotoras
Jogos

CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA

l 1]

PROJETO 1 PROJETO 2 PROJETO 3 PROJETO 4

Jogo

Game Designer Jogos Team Building e

em EF Geneticamente as Dinamicas de
Modificados Grupo

Cooperativos




Condutas Socio-Neomotoras

I ]

HABILIDADES MOTORAS COMPLEXAS
PROJETO 1 PROJETO 2

Zox Jogos Team-Building e
) Desportivos Dinamicas de Grupo
xo % p
xW o
O¢— X

Matérias Alternativas

Matérias Alternativas

Matérias Nucleares

* Jogo Cooperativos

\ m/ . Corfebol  Game Designer

bol - .4 - Raiguebi * Jogo Psicodramatico
Ea:qtt;elte © ﬁ e Frisbee e Jogo da Paz Mundial
. utebo .

«  Andebol ' ‘,' * Hoéquei em Campo ®

*  Voleibol * Softbal/Basebol

* Raquetes (Badminton) +  Kin-Ball ) ®




O esquema em baixo pode ser utilizado para ilustrar
uma situacao comum nos jogos desportivos coletivos.
O programa de EF apresenta alguns jogos desportivos
coletivos como matérias nucleares e a sua maioria
apresentam semelhancas estruturais (jogos de invasao
territorial: futsal, basquetebol, andebol).
Anteriormente foi dito que uma atitude é competitiva,
quando "o que A faz, é no seu proprio beneficio, mas
em detrimento de B, e quando B faz em seu beneficio,
mas, em detrimento de A.”

ANTAGONIZADO

grupo unido em quarentena
v v +
_ interesse confianca tristeza

RAIVA

sem ordem em quarentena antagonizado isolado esconder
®0 ® o
OO0
o0 © © OO
v v v v 3
distracao tristeza raiva desgosto medo
discurso s com alguém unido marchar Jiipo
3 3 v v v
admiragao serenidade  confianga alegria interesse

O esquema em cima ilustra a forma como as dinamicas
sociais, dentro dos grupos, estao dependentes das
emoc¢Oes (Quantidade e Qualidade da Energia
Organizacional) que permeiam os elementos desses
grupos. Emocoes incoerentes afastam e dividem um grupo
e as emocdes coerentes unem e permitem sinergias no

grupo.



4
MODELO

Competitivo

Jogo Desportivo

Principio do Rendimento como centro de
gravidade.  Representagdao  Simbdlica da
sociedade industrial que funciona na légica da
concorréncia, da produgdo, da maior eficicia e
do progresso ininterrupto (Citius, Altius, Fortius)

RIVALIDADE DUALIDADE

Psicomotricidade

MODELO

Refletivo

Educacao

.. Holopraxia
Somatica P

(Sociedade em Miniatura) <=

Laboratdrio das condutas e
comunicacdes humanas.

M
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Tracos comuns
Partilhados por
todos os jogos. ®

— ©

o
'n'O JEREEE = orEMO =P RERes =P FEEBAOK = VOUNARO =D [T <

Competitivo

Sentido de Limitam aforma  Permite que os Liberdade para ..
proposito. como o objetivo jogadores entrar e sair do jogo Jogos Finitos
deve ser percebam o assegura que o Jogos Infinitos . Cooperativo
alcancgado. quao proximos  trabalho desafiador
estdo de (stressante) seja
Fases do Jogo. alcangar o vivido como uma
objetivo. atividade segura e

prazerosa.

o o
B —

Apresenta personagens,

. Desenvolvimento Objetivo e
ambiente e regras .
‘ da Narrativa Recompensa
MDE . ,
. Sensacao — prazer sensorial
: Fantasia — estimulo a imaginacdo
: Narrativa — conexdo pelo drama
v ) v v Desafio — recompensa por superagado
Mecanica Dinamica Estetica Sociabilidade — contacto social

Descoberta — estimulo a exploracdo
Expressao — autoconhecimento
Abnegagdo — tarefas automaticas que ndo requerem atengao



Educacao Fisica

Prof Tutor “Coach”

Desenvolvimento
da Narrativa

METODOLOGIA DE TRABALHO

POR PROJETOS Autonomia

) acdo do
Heteronomia \\1 ‘og,
Professor Explica
— GAME
DESIGNER o

¥
Definir problema

planear
Fase | Fase li Fase lli Fase |V

Planificagdo e Execugao Divulgagiao / Avaliagéo

Definigao do

problema desenvolvimento

do trabalho



Ensino orientado Ensino orientado
para as Matérias para as Estratégias

1
Vv
Modelo derrogatdrio. Os
alunos criam os proprios
jogos para resolver os
seus desafios pessoais.

Vinculagao dos objetivos
e Conteudos ao Desporto
(Programa Normalizado)

Jogos Desportivos

Game Designer

(Matérias Nucleares - PCH) (Variabilidade - PCA)

<I<

Contribui para a INSATISFACAO Contribui para a SATISFACAO
(A Realidade Esta Quebrada)
o TEAMBUILDING
! :
I :
1 '
v z
EXODO ‘I' i : Rz
u \-R-{ 7h o O Wik
ESPIRITO INSPIRAGKO ~ OBJETIVOS  COMPETENCIAS ~ APOIO MOTIVAGAO

DE EQUIPA



,AA PROJETO
Projeto . 5 COOPERACAO

0gos cooperativos O%)o

PEDAGOGIA DA
COOPERA%AO

TODOLOGIAS COLA




EQUIPA

O teste PISA 2015

Dominios de Avaliacdo (OCDE, 2016):

Novo em 2015:

Educagdo Fisica .. [RESGLUGAG COLABORATIVA
: DE PROBLEMAS

\

V4
! \  DINAMICA DE GRUPO

/
1
{ Umgrupo é um conjunto
{ de pessoas com objetivos
I‘ ,

\

\

e GRUPO AN Team Building

comuns que se reunem
Um grupo

X por afinidades. No :
%, entanto este grupo ndo é ,,' transforma-se em
’ equipa quando passa

«Capacidade de um individuo para

\ °

N uma equipa. ,
A ’
N ~ s
N e a prestar aten¢do a
~ P .

Ssae - L. d trabalhar com duas ou mais

TEmmT sua propria forma de pessoas para tentar resolver um
problemanx.

operar e procura
resolver os problemas

que afetam o seu

funcionamento.

Os elementos da equipa assumem o
compromisso conjunto de trabalhar
colaborativamente para alcancar os
objetivos.




Jogos Cooperativos

Qe
FAZEM APELO A:  €--=============mm==mmmmmmmommoo oo
COOPERACAO INTEGRACAO INTELIGENCIA
NOCAO DE EQUIPA NOCAO DE UNIDADE NOCAO DE
Cooperac¢3o entre os Ndo existem fagbes e ADAPTABILIDADE
elemento da equipa Para todos participam em (Capacidade de
alcancar os seus funcdo de um objetivo adaptacio
objetivos) comum. a novas situacoes)
ATRAVES DO/DA
. Equilibrio entre os Resposta adequada a Recurso a informacdo
Espirito de . . . o como forma de
- interesses pessoais e situagoes .
colaboracgao e de . . . articular os esforgos
. os interesses da diversificadas que ~
entreajuda comuns em funcao

equipa.

ocorrem no jogo .
Jo8 do desafio.

Jogos Competitivos

OPOSICAO

NOCAO DE VANTAGEM
(Anular as acdes do
adversario e construir o
NOSSO sucesso)

\7
ATRAVES DO/DA

\ 4

Recurso a
desinformacdo como
forma de induzir o
adversario em erro.




EQUIPA

O teste PISA 2015

Dominios de Avaliacdo (OCDE, 2016):

Novo em 2015:

Educagdo Fisica .. [RESGLUGAG COLABORATIVA
: DE PROBLEMAS

\

V4
! \  DINAMICA DE GRUPO

/
1
{ Umgrupo é um conjunto
{ de pessoas com objetivos
I‘ ,

\

\

e GRUPO AN Team Building

comuns que se reunem
Um grupo

X por afinidades. No :
%, entanto este grupo ndo é ,,' transforma-se em
’ equipa quando passa

«Capacidade de um individuo para

\ °

N uma equipa. ,
A ’
N ~ s
N e a prestar aten¢do a
~ P .

Ssae - L. d trabalhar com duas ou mais

TEmmT sua propria forma de pessoas para tentar resolver um
problemanx.

operar e procura
resolver os problemas

que afetam o seu

funcionamento.

Os elementos da equipa assumem o
compromisso conjunto de trabalhar
colaborativamente para alcancar os
objetivos.
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Imposicao dos Jogos

Educacao Fisica

TEORIA X

Teoria da Mediocridade

(Douglas Mcgregor)
1

———fm———

<

®

i
V

Escolha dos Jogos

Industria dos Jogos

TEORIAY

Teoria do Otimismo
(Douglas Mcgregor)

- — — —

<

Os alunos tem aversao
ao trabalho escolar

Os alunos precisam
ser coagidos e
controlados para
trabalhar

Os alunos, sempre que
possivel, evitam
responsabilidades

0 esforgo mental e
fisico no trabalho é tao
natural como no jogo

A consecucgao dos
objetivos esta associado
a recompensas
intrinsecas

Aindustria dos jogos
explora o potencial
intelectual dos jovens

Existem meios positivos
para estimular o
trabalho produtivo

Os individuos sdo por
natureza responséaveis e
procuram evoluir em
condi¢des favoraveis

Todos os individuos
possuem um elevado
potencial para a
criatividade e solucionar
problemas




Game Designer

------------------------------- EDUCAGAO FISICA

€ mmm—————————

\ 4 v
Porque De que forma
motivo os Reinventando Grandes Jogos
jogos nos a Realidade. Podem mudar

fazem felizes. o mundo.



Matérias Nucleares
(Jogos desportivos)

Ex: de basquetebol

= A aluno é obrigado a treinar o elementos técnicos e alguns
elementos taticos porque a seu sucesso depende disso.

* O medo de falhar numa situacdo de pressdo (avaliacao)
desencadeia uma ativacdo neuro quimica extrema que pode
desencadear reacdes de zanga, combatividade, ou pode
impulsionar o aluno a tentar escapar (desculpas e/ou
subterfugios) ou mesmo desligar emocionalmente. Pode
desencadear mecanismos de evic¢do. O tempo disponivel para
automatizar os gestos técnicos e dominar aspetos taticos
elementares, durante uma unidade didatica, é insuficiente.

= Em caso de falha pode ser avaliado com negativa.

Game Designer
(Jogos voluntarios)

Ex: Desafio do jogo cooperativo:

= O aluno inicia o trabalho de desenvolvimento do
seu avatar (personagem/ator) investindo tempo
€ recursos para se preparar para o desafio.

* Durante o jogo ou confronto envolve-se com
entusiasmo porque escolheu voluntariamente a
provacao ou desafio. Desde que se sinta capaz de
enfrentar o desafio sente-se altamente
motivado, extremamente interessado e
positivamente envolvido pela situacao de
eustresse.

= Em caso de falha apenas tem que recomecar um
novo jogo reaferindo os recursos e estratégias.



r 4

Educacao Fisica

<---

Matérias Nucleares
Jogos Desportivos
1

Industria de Jogos

I

1

1
v

Jogos Livres
Jogos de Video
1

Recompensas
Intrinsecas

coTTTTTTTTTTTTTTT oot R H ) i T
i : ! 1 ! ] i
v v v A4 A\ 4 v v
Heteronomia Obrigatdrio Psicologia do Recompensas Autonomia Opcional Psicologia da
: | Sofrimento Extrinsecas : : Felicidade
1 1 1 1
I : (Ascetismo) | I I |
1 1 I H 1 1 H
i i ! v i i |
] | I Adaptacdo i N N :
e ' Hedénica ! |
i ! i !
: l : ¥
1
i Grande probabilidade de i P > Improvavel ativar a
Emmmm e >  ativarasrespostade = <¢----------- ' resposta de ameaca.
I
ameacgad. i
: SCARF |
1 1
| 1)  Estatuto i
! 2) Seguranca | Certeza i
Stresse - > 3) Autonomia S e LR
4) Pertenca | Filiacao

Justica | Equidade



Modelo SCARF:

= < Estatuto (Valor)

= < Seguranca (Certeza)

= < Autonomia (Heteronomia)
= < Pertenca (Filiacdo)

= < Justica (Equidade)

Melhorar o avatar - Desenvolvimento pessoal

Capacidades Fundamentais do Século XX.

= Memorizacao
= Repeticao

= Automatizacao
= Passividade

= Reproducdo

= |mitagao

Heteronomia

<———--

/

\
Jogo construidos i[a]
(Jog ) o i
[&]

Modelo SCARF:

= > Estatuto (Valor)

= > Seguranca (Certeza)

= > Autonomia (Heteronomia)
= > Pertenca (Filiacdo)

= > Justica (Equidade)

‘ﬁ
VOLLNTARO
ouwop

Capacidades Fundamentais do Século XXI:

= (Criatividade

* |novagao

= Pensamento Critico

= Resolucdo de problemas.
= Tomada de decisbes

= Comunicagao

= Colaboragao

= |nvestigagdo

= Questionamento

= Flexibilidade e adaptabilidade
= |niciativa e autonomia

Autonomia



Educacao Fisica

Matérias Nucleares

Ex: Jogos de Invasao Territorial
(Competitivos/Cooperativos)

|
! !

Ex: Basquetebol Ex: Andebol

STRESS:
\)
Quando somo obrigados a participar num jogo
para o qual ndo nos sentimos competentes, temos
medo de falhar porque nos sentimos
pressionados por uma fonte externa e uma forte
ativacdo neuro quimica promove medo. Torna-nos
zangados e combativos/agressivos (luta), ou faz-

ORJEVO REGRAS FEEDRACK nos .querer dESIStIr ou evitar a situacdo (fuga) e o
seu impacto emocional.
Ganhaaequipa Regras Oficiais  Golos/Pontos
com maior Marcados | Tempo

Marcados) El E :|_B

pontuacao.
(Golos [wsrmm: JOG0  CASA ]




Jogos de Video

Recreativo

IS ¥
WARCRAFT

Ex: Jogos de Invasao Territorial
Ex: Jogo de construgéo criativa
(Competitivos/Cooperativos)

I
v v

Ex: World of Warcraft Ex: Minecraft

® e ) EUSTRESS:
o3 © gl L
P4 ;_- .Lllzl «“ ” _
® i @ ® TN ® ® ® : Quando escolhemos o nosso “trabalho” duro este torna
""" [&] se numa provagdo e nds apreciamos a estimulagdo e
d& (Iﬁ ativagdo que nos proporciona. Desde que nos sintamos

motivados, extremamente interessados e positivamente
envolvidos em situacOes stressantes. E estes sao 0s

" " capazes de enfrentar o desafio, sentimo-nos altamente
REGRAS FEHBACK

ORJET\NO \U.lNﬁRO estados emocionais chave que correspondem com o bem-
\ J estar geral e a satisfacdo de vida.
Mostra os objetivose  Regras do O jogo permite
as tarefas para os Jogo feedback constante .
. Quando conseguimos ver em tempo
alcangcar bem como — melhoria do nosso . .
. (s . real aquilo que  conseguimos
as metas intermédias avatar, estamina, > ) . .
. concretizar (conquistas) construimos
passo a passo. intelecto, forca,

. ~ 0 nosso sentido de valor préprio.
impacto das a¢bes

no contexto...



JOGO

Melhorar o avatar — Desenvolvimento pessoal

| ! i |
i i ! i
v \4 \4 v
Navegar no ambiente, Estudar uma profissao, Juntar forcas com outros A preparacao da
descobrir personagens e recolher e combinar atores para realizar uma demanda exige
pesquisar ambientes materiais que permitam a demanda que sd seja planeamento e
estranhos. troca. concretizada com exploracdo de
colaboracdo. possibilidades, atribuicao
de papeis e
i i responsabilidades,
L pm———————— J ensaiar e coordenar até
! que garantam o sucesso.
v
= Melhor.

1
1
= Mais forte. ]
= Mais experiente. E
* Mais habilidades. H
---------------------- > = Mais competéncias. S S ittt

= Mais talento.

= Maior reputagao.

= Mais cooperante.

= Mais responsavel.



FOOTBALL

VOLLEYBALL

BASEBALL BASKETBALL

TRACK € FIELD

N

Aspetos Comuns e

\ 4

ASPETOS COMUNS

Bola (pela qual lutam as equipas (alunos).

Espaco de Jogo (onde se desenvolve o confronto)
Alvo (a atacar e a defender)

Regras (a respeitar)

Colegas (com quem cooperar)

Adversarios (oposicdo a vencer)

diferenciadores dos Jogos
Desportivos Coletivos

LACROSSE HOCKEY

SOCCER

o Q
N

(@)

)

o
~— ~——

ASPETOS ESPECIFICOS

Regras dos Jogos (Especificas)

Duracdo do jogo (tempo)

Dimensdes do terreno de jogo (campo)
Técnicas e taticas especificas

Disputa complexa especifica (individual e
coletiva)



Quando tentamos encontrar a nossa
felicidade fora de nds, focamo-nos
em Recompensar Extrinsecas:

——————— *-------I-

i i

\ 4 \4
Elogios e
Louvores

Trabalho
Satisfatorio

Materiais

Significa sentir-se
imerso em atividades
exigentes,

Desporto: Educacao Fisica:
Notas Notas 0 desafiadoras que
0 nos permitam ver o
II 0 impacto direto dos
II nossos esforgos.
D L] -’
,l’ ,r"
a”” Sso
- NN‘\

k]

Negativa
Exclusdo

Positiva Inclusio

Quando tentamos encontrar a nossa

felicidade dentro de nés, focamo-
nos em Recompensar Intrinsecas

(autoléticas):

Ser Bem
Sucedido

Queremos sentir-nos
poderosos nas nossa
vidas e mostrar aos
outros as nossas
qualidades.
Queremos ser
otimistas acerca das
nossas hipdteses de
sucesso, aspirar a
algo e sentir que
evoluimos.

1
1
1
1
-

Sentido -

Ligacdes Sociais Significado

Oportunidade de
fazer parte de algo
maior do que nos

Os seres humanos
sdo criaturas

extremamente
sociais. Queremos préprios. Queremos
partilhar sentir curiosidade,

espanto e espanto
relativamente a
acontecimentos que
se desenrolam em
escalas épicas.

experiéncias,
construir e fortalecer
lagos e normalmente
concretizamos essa
aspiracao realizando
coisas que importam

conjuntamente.

-
’f

-
-
-
-
-
-

Positiva Inclusiio



Jogos de

Estimulam os Estimulam uma Visao
processos cognitivos ~ mmeaa Holistica da realidade =-==-= -
(Jogos de Oposicao) (Jogo de Cooperacao)

; ;
JOGO DA PAZ JOGO DA PAZ

ﬁj MUNDIAL 1 MUNDIAL 2




4
Jogos de
Tabuleiro
Estimulam os Estimulam uma Visao
processos cognitivos [m————— Holistica da realidade ===-- .
(Jogos de Oposicao) E (Jogo de Cooperagao) !
! i
1 1
\% v
JOGO DA PAZ JOGO DA PAZ

MUNDIAL 1 MUNDIAL 2



World Game, as vezes chamado de World Peace
Game, é uma simulacdo educativa desenvolvida
por Buckminster Fuller em 1961 para ajudar a criar
solugdes para a superpopulacdo e a distribui¢ao
desigual de recursos globais.

Esta alternativa aos jogos de guerra usa o mapa Dymaxion de Fuller e
requer que um grupo de jogadores resolva cooperativamente um
conjunto de cenarios metaféricos, desafiando assim a perspetiva
dominante do estado-na¢cdo com uma visdo mais holistica do "mundo".
A ideia era "fazer o mundo funcionar para 100% da humanidade no
menor tempo possivel, através de cooperacao espontdnea sem danos
ecolégicos ou desvantagens para ninguém”, aumentando assim a
qualidade de vida de todas as pessoas.

PEACE

0 World Peace Game € uma simulagdo geopolitica que
oferece aos jogadores a oportunidade de explorar a
ameaca eminente da guerra sobre a comunidade global
através da lente da crise econémica, social e ambiental.
O objetivo do jogo € livrar cada pais de circunstancias
perigosas e alcancar a prosperidade global com o
minimo de intervenc¢ao militar. Como “equipes de nagao”,
os alunos obterdao maior compreensédo do impacto critico
da informac@o e como ela é usada.







ﬂ partir de certa altura \
. #$l&

verifica-se uma mudanca #S’;& Q C\‘?
guando os alunos se
apercebem que tém de
estar todos do mesmo
lado. Constatam que
estao envolvidos num
conflito unificador e que,
em ultima instancia, tém

de trabalhar em
conjunto.

A competicéio @ um
modelo de organizacgao
insustentavel.

=) I =) CITIUS, ALTIiJS, FORTIUS
= & 7

Quando a Educacdao  Fisica recorre
prioritariamente a jogos competitivos que
colocam os alunos em oposicao (Lados
opostos), em situacao de duelo, envolvidos
num conflito cuja resolugcao apenas beneficia
uma das partes, nao educa para os valores da
Paz. No nosso planeta, a vitoria de uns
representa a perda de todos tal como
podemos constatar no atual cenario mundial
de fome, guerra e destruicao da natureza. O
conflito, a competicao esta-nos a conduzir ao
colapso dos ecossistemas e da vida no planeta.
A competicdo nao é um modelo de
organizacao sustentavel. A Educacao Fisica
tem que, gradualmente equilibrar o modelo
competitivo com o cooperativo e sobretudo
vincular os seus objetivos e conteudos aos
jogos cooperativos, ao Teambuilding e permitir
gue os alunos recriem jogos da paz mundial
gue permitam uma vivéncia holistica.




/A partir de certa altura

verifica-se uma mudanca
guando os alunos se
apercebem que tém de
estar todos do mesmo
lado. Constatam que
estao envolvidos num
conflito unificador e que,
em ultima instancia, tém
de trabalhar em
conjunto.
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Jogo Original Novo Jogo

Regras, Contetdos e Objetivos Originais Novas Regras, Conteidos e Objetivos Melhorados
(Literacia Desportiva) (Literacia Fisica)
Vinculagéo dos objetivos e Desvinculacdo dos objetivos e
conteidos da EF do Desporto conteiidos da EF do Desporto

“' FORTIUS W
o . o o
ﬁ/" Mais A= Melhor

P

0
Antagonico Iﬁl

M Competitivo Empatico Cooperativo
=]l
2
-
V) % N é
- m O
AN < % %, <&
s C. =) O (RN O Ny
% & < N %, % = &
() Q« L3 A
%% v ° N3

e

ENSINO DAS C ENSINO DAS c
MATERIAS O—A-L—o CONHECIMENTOS ESTRATEGIAS O—J-L—o INT. SOCIAL



-

Recompensas
Intrinsecas
-> TRABALHO SATISFATORIO

Diversos Tipos de Trabalho

l l \l/ v
Trabalho de Trabalho Trabalho Trabalho
alto-risco Repetitivo Mental Fisico

AUTONOMIA  RESPONSABILIDADE COOPERAGAD

Trabalho de Trabalho de Trabalho
Descoberta Equipa Criativo







Educacao Fisica
Inteligéncias Multiplas

Dominio das Competéncias Suaves
recorrendo as Atividades Fisicas

|
{ ! !

CONSCIENCIA FACILIDADE
SOCIAL SOCIAL

vy v ooy

Empatia Sincronia Acuidade Cognicdo Autoapresentacdo Influéncia Interesse Sintonia
Primdria Empatica Social



Educacao Fisica

Programa de Promoc¢ao da Competéncia
Social (PPCS) na aula de Educacao Fisica

Comunicacgao Solucao de Assertividade
Interpessoal Problemas
6 passos: 3 formas de relacao:
Comunicacao Comunicacao Comunicacao \L . p \l/ A tiva
Nao-Verbal Verbal Para-Verbal Assertiva assive gre

1) Parar e pensar.

2) Perceber a origem e causa do problema.

3) Procurar diferentes alternativas.

4) Antecipar as consequéncias.

5) Escolher a alternativa mais apropriada.

6) Agir — colocar em pratica a alternativa escolhida.



Area Restritiva
Linha de
Trés Pontos (6,25 m)

Tabela e Cesto @
| Circulo Central

Linha de
Meio-Campo
: Linha de
Lance Livre

Linha de 6 metros

‘:’?l Secretéario

) Cronometrista
40 m

Area
de Baliza

. Linha de Meio-Campo

- Linha de 7 metros
_ Linha de 4 metros

i
‘ \
Zonas .

de Substituicdo

Linha
de 9 metros

, ™ Linha de Baliza
Campo de andebol. »

CAMPO DE JOGO GENETICAMENTE
MODIFICADO: neste exemplo utilizamos o
campo de basquetebol e a partir do centro do
campo e a linha lateral (15 metros),
desenhamos dois circulos concéntricos. O
circulo central serve de zona restritiva. No
centro fica colocado o cesto para a pontuacgao
(pode ser um cesto de corfebol ou outro
cesto). No exemplo em baixo utilizamos como
referéncia o campo de andebol. O circulo é
maior no caso do campo de andebol
permitindo equipas com maior numero de
jogadores.



Inteligéncia Social

Abordagem

CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA

Consciéncia Social: v DURANTE 4
«  Empatia priméria ANTES \L \l/ DEPOIS

*  Sintonia CONDUTAS
. Acu1d.age Em}?atlca Teste PSICOMOTORAS
* CognicaoSocial.

Sociométrico

CONDUTAS Teste
SOCIOMOTORAS

Sociométrico

Facilidade social

. Sincronia

*  Auto-apresentacao
. Influéncia

. Interesse

*  Relaxa. Muscular Progressivo. » Jogos Cooperativos Q
* Biofeedback *  Team Building
*  Eutonia.




Estatuto Sociométrico (ES): Define-se como um indicador do “aprec¢o”, o que
permite determinar a posicao que ocupa cada aluno dentro da turma. Este
indice pode alcancar valores positivos ou negativos, sendo o valor zero um
indicador de posicao neutra, o valor varia entre -2 (minimo) e +2 (maximo),
sendo 0 o ponto neutro. O estatuto sociométrico € um indice compdsito que
indica a posicao de cada aluno dentro da turma relativamente as eleicOes e
rejeicoes atribuidas nos quatro critérios utilizados.

Estatuto Sociomeétrico
1,00

0,80

0,6

o

0,4

o

0,2

o

-0,20

-0,40

-0,60

-0,80

A férmula para o seu calculo €:

S_(Eer+)2€p)—(2rr+2rp)
- N-1

Y. er = Numero de elei¢des recebidas
3. ep = Numero de eleigdes percebidas
Y. v =Numero de rejeicbes recebidas
Y. rp = NUmero de rejeicbes percebidas

0,90 0,90
0,85
0,80
0,70 0,70 0,70
0,65 0,65
0,60
0,55

) 0,50 0,50

) 0,35

) I 0,10

0,00 .
JF MS CB LF DF FP LP LL TA CcM ML GR ™ LF IM !

-0,10 I
-0,15
-0,20
-0,50  -0,50

-0,55



Educacao Fisica

Programa de Promog¢ao da Competéncia
Social (PPCS) na aula de Educacgao Fisica

\/ \/
Comunicacao Solucao de Assertividade
Interpessoal Problemas
6 passos: 3 formas de relacdo:
v v v v
Comunicacdo Comunicagdo Comunicacdo 1) Parar e pensar. Assertiva Passiva Agressiva
N&do-Verbal Verbal Para-Verbal 2) Percebera origem e causa do problema.

3) Procurar diferentes alternativas.

4) Antecipar as conseguéncias.

5) Escolher a alternativa mais apropriada.

6) Agir — colocar em prética a alternativa escolhida.



Unidade Mente-Corpo

Melhoria da intervencao junto dos

A 4

Servico de Psicologia
e Orientacdo (SPO)

Psiquico

alunos NEE pela integracao da
dimensao corporal.

|

Departamento de
Expressdes (DE)

\ 4

Subdepartamento de
Educacdo Especial (DEE)

}

Subdepartamento de
Educacgao Fisica

\ 4

Motor «—

Servicos de Educacao Fisica e
Psicomotricidade (SP) Desporto Escolar
TPM <

Educacao Fisica <
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Educagiio Fisica

FASE IV

Divulgacao / Avaliacao




Educacao Fisica

— Duas Forcas

VELHO PARADIGMA NOVO PARADIGMA
Homogeneidade | Heterogeneidade
< Testes Estandardizados @ @ Avaliagao Personalizada >
A - Matérias A - Inteligéncia Corporal
B — Aptidao Fisica B - Inteligéncia Emocional
C - Conhecimento C - Inteligéncia Social




PNEF: 3 Grandes Areas de Avaliacdo

+ 1 area utilizada pelos
Professores de EF

A - ATIVIDADES

B — APTIDAO FiSICA

FISICAS (Matérias)

\ 4 \ 4

D - ATITUDES e

VALORES

Alternativas

Testes de Aptidao Fisica

FITESCOLA
(Zona Saudavel)

A 4 \ 4

Ficha de Avaliacao
Tedrica e/ou Trabalho
Individual ou de grupo

Atitudes e Valores

\ 4 \ 4

DOMINIO MOTOR DOMINIO MOTOR

DOMINIO COGNITIVO DOMINIO SOCIO-

| } J

Situagdo de Situacdo de _
Exercicio Jogo Bateria de
Critério Reduzido Testes de AF

AFETIVO

A 4

Ficha de
Avaliacao

v

Deveres do Aluno
(Lei n2 51/2012, de
05 de setembro)

v

Qualidade da
participacao e
empenho na

Fendmenos Sociais Extraescolares aula

Atividade, aptiddo fisica e saude

Capacidades motoras e composi¢ao corporal

Processos de desenvolvimento e manutencgao da condigao fisica
Regulamento desportivo

Gestos Técnicos

Principios Taticos Elementares



Critérios de Selecao dos testes de Avaliacao

Educacao Fisica

CAIXA DE FERRAMENTA PEDAGOGICA

) '

v v v
VALIDADE FIDEDIGNIDADE OBJETIVIDADE PADRONIZACAO DAS PADROES
INSTRUCOES
APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL A - ATIVIDADES FiSICAS (Matérias Nucleares) O dominio motor:

- Situacao de Exercicio Critério: correcao e rigor na execugao de gestos técnicos que
denotam uma boa capacidade em reproduzir determinados padrdes de movimento
garantindo eficiéncia e eficdcia. Cotacdo atribuida (quantificagdo) ao rigor da prestacdo do
aluno no cumprimento das componentes criticas do gesto técnico que garante uma melhor

(NDICE DE MASSA GORDA PERIMETRO DA aproximacao do modelo técnico padrao.
MASSA CORPORAL CINTURA
® COMPONENTES CRITICAS:
\
| __ P oz
&) % 0 W B
Vo %s& f/g p=d _}’y/‘ 1. Deslocamento do corpo para a esquerda,
A =T “n | R ‘,l A | com a raqueta acima do ombro esquerdo.
| | ] | \Y | I ] | Yol - . .
A A J“Ih‘r g,k}—ﬁ; 7 2. Deslocacdo do membro inferior esquerdo e
7\ 2y T\ AR 7 cruzamento do membro inferior direito pela
{ \ ¥/ . il A\ :': | . .
ABDOMINAIS FLEXOES DE IMPULSAO IMPULSAO FLEXIBILIDADE FLEXIBILIDADE ! H:/ J I di frente do primeiro.
BRACOS HORIZONTAL VERTICAL DOS MEMBROS DOS MEMBROS /S O T O D 3. No momento do impacto, extensdo
SUPERIORES INFERIORES

Ex: Clear de Esquerda:

completa do membro superior que realiza o
batimento.



“5aALGORITMICA HEURISTICAZ S

Performance Playformance
O | | O
Executa.r OOO OOO Executar
Cumprir O OO Fruir
Desempenhar ng OOO Criar

Rigor Uniforme O
Padrao Movimento O

— QO Flexivel e Livre
O O O Esquema Motor

Formal OO OO |nformal
. On
APRENDIZAGEM NORMALIZADA APRENDIZAGEM PERSONALIZADA
- 7 ) iy MESMO LUGAR LUGARES DIFERENTES
~ 2N ) o /Al . MESMO TEMPO TEMPOS DIFERENTES ) \
WO TR 2 A L o e r\ N\ /\ r-/,7-//‘$
J \,_\_j\ <L\ X MESMORTMO RITMOS DIFERENTES 2 ) , ) e d
(oA 5 N T A i(\ J / ) S Pt
T\ @ ' y ! % . \
AN {
b ¥ M ) ) A
I/ \ / | N\
\ J ‘jl 1

A partir do momento que descentralizamos o processo de aprendizagem e divergimos no sentido dos percursos
curriculares alternativos a medida de cada aluno (diversidade), também faz sentido abandonar progressivamente
a rigidez e formalismo da abordagem motora (padrées motores - performance) e adotar uma abordagem mais
leve, descontraida e divertida de explorar o corpo e o movimento (esquemas motores - play-formance). Para um
modelo técnico semelhante, a ginastica oferece um padrao de movimento fechado enquanto o parkour liberta o
corpo dos constrangimentos de determinadas componentes criticas e permite a fluidez e liberdade expressiva na
transposicao do obstaculo. A preocupacao abandona a tonica na técnica e transfere essa atencdo para o prazer e
liberdade do movimento.



Avaliacao do aluno na aula
de Educacgao Fisica.

Método Método
Qualitativo Quantitativo

Observacao da
Execucao (Visual)

v v ! v

Condicdes nas Posicdo do Ponto no qual o Materiais
quais a HM foi observador em Professor Foca a disponiveis para o
executada. relacdo ao sua atencao ajudar.
executante

Como as habilidades motoras sao quase sempre complexas, as andlises
qualitativas de habilidades motoras também sdo similarmente
complexas.



Observacao Direta

da Execucao (Visual)

Qualitativa

Avaliacao do aluno na aula de
Educacao Fisica.

Holopraxias

Dispraxias Praxias Transitivas Praxias com Praxias Simbélicas
Finalidade Estética

Psicomotricidade Acdes Técnicas Danca e Expressado Jogo Psicodramatico Yoga, Tai-Chi, RMP,
(Corpo Pseudo- (Exercicio Critério) e Corporal e Mimo Meditacdo,
lesado) Téticas (jogo) Biofeedback

Como as habilidades motoras sao quase sempre complexas, as analises qualitativas de habilidades
motoras também sao similarmente complexas.

....................................’

Muito Complexa Muito Complexa Muito Complexa Muito Complexa Muito Complexa



Qualidade da Avaliagao do aluno na

aula de Educacao Fisica.

i Homogeneidade l
Professor A Professor B Professor n
| | |
Treino da observacdo Treino da observacdao Treino da observacdo
+ Treino dos + Treino dos v

Observacao Direta da <€ - f:::).r.d.c:f. e Observacao Direta da e Acordos S Observacao Direta da
Execucdo (Visual) Execucdo (Visual) Execucdo (Visual)

A. ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS

» 4 : ;
< E = Jogos Desportivos Coletivos ; ;
o < " Ginastica MATERIAS MATERIAS
i " Atletismo NUCLEARES NUCLEARES
< © Raquetas
= =) B. ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
< C. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS
Condigoes nas Posicao do Ponto no qual o Materiais
quaisaHM foi  observadorem  Professor Focaa disponiveis para
executada. relacdo ao sua atengao o ajudar.

executante

Analise Qualitativa Analise Qualitativa Andlise Qualitativa

Como as habilidades motoras sao quase sempre complexas, as
andlises qualitativas de habilidades motoras também sdo
similarmente complexas.



Para uma selegdo justa todos
devem realizar 0 mesmmo exame:
por favor subam essa drvorel!..

LEGENDA: Prova 2, trepar a arvore. Requisitos: ndo podem

usar meios auxiliares que facilitem a escalada, apenas a
destreza fisica para “trepar”, “escalar”.

Avaliacao da Destreza Motora

y =-7,07In(x) + 17,003

7,25 ‘ﬁ__ R*=0,9785

Macaco Elefante Cao Pinguim Foca Peixe Passaro

Alguns “alunos” estdo condenados ao fracasso,
a0 INsSuCcesso por ineréncia as suas caracteristicas
pessoais. Isto € exatamente 0 que acontece nas
nossas escolas. Os alunos desenvolvem aversao
as aulas de EF e procuram estratégias para lidar
com o desconforto emocional (luta ou fuga).



3 Grandes Areas de Auto-avaliacio

CONDUTAS PERCETIVAS E IDEOMOTORAS CONDUTAS PSICOMOTORAS

> Educacao Fisica <«

METODOLOGIA DE TRABALHO
POR PROIJETOS

Aprendizagem Auto-Regulada
(Dialdgica)



Qualidade da Avaliagao do aluno na

aula de Educacao Fisica.

i Heterogeneidade i

v

Professor A Professor B Professor n

Caminhos Caminhos
Divergentes Divergentes
Processo Auto- *_______E____"_* Processo Auto- 4_________%_________’ Processo Auto-
Regulado Pelo Aluno Regulado Pelo Aluno Regulado Pelo Aluno
= Dispraxias = Dispraxias = Dispraxias
®  Praxias Transitivas ®  Praxias Transitivas ®  Praxias Transitivas

" Praxias com Finalidade
Estética

®  Praxias Simbolicas

* Holopraxias

|
v v v

Projeto Utilizacdo dos Diferenca entre
Individualdo  dadosindividuais os dados iniciais
Aluno do aluno e finais.
(Fisioldgicos e
outros)

v

Auto-avaliacdo
(Avaliacdo
Formativa,

reguladora)

" Praxias com Finalidade
Estética

®  Praxias Simbolicas

* Holopraxias

Andlise Qualitativa Analise Qualitativa

" Praxias com Finalidade
Estética

®  Praxias Simbolicas

* Holopraxias

Andlise Qualitativa
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Dary run status: <0t
Calories burn 300 cal.
Daity progress: *50%;
Weekly progress: <5775







Corrida
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EDUCACAO FiSICA DE QUALIDADE: Modelo de Maturidade da Sala de Aula de Educagéo Fisica do Futuro, Século XXI.

QUALIDADE
1 estrela 2 estrelas 3 estrelas 4 estrelas 5 estrelas
- Comportamentalista Tecnicista Competéncia (Eficacia) Construtivista Dialdgico
ORIENTACAO . ) _ ) . )
(Drill — Padrao Motor) (Drill — Padrao Motor) (Drill — Padrao Motor) (Esquema Motor) (Esquema Motor)
Descoberta Guiada; Solugdo de Individual
. Comando Tarefa Solucgo de Problemas .
METODO/ESTILO ENSINO (Divergente) (Divergente)
(Direct Instruction) (Direct Instruction) Problemas
(Convergente) MTP mTP
AUTONOMIA DO ALUNO Punicdo e
e DES. MORAL obediéncia; Moralidade do Bom Orientagdo para a lei Orientagdo para o Principios Universais
Hedonismo garoto de aprovagao e ordem contrato Social de Consciéncia
Instrumental
(Kholberg) Heteronomia
Heteronomia Heteronomia Autonomia Autonomia

(Autonomia Relativa)
MATURIDADE REPRODUZIR AUTOMATIZAR APERFEICOAR EXPANDIR CAPACITAR

RESULTADOS Mediocres Razoaveis Bons Muito-Bons Excelentes

Educacao Fisica (Paradigma Cartesiano)

PARADIGMA Vinculacéo Total e Instrumental dos objetivos e
contetdos da EF relativamente ao Modelo Desportivo

Motricidade Humana (Paradigma Holistico).

Independéncia dos objetivos e conteudos de EF

. . 1z . relativamente ao Modelo Desportivo.
(Referencial Axiolégico) Homogeneidade (Caminhos convergentes,

uniformidade) Heterogeneidade (Caminhos divergentes, diversidade)

Legenda: MTP — Metodologia de Trabalho Por Projetos



https://joaomfjorge.com/2016/06/21/valorizar-disciplina-educacao-fisica/

“0 educador que nao se
coloca em causa a nivel
pessoal e que relativamente [

ao seu saber ndo interroga, |
nem pesquisa, acarreta
efeitos anti-educacionais” ...

Paul Legrand



